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La boite a outils « Batir une communauté » pour les leaders familiaux, Partie 5:
Promouvoir des modes de vie sains fournit contient des présentations PowerPoint, des
échantillons de matériel, des gabarits et des conseils pour les leaders familiaux (employés
et bénévoles) afin d’encourager les athlétes et leur famille a adopter des modes de vie
sains.

Note : Cette partie est élaborée grace a :

Partie 1 : Introduction a 'engagement des familles
Partie 2 : Planifier un engagement familial réussi
Partie 3 : Accueillir les familles
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La boite a outils « Bdtir une communauté » pour les leaders familiaux , Partie 5:
Promouvoir des modes de vie sains est destinée aux leaders de familles, aux membres du
Comité, au personnel et aux bénévoles-clés. Lobjectif de cette partie est de fournir des
outils éducatifs qui permettront aux athlétes et a leur famille d’adopter des modes de vie
sains. Les informations-clés incluent :

eDes dépistages sanitaires Healthy Athletes ;

eDes activités de groupe ;

eLa promotion de modes de vie sains dans I'organisation ;

eDes forums consacrés a la santé des familles (Family Health Forums) ;

*De la documentation qu’on peut consulter chez soi.



Les professionnels de la santé prennent part a AR
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Special Olympics fournit dépistages et services aux enfants, familles et adultes grace a
I'initiative Healthy Athletes. Special Olympics est le plus grand organisme de santé publique
au monde dédié aux personnes ayant une déficience intellectuelle et offre un acces gratuit
aux services de santé a une population dont certains besoins ne sont pas satisfaits. Pour de
nombreux athléetes dans les pays en voie de développement, ces dépistages sanitaires sont
I'occasion de voir un médecin pour la premiere fois.

Il est extrémement important que les familles et les soignants participent a ces dépistages.
Lors de ces événements, ils peuvent parler avec les médecins, obtenir des informations sur
des maladies, ainsi que des lunettes et des appareils auditifs gratuits, et en apprendre
davantage sur le suivi de soins recommandeé. Inviter les familles a participer a ces
dépistages est une premiére étape dans la promotion de modes de vie sains.
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Promouvoir des modes de vie
sains

When families choose to make healthy living a priority, athletes are more successful in their sports
and motivated to make healthy choices on their own.

1 pledge to:
Practice coach-recommended sports skills with athletes every week

(5]

3 Tum off the TV during meals and share some family time
2 Shut down my computer and go outside to play for an hour a day.

2 Play active games with your children aged 2-7 years old using the Young Athletes Activity Guide.
2 Use the TRAIN @ Home Nutition and Exercise Guides.

2 Get athletes and siblings involved in preparing healthy well-balanced meals and snacks.

3 Dnnk water when | am thirsty.

2 Make sure all family members have regular health check-ups.

a

=

[
Try new things in the community to develop hobbies, friendships and independence. / iy /
-

Wash my hands after using the latrine and before and after meals. |
I

Name.

Program

e-mail address or phone number
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En plus de participer aux dépistages Healthy Athletes et d’aider les athletes a obtenir un
suivi de leurs soins, les familles peuvent faire beaucoup chez elles pour promouvoir la santé
et la forme physique des athlétes et de leur entourage. La recherche a montré que nous
avons tendance a adapter notre comportement en fonction de celui des membres de notre
groupe. Inciter les familles a choisir un mode de vie sain permet d’influencer les choix des
athletes.

Comme nous en avons parlé dans « Introduction a 'engagement des familles » (1¢" partie
de cette Boite a outils), Special Olympics cherche a aider les athlétes afin qu’ils soient en
bonne santé et en bonne condition physique. La promotion de modes de vie sains est donc
un objectif que vous pouvez facilement incorporer a votre programme. Par exemple, les
entraineurs peuvent fournir des conseils, des informations peuvent étre inclues dans les
newsletters, les familles peuvent se rendre aux dépistages Healthy Athletes et aux forums
Family Health. C’est également un bon moyen d’inciter les familles a participer puisqu’elles
désirent naturellement le meilleur pour les athlétes et apprécient de recevoir des idées et
de 'aide de Special Olympics pour poursuivre leur engagement aupres des athléetes a la
maison.

Activité:
Formez trois petits groupes et donnez a chaque groupe des copies des Cartes
d’engagement ou des Conseils pour passer a I'action. Assignez aux groupes les taches ci-



dessous.

Groupe 1: Sélectionnez 3 conseils de santé a partager avec les familles par newsletters,
brochures, réseaux sociaux ou autre support écrit. Révisez la formulation en vue d’une
publication.

Groupe 2: Sélectionnez 3 conseils de santé que les entraineurs pourraient améliorer et
réfléchissez aux différentes manieres dont ils pourraient le faire.

Groupe 3: Sélectionnez au moins un conseil de santé dont les familles pourraient suivre les
avancées a la maison et trouvez 3 manieres de mesurer les progres qu’elles accomplissent.

Partagez quelques-unes des idées principales de chaque groupe.



Jeux mondiaux été 2011 €;;§

685 familles se sont engagées a adopter des modes de
vie plus sains

Elles sont plus nombreuses a s'étre engagées dans ce
domaine d’action que dans n'importe quel autre
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Les Conseils pour passer a I'action et les Cartes d’engagement ont été utilisés avec succes
lors des Jeux mondiaux d’Athénes en 2011 pour recueillir les engagements des familles et
leurs cordonnées pour de futures initiatives. « Famille en bonne santé » est le domaine
d’engagement le plus populaire et les familles arboraient fierement des rubans « Les
Familles en bonne santé sont formidables » au moment de s’engager.

Nous savons cependant a quel point changer d’habitudes peut étre difficile. Discutons de
vos idées pour promouvoir des choix sains, mobiliser la communauté et saluer les efforts
des familles.



Forum Familles & Jeunes athlétes
Dépistage & Démonstration
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Certains Programmes ont intégré un nombre d’initiatives afin d’attirer davantage de
participants et d’avoir un impact plus important. A Taipei, par exemple, un forum pour les
familles associé a une démonstration Jeunes Athlétes et a un dépistage sanitaire Jeunes
athletes en bonne santé ont attiré 100 familles. Comme vous le voyez, revoir les Conseils
pour passer a l'action a fait partie du programme éducatif.

Afin de mobiliser un plus grand nombre de parents, quel groupe cibleriez-vous pour la
promotion de modes de vie sains? Pourquoi ?
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La premiere étape pour mobiliser les familles est de faire en sorte qu’elles assistent aux
événements sportifs. Elles peuvent se rendre compte du pouvoir du sport et étre
encouragées a aider les athletes a développer de nouvelles aptitudes grace a
I'entrainement a la maison et a des modes de vie sains. D’autres événements peuvent
s’ajouter a vos jeux d’été ou d’hiver. Les aptitudes sportives des athlétes peuvent étre
évaluées par des bénévoles formés ou des entraineurs en utilisant gratuitement
I'équipement et le matériel du programme d’évaluation TRAIN, grace a un généreux
sponsor. Les familles peuvent prendre part aux évaluations ou en aidant a réaliser ces
derniéres, et surtout en renforgant les habitudes saines a la maison grace au guide TRAIN
@ Home. Le guide fournit des exercices simples, des consignes nutritionnelles ainsi que les
tableaux pour noter son alimentation et son entrainement chaque jour.
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Les forums Family Health, des forums consacrés a la santé des familles, sont une bonne
addition aux Jeux a condition qu’ils soient coordonnés afin de permettre aux familles
d’assister aux compétitions et de participer aux activités familiales. Lors de I'Unity Cup
d’Afrique, les familles en ont appris davantage sur le handicap mental. Le programme
éducatif a également offert aux familles le soutien moral dont elles avaient besoin pour
faire le premier pas pour leur enfant et s’investir aupres de Special Olympics.
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AFRICA UNITY Cup

Je suis soulagée d'étre
ici...C'est ce qu'il y a de
mieux pour mon fils et
son frére qui n'a pas de
handicap.

J’ai pu mieux
comprendre comment
élever un enfant ayant
un handicap.
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L'événement fut réellement déterminant pour les familles qui participaient aux Special
Olympics pour la premiére fois.
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Il y eut, a nouveau, une coordination avec une démonstration Jeunes Athletes. Les familles
ont été encouragées a pratiquer les activités a la maison avec leurs enfants. Commencer a
un jeune age avec des jeux actifs constitue non seulement un bon début pour
I'entrainement sportif mais aussi pour la promotion de modes de vie sains. Nous savons,
par nos recherches, que les familles qui participent a l'initiative Jeunes Athlétes prennent
aussi part a d’autres activités amusantes. Parents et enfants sont encouragés a étre actifs,
en meilleure santé et a jouer ensemble.
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Familles de poster leurs Un succés retentissant
histoires et photos Par Vashti Thompson. 14 ans

« Souligne les succés du
programme afin d'encourager
['échange des meilleures
pratiques

* Offre un acces aux boites a
outils pour fFamilles et jeunes
athletes

“Je poursuis 'ceuvre de Eunice Kennedy

h ttD://resou rceS.SDeCia I.O lv Shriver’ en expliquant a chaque opportunités que les

personnes ayant une déficience intellectuelle sont comme

inCS.OFg tout le monde., “
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Comme vous le savez, la bibliotheque virtuelle offre un accés a de nombreuses ressources
liées a nos objectifs autour de I'engagement des familles. Les ressources sur la promotion
de la santé y sont abondantes.

Rendez-vous sur le lien.
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Conseils de Family Health Ressources internationales

o Facts

FAMILY HEALTH FORUM TIPS
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Relisez les conseils du forum Family Health et de Savoir pour sauver. Ce sont quelques
exemples d’outils pratiques disponibles dans la bibliothéque virtuelle pour informer les
familles sur la santé.

Résumé : Promouvoir des modes de vie sains est I'une des fagons les plus simples d’inciter
les familles a participer aux Special Olympics. Cette tache peut étre accomplie grace aux
coachs, aux bénévoles, aux leaders d’athlétes, au programme Healthy Athletes et au
programme Jeunes athlétes. Des documents congus pour les familles sont facilement
accessibles depuis la bibliotheque en ligne : TRAIN @ Home guides, Guide d’activités et
vidéos Jeunes athletes, PALA+ Sports challenge.
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