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Das Community Builder Toolkit for Family Leaders, Teil 5: Férderung eines gesunden Lebensstils
stellt Power Point Prdsentationen, Beispielmaterialien, Vorlagen und Leitfdden fir Mitarbeiter
und Volontdre, die mit Familien arbeiten, zur Verfiigung, um einen gesunden Lebensstil von
Athleten und deren Familien zu unterstiitzen.

Hinweis: Diesem Teil liegen Information zugrunde aus:
Teil 1: Orientation to Family Engagement
Teil 2: Planning for Successful Family Engagement

Teil 3: Welcoming Families
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Das Community Builder Toolkit for Family Leaders, Teil 5: Férderung eines gesunden Lebensstils
richtet sich an Mitarbeiter, die in engem Kontakt mit Familien arbeiten, Fiihrungskrdfte,
Programmmitarbeiter und leitende Volontdre. Ziel dieses Teils ist, Hilfsmittel zur Verfligung zu
stellen, die Athleten und ihre Familien zu einem gesunden Lebensstil zu befdhigen und sie
dartiber aufzukldren. Wichtige Informationen sind u. a.:

«  Healthy Athletes Untersuchungen

«  Gruppenaktivitdten

«  Forderung eines gesunden Lebensstils in der Organisation
s Familiengesundheitsforen

«  Materialien fiir zu Hause
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Durch das Healthy Athletes Programm fiihrt Special Olympics drztliche Untersuchungen durch
und bietet Gesundheitsdienstleistungen fir Kinder, Familien und Erwachsene an. Special
Olympics ist weltweit die gréfSte Organisation fir 6ffentliche Gesundheit flir Menschen mit
geistiger Behinderung und ermdglicht einem Teil unserer Gesellschaft, dessen Bed(irfnisse noch
oft vernachldssigt werden, einen kostenlosen Zugang zu Gesundheitsdienstleistungen. Fir viele
Athleten in den Entwicklungsldndern bedeutet eine Untersuchung im Rahmen von Special
Olympics Healthy Athletes den ersten Arztbesuch.

Es ist aufSerordentlich wichtig, dass Familien und Betreuer an den Healthy Athletes
Untersuchungen anwesend sein kénnen. Hier kénnen sie mit Arzten sprechen, Informationen
Uber Erkrankungen einholen, kostenlose Brillen und Horgerdte fir Athleten erhalten und mehr
tiber empfohlene Nachbetreuung erfahren. Die Familien zur Teilnahme an diesen
Untersuchungen einzuladen, ist einer der ersten Schritte zur Forderung eines gesunden
Lebensstils.



Forderung eines gesunden ?;23

Lebensstils

)

-
When faersbos chooss 10 make haaityy bng 8 pnonty, atietes are mone successiul in e spons
and motivated %o make healthy choces on ther own

1 pledge to
3 Prachice coach-recommended sports shis wih athietes overy weok

e ot R ERIR BN 3 Tum off e TV duning meals and share some tamdy tme

3 Shut down my computer and o outsede 10 play for an hour a day

3 Play actve games with your chdren aged 2-7 years od usng the Young Atlstes Activity Gude
3 Use the TRAIN @ Mome Nutriton and Exercise Guides

3 Get athistes and sings ervobved n prepanng heathy wel-balancod meals and snacks

2 Drink water when | am thresty

s

3 Mako sure ol Laely i es have foguiar heaith check-ops

2 Try new 2ungs in the commundy %o develop hobbws, fiendshps and independence. | |

e |

3 Wash my hands after using the Ltrne and befoce and after meals. |
[~

Nama

Program

el address o phore number

4 Spectal Olympics

Neben dem Besuchen von Healthy Athletes Untersuchungen und der Unterstiitzung von Atheten
bei dem Erhalt einer Nachbetreuung, kénnen Familien auch viel zu Hause tun, um sowohl die
Gesundheit und kérperliche Fitness der Athleten ALS AUCH die Eigene zu fordern. Forschungen
zeigen, dass wir dazu neigen, unser Verhalten in einer Gruppe dem der anderen anzupassen. Das
Involvieren von Familien in einen gesunden Lebensstil hat also auch Einfluss auf den Lebensstil
der Athleten.

Wie in Teil 1 besprochen, unterstiitzt Special Olympics die Athleten dabei, gesund und korperlich
fit zu sein. Die Férderung eines gesunden Lebenswandels in den Familien ist also ein Punkt, der
einfach in Ihr Programm integriert werden kann. Trainer kénnen beispielsweise Ratschldge
geben, Newsletter mit Information ergdnzt werden und Familien konnen Untersuchungen
beiwohnen und an Familiengesundheitsforen teilnehmen. Dies ist auch ein guter Startpunkt fir
das Involvieren von Familien, da sie grundsdtzlich das Beste ftir die Athleten wollen, und Ideen
und Hilfe von Special Olympics fiir eine bessere Lebensweise der Athleten zu Hause
willkommenheif3en.

AKtivitdt:

Bilden Sie drei kleine Gruppen und geben Sie jeder Gruppe Commitment Cards oder Action Tips.
Erteilen Sie jeder Gruppe eine Aufgabe:

Gruppe 1: Wdhlen Sie 3 Gesundheits-Action-Tips, die man Familien durch Newsletter, soziale
Plattformen oder Broschiren mitteilen kann. Passen Sie bei Bedarf die Wortwahl an.



Gruppe 2: Wdhlen Sie 3 Gesundheits-Action-Tips, die von Trainern vertieft werden kénnten und
brainstormen Sie mégliche Beispiele.

Gruppe 3: Wdhlen Sie mindestens 1 Gesundheits-Action-Tip den Familien zu Hause durchfihren
kénnten und entwickeln Sie 3 Mdglichkeiten zur Messung ihrer Erfolge.

Besprechen Sie die Hauptgedanken jeder Gruppe.
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Weltsommerspiele 2011 fred

685 Familien nahmen sich vor, ihren Lebensstil zum
Wohle ihrer Gesundheit zu andern.

Dieses Themengebiet war beliebter als andere.
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Die Action Tips und die Commitment Cards wurden erfolgreich in den Weltsommerspielen in
Athen im Jahr 2011 verwendet, um Einsatz und Engagement von Familien zu erhéhen und
Kontaktdaten fiir zukinftige Initiativen zu sammeln. Gesunde Familien war das beliebteste
Gebiet. Die Familien zeigten nach der Erfiillung ihres Ziels stolz ihre Schleifen mit dem Aufdruck
“Gesunde Familien sind klasse”.

Trotzdem wissen wir alle, wie schwer es sein kann, Gewohnheiten zu dndern. Sprechen wir nun
lber Ihre Ideen, einen gesunden Lebenswandel zu fordern, die soziale Umgebung dabei
miteinzubinden und die Erfolge in der Familie zu messen.
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Manche Programme beinhalten eine Reihe von Initiativen, um hohere Teilnahmen und eine
grofSere Bedeutung zu erzielen, wie beispielsweise ein Familienforum in Taipeh, China, das in
Verbindung mit Young Athlete Demonstrationen und Young Athlete Gesundheitsuntersuchungen

100 Familien anlockte. Wie man sieht, war das Wiederholen der Action Tips Teil des
Aufkldrungsprogramms.

Welche Zielgruppe wiirden Sie auswdhlen, um einen gesunden Lebensstil zu fordern und warum?

Schlief3en Sie das Ziel méglichst viele Familienmitglieder zu involvieren in Ihre Uberlegungen mit
ein.
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Der erste Schritt, die Familien miteinzubeziehen, ist, sie an Sportveranstaltungen teilnehmen zu
lassen. Hier konnen Sie die Kraft des Sportes miterleben und Motivation erlangen, die Athleten
bei der \erbesserung ihrer Leistung durch einen gesunden Lebensstil und Training zu Hause zu
unterstitzen. Weitere Veranstaltungen kénnen den Sommer- oder Winterspielen hinzugeftigt
werden. Die sportliche Leistung kann von kompetenten Volontdren oder Trainern mit Hilfe der
TRAIN Evaluierungsmaterialien bewertet werden, die dank eines grof3ziigigen Sponsors alle
kostenfrei zur Verfligung stehen. Familien kénnen durch die Durchfihrung der Bewertung oder
durch die Mithilfe beim Evaluierungensprozess miteinbezogen werden oder, noch wichtiger,
indem sie die Healthy Habits aus dem TRAIN @ Home Leitfaden zu Hause mit den Athleten
vertiefen. Dieser Leitfaden enthdlt einfache Ubungen, Erndhrungsratschlcdge sowie Tabellen zum
Festhalten der tdglichen Erndhrung und Ubungen.
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Familien-Gesundheitsforen sind eine gute Ergdnzung zu den Spielen, solange sie so geplant sind,
dass Familien sowohl Wettkdmpfen, als auch Familienaktivitdten beiwohnen kénnen. Im Rahmen
des Africa Unity Cups wurden Familien (ber geistige Behinderungen (ID) informiert. Das
Aufkldrungsprogramm bietete den Familien aufSerdem die bendtigte moralische Unterstiitzung,
um den ersten Schritt fiir ihre Kinder zu tun und Teil von Special Olympics zu werden.
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Hier zu sein, ist Heilung
fur mich....das hierist das
Beste fur meinen Sohn
und mein anderes Kind,
das keine geistige
Behinderung hat. ..

Es macht es viel einfacher
Zu verstehen, wie man ein
Kind mit geistiger
Behinderung aufzieht.. ..
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Die Veranstaltung war flr manche Familien, die Special Olympics noch nicht kannten, sogar
lebensverdndernd.
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Erneut (berschnitten sich die Interessen mit einer Young Athletes Demonstration. Familien
wurden dazu ermutigt, die Aktivitdten mit ihren Kindern zu Hause zu (ben. Friih mit aktiven
Spielen zu beginnen, ist nicht nur ein guter Ausgangspunkt fir sportliches Training, sondern
fordert auch einen gesunden Lebensstil. Unsere Forschungen bestdtigen, dass Familien, die im
Young Athletes Programm involviert sind, auch an anderen spannenden Familienaktivitdten
teilhaben. Sowohl Eltern als auch Kinder werden dabei untersttitzt, aktiv und gesund zu sein, und
zusammen zu spielen.
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Start der Online-Bibliothek %

. Auf der interaktive Seite kbnnen

. . . KS Tag in Nassau, Bahamas
Familien ihre Geschichten und fioreat fer Erfolg
Fotos hochladen von Vashti Thompson, 14 Jahre

- Hebt Erfolge von Programmen
fur den Austausch von
bewahrten Verfahrensweisen
hervor

~ Zugang zu sowohl Famliy
Toolkit als auch Young Athletes

Toolkit
“I chtrage das Vermachtnis von Eunice Kennedy
Shriver weiter, indem ich, wann immer ich kann, die
Botschaft verkiinde, dass sich Menschen mit geistiger
Behinderung nicht von anderen unterscheiden.
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Wie bereits bekannt, bietet die e-Library Zugang zu einer Vielzahl von Resourcen, die mit unseren
Zielen beztiglich der Involvierung von Familien in Verbindung stehen. Das Material fiir
Gesundheitsférderung ist besonders vielfdltig.

Klicken Sie auf den Link.
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Wie bereits bekannt, bietet die e-Library Zugang zu einer Vielzahl von Resourcen, die mit unseren
Zielen beztiglich der Involvierung von Familien in Verbindung stehen. Das Material fiir
Gesundheitsférderung ist besonders vielfdltig.

Klicken Sie auf den Link.
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Tipps vom Familien-gesundheitsforum und
internationale Ressourcen
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Wiederholen Sie die Tips aus dem Familiengesundheitsforum und den Facts for Life. Diese sind
einige Beispiele fir praktische Hilfsmittel zur Aufkldrung von Familien ber Gesundheit, die auf
der e-Library zu Verfiigung stehen.

Zusammenfassung: Die Forderung eines gesunden Lebensstils ist einer der einfachsten Wege,
Familien in Special Olympics miteinzubeziehen. Dies kann mit Hilfe von Trainern, mit Familien
arbeitenden Volontdren, Mitarbeitern die mit Athleten arbeiten, Healthy Athlete Programmen
oder Young Athlete Programmen durchgefiihrt werden. Des weiteren stehen auf der e-Library fir
Familien geeignete Materialien zur Verfiigung: die TRAIN @Home Guides, der Young Athlete
Activity Guide mit Videos sowie die PALA+ Sports Challenge.



