
«Пособие по общественной деятельности для семейных лидеров» содержит 
презентации Power Point , образцы, заготовки и руководства, предназначенные для 
использования лидерами семей (как работниками, так и волонтерами). Данное 
пособие выделяет эффективные стратегии для задействования, удержания и занятия 
семей с целью сделать Специальную Олимпиаду еще лучше для спортсменов, их 
семей и общества.  Оно также привлекает внимание к основным ресурсам, 
доступным в электронной библиотеке Семейной сети, поддержке и интерактивным 
компонентам данной электронной страницы, разработанным с целью создания 
возможностей дополнительного общения между программами и регионами. 
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Раздел 1: Направление на задействование семьи предназначено для семейных 
лидеров, членов правления, работников программы и главных волонтеров. Цель 
ознакомительных лекций – объяснить основные правила для задействования и 
поддержки членов семей спортсменов в Специальной Олимпиаде. Основные пункты 
включают:

•Цель и содержание пособия

•Цели стратегического плана

•Правила привлечения, поддержки и задействования семьи

•Определение семьи

•Четыре сферы деятельности

•Начало работы
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Лидерам рекомендуется посещать занятия по подготовке инструкторов в такой 
последовательности, в которой изложены разделы в пособии . Уже потом они смогут 
использовать те материалы, которые наиболее подходят к структуре их программы, 
приоритетам и целям в качестве справочного материала или же как ресурсы для 
подготовки других членов семей. К тому же они смогут более качественно 
использовать электронные ресурсы, а также делиться своим личным опытом в 
достижении успеха, чтобы помочь другим  более успешно адаптироваться. 

Всего в пособии 7 разделов. Как то:

Раздел 1: Направления на задействование семьи

Раздел 2: Планирование успешного задействования семьи

Раздел 3: Приветствие семьи

Раздел 4: Набор волонтеров для занятий с семьями

Раздел 5: Пропаганда здорового образа жизни

Раздел 6: Задействование семей юных спортсменов

Раздел 7: Ресурсы
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Стратегический план Специальной Олимпиады на 2011‐2015 гг. содержит основные 
аспекты нашего движения, направленные на повышение опыта спортсменов как на 
спортивном поле, так и в общественной среде. Данный план основывается на нашей 
миссии, ценностях и модели развития; мы преображаем судьбы, используя силу 
спорта. Чтобы обеспечить спортсменам необходимый опыт, мы используем 
стратегии, описанные в пяти фундаментальных компонентах:
1.Развитие чувства самодостаточности;
2.Развитие движенческого лидерства;
3.Спортивные игры и соревнования на продвинутом уровне;
4.Объединение болельщиков и фондов; и самый главный компонент
5.Организация сообществ – включает цели задействования семьи.



Обширной целью стратегического плана для семей является их подготовка, 
наделение соответствующими полномочиями и задействование на всех 
организационных уровнях. Настоящее «Пособие по общественной деятельности 
для семейных лидеров» создано для поддержки данной деятельности посредством 
предоставления программам ключевой информации и различных ресурсов для 
использования в зависимости от их текущей структуры и приоритетов. 
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Так как же мы оцениваем свои достижения? Во  первых, в то время как объем работы 
с семьями очень большой и охватывает семьи по всему миру, центральная задача 
стратегического плана – вовлечение семьи в сферу развития общественных структур. 
Это подразумевает подготовку членов семьи для представительской работы в 
обществе и занятия ими лидерских позиций (например, национальный семейный 
гоординатор, член совета, координатор юных спортсменов) в рамках их программ 
сроком минимум на 1 год. Оцениваем же достижения таким образом:

Каждая программа и подпрограмма подыщет и подготовит минимум два человека 
из семей спортсменов, для работы в области развития общественных структур.

Во вторых, важным для данного плана является задействования семей в 
Специальной Олимпиаде до того, как дети достигнут 8‐летнего возраста и смогут 
участвовать в тренировках и соревнованиях. Очень важно, чтобы семьи, в которых 
есть маленькие дети с ограниченными физическими или умственными 
воможностями, нашли поддержку и силы как для себя, так и для своих детей, и 
выбрали оптимальное время для начала участия в Специальной Олимпиаде. Такой 
подход заложит основание для более успешной программы и в будущем будет 
задействовано больше семейных лидеров. Оценивать же достижения будем 
следующим образом:

Каждый регион задействует абсолютно всех юных атлетов на своей территории. 
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Обсудите данные вопросы в парах, а потом в группе. 

1.Кто из членов семьи наиболее задействован на данный момент?

2.Кого еще вы относите к «членам семьи» и что вы предприняли, чтобы этих людей 
задействовать? 

3.Какие преимущества можно получить, задействовав дополнительных членов 
семьи? 

Подведем итоги: как правило, наиболее активными участниками Специальной 
Олимпиады являются матери, однако есть много других, важных для спортсменов, 
людей, которые также могли бы принимать участие в деятельности Специальной 
Олимпиады. К ним относятся матери, отцы, братья и сестры, бабушки и дедушки, 
тети, двоюродные братья и сестры и другие родственники или опекуны. 

Задействовав больше членов семьи, мы сможем оказать поддержку тем людям, 
которые играют важную роль в жизни спортсменов и влияют на их достижения. Мы 
также можем задействовать семьи с целью поддержки программ Специальной 
Олимпиады и организации сообществ, основанных на принципах толерантности и 
приобщения. Когда вы начнете планировать задействование семей, берите во 
внимание всех родственников спортсменов, а также их опекунов. 
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Подход, основанный на создании сети семейной поддержки, предоставляет 
участникам поддержку со стороны единомышленников и постоянное общение с 
ними. Этот позитивный подход улучшает понимание семьями способностей 
спортсменов, предоставляет им доступ к ресурсам, необходимым для полного 
раскрытия потенциала спортсменов, а также информирует о возможностях 
сотрудничать со Специальной Олимпиадой и способствовать ее развитию. 
Планирование успешного задействования семьи начинается с создания структур и 
планов для постоянного общения с семьями. 

«Пособие по общественной деятельности для семейных лидеров» содержит 
руководство и  материалы, необходимые для:

Раздел 2: Планирования успешного задействования семьи

Раздел 3: Приема семьи
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Помимо всего прочего, мы разработали четыре основных направления, которые 
помогут достижению нашей цели: подготовить, наделить полномочиями и 
задействовать семьи для работы на всех организационных уровнях. Данное 
пособие является практическим руководством для разработки и внедрения плана 
задействования семьи в таких четырех направлениях:

•Волонтеры‐члены семей

•Здоровые семьи

•Лидеры юных атлетов

•Общественные деятели
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Каждой программе Специальной Олимпиады нужны волонтеры, которые играют 
важную роль в ее деятельности. Семьи – основные претенденты на выполнение 
волонтерских работ, будь‐то однократные мероприятия, текущая работа в комитете 
или же выполнения заданий, которые косвенно поддерживают программу, например 
размещение новостей в  социальных сетях. Данное пособие поможет семейным 
лидерам систематически оценивать способности семей и их интересы, которые 
можно применить для существующей волонтерской работы. Оно также будет 
полезным семейным лидерам в создании новых волонтерских позиций, благодаря 
которым мы сможем задействовать много новых членов семей. Если это ваша сфера 
деятельности, то используйте следующие разделы:

Раздел 3: Прием семей

Раздел 4: Набор волонтеров для занятий с семьями



Деятельность Специальной Олимпиады направлена на поддержание спортсменов 
здоровыми и в хорошей форме, поэтому пропаганда здорового образа жизни – это 
направление, которое легко можно интегрировать в вашу программу. Например, 
тренеры могут делиться советами о здоровом образе жизни, информацию на эту тему 
можно включить в информационную рассылку, а семьи могут проходить 
обследования, проводимые в рамках программы  «Здоровые спортсмены» и 
посещать форумы «Здоровая семья». Данная сфера – подходящая отправная точка 
для задействования семей, так как природное желание семьи – дать детям все самое 
лучшее, а так же они ценят идеи и поддержку Специальной Олимпиады, которые 
позволяют им заниматься с детьми более успешно в домашних условиях. Для работы 
в данной области можно использовать:

Раздел 5: Пропаганда здорового образа жизни
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Семьи, имеющие опыт работы со Специальной Олимпиадой, являются 
квалифицированными специалистами по набору юных спортсменов и поддержкой 
для семей, которые не имеют опыта воспитания детей с особыми потребностями. Во 
многих уголках мира семьи, в которых есть дети‐инвалиды, чувствуют себя 
отверженными и «прячут таких детей дома». Однако программа «Юные спортсмены» 
предоставляет легкий путь для социализации, которая приносит радость и поддержку 
детям и их семьям. Данное пособие предоставляет общую информацию, 
необходимую для понимания целей программы и задействования новых участников. 
К тому же, оно содержит полный курс подготовки для новых семей. Смотрите:

Раздел 6: Задействование семей юных спортсменов.

Раздел 7:Ресурсы
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Четвертая сфера деятельности – общественная деятельность. Все семьи, которые 
узнали о Специальной Олимпиаде и могут рассказать историю успеха спортсменов 
и/или поделиться опытом своей семьи, могут стать представителями нашего 
движения, а самые активные могут продвигать цель задействования абсолютно всех 
юных спорстменов. Хотя мы оцениваем наш успех по достижениям общественных 
деятелей, которые прошли лидерскую подготовку, мы также берем во внимание 
простые вещи, которые может практиковать каждая семья, создавая сообщества, 
основанные на принципах толерантности и приемлемости.  Ведь так легко делиться 
своим опытом и фотографиями в социальных сетях. Воспитание спортсменов может 
стать примером более ответственного подхода к работе. Первый же шаг в поддержке 
семей в их работе – уверенность в том, что все они знакомы с работой Специальной 
Олимпиады. Смотрите:

Раздел 3: Приветствие семьи

Раздел 6: Задействование семей юных спортсменов

13



Данное пособие подключено к нашей новой электронной библиотеке, размещенной 
в Сети семейной поддержки. Основные возможности сайта:

•Интерактивный сайт позволяет семьям делиться своими историями и 
фотографиями;

•Отражает достижения программы, что позволяет делиться передовыми 
наработками;

•Предоставляет доступ к «Семейному пособию» и «Пособию для юных 
спортсменов». 

Чтобы перейти в библиотеку, зайдите на сайт http://resources.specialolympics.org и 
выберите раздел «Семьи».
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Каждый раздел пособия развития общественных структур для семейных лидеров 
предоставляет участникам несколько основных идей, которые соответствуют 
содержанию презентации в Power Point. Истории успеха семей из других регионов 
предлагают новый взгляд на возможность внедрения программ, в то время как 
образцы и отчеты предоставляют дополнительную информацию. К тому же основное 
«Семейное пособие» и «Пособие для юных атлетов» являются ключевыми 
элементами для создания и внедрения успешных программ. 
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В разделе «Семейного пособия» электронной библиотеки можно найти советы по 
действиям и карточки ответственности, переведенные на множество языков. 

Советы к действиям, которые впервые были использованы на Всемирных летних 
играх 2011 в Афинах, семейные лидеры могут использовать в качестве опоры, 
проводя работу по вовлечении семей. Карточки ответственности содержат 
дополнительные ресурсы, которые семейные лидеры могут приспособить для 
использования во время разовых мероприятий, информационно‐разъяснительных 
встреч, тренингов и кампаний. Эти карточки разработаны таким образом, чтобы 
подтолкнуть семьи к  тому, чтобы посвятить себя занятиям со спортсменами в 
домашних условиях, в рамках программы Специальной Олимпиады или в обществе 
посредством выбора хотя бы одного действия, которое они обязываются выполнять. 
Программы собирают карточки с контактной информацией согласившихся,  и 
наблюдают за исполнением обязательств, поддерживая такие семьи и записывая 
достижения. 

Разделитесь на 4 маленьких группы и обговорите идеи задействования семей. Потом 
поделить мыслями со всей группой. 

Какие функции семьи уже выполняют в вашей программе?

В каких трех основных действиях вы бы хотели задействовать семьи в вашей 
программе?
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Каким образом вы можете использовать или приспособить Советы по действиям и 
Карточки ответственности?

Кто еще в вашей программе может извлечь пользу из данной Лекции 1: Направление 
на задействование семей?

Завершите лекцию, попросив каждого участника рассказать, что они намерены 
предпринять для того, чтобы задействовать больше семей в разных сферах программы. 
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