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snowshoeing — alergare cu rachete de zapada.
Aceasta este povestea calatoriei mele catre Jocurile
Mondiale de larna Special Olympics Torino 2025.
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Numele meu este Anca.

Vin din Romania, o tara cu paduri care parca soptesc, cu
castele ce se ridica asemenea unor uriasi batrani si cu

traditii in care oamenii danseaza cu pasi vioi si zambete
luminoase.

e un loc plin de viata, de muzica si de povesti — iar
toate acestea in suflet.
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Tmi place sa dansez. Dansez dansuri populare, cu fuste care Tmi place si fotografia. Cand tin aparatul in mana,
se Tnvart si pasi atenti, dar si stiluri moderne, in care simt lumea parca incetineste.
ca tot corpul meu prinde aripi.

Pot surprinde forma unui munte, zambetul unui prieten sau felul
Dansul imi aprinde inima. Cand incepe muzica, e ca si cum in care zapada sclipeste in soare. Am castigat si premii pentru
o lumina calda se aprinde in mine. fotografiile mele.




Sunt si sportiva Special Olympics. Alerg prin zapada cu niste incaltari
speciale, mari si amuzante, numite rachete de zapada.

Cand le-am vazut prima data, am ras. Dar cand alerg cu ele, ma simt
puternica, de parca fiecare pas ar putea cutremura zapada.

‘lumea intelegea asta.

Am o dizabilitate intelectuala. Asta inseamna ca invat in
felul meu, Tn ritmul meu.

Uneori am nevoie de mai mult timp. Alteori de mai mult *g
sprijin. Si este Tn reguld. Dar cdnd eram mai micd, nu toata
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Unii oameni nu au fost mereu amabili. Sopteau sau se uitau Dar chiar si in zilele grele, am continuat sa dansez, sa
insistent. Privirile lor se simteau grele pe umerii mei. fotografiez, sa fac sport si sa incerc lucruri noi.

Cand oamenii nu te inteleg, lumea poate parea mai mica. Inima mea nu voia sa renunte.




Intr-o zi, la o tabara de schi Special Olympics, am incercat pentru prima La inceput a fost greu. Am cazut de multe ori. Picioarele mi se
data mersul cu rachete de zapada. Zapada era moale si stralucitoare, iar incurcau, imi pierdeam echilibrul si uneori ajungeam in zapada cu un

muntii se ridicau in jurul nostru ca niste paznici tacuti. ,buf” urmat de un ras.

Ma simteam entuziasmata... si emotionata... si curioasa in acelasi timp. Dar de fiecare data cand am cazut, m-am ridicat din nou.

g Hotararea mea mi-a tinut decald, chiar si in frig.
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Cu timpul, am devenit tot mai rapida. Mai rapida decat mi-
as fi imaginat vreodata.

Oamenii au inceput sa ma incurajeze si sa-mi strige numele.

Vocile lor erau ca niste aripi care ma purtau inainte.

Am devenit cunoscuta in Romania dupa ce am aparut intr-o emisiune de
televiziune despre aventura.

Am facut drumetii, am ras si le-am aratat oamenilor ce pot face.
Mai tarziu, am aparut si intr-o revista. Sa-mi vad chipul tiparit pe o

pagina a fost ciudat si emotionant, ca si cum lumea ma descoperea
dintr-odata.




Familia si prietenii mei erau atat de mandri. M-am antrenat, am muncit si am concurat pana cand am devenit
campion olimpic special la mersul cu rachete de zapada.
Uneori se uitau la mine cu ochii plini de lacrimi de bucurie. '

'I?asii mei au devenit mai lungi. Respiratia mea a devenit mai constanta.
Si eu eram mandra, nu din cauza camerelor sau a revistelor, ci ' ;Tncrederea mea a crescut cel mai mult.
pentru ca am continuat, chiar si atunci cand lucrurile erau grele.




Si apoi a venit unul dintre cele mai semnificative momente din viata
mea: am concurat la Jocurile Olimpice Speciale Mondiale de larna.

Am calatorit pana la Torino, Italia, unde s-au adunat mii de sportivi
cu dizabilitati intelectuale - schiat, patinat, dans, snowboarding,
mers cu rachete de zapada si floorball.

Oriunde ma uitam, cineva isi urmarea visul.
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Acolo, in zapada si entuziasm si multimi care aclamau,

am alergat spre o medalie de argint. iIn momentul in care " \\

am trecut linia de sosire, am simtit cum tot pieptul mi se
umple de lumina.

Medalia imi aminteste de fiecare pas pe care |-am facut
pentru a ajunge acolo — chiar si de cei sovaitori.
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Daca si tu vrei sa te simti puternic si curajos, incearca
ceva nou, asa cum am facut eu.

Nu stii niciodata — ceea ce pare imposibil astazi poate
deveni maine cea mai frumoasa aventura a ta.




