
Специальная Олимпиада и
Цели устойчивого 
развития и роста ООН
Долгосрочные результаты Специальной Олимпиады, которые помогают 
достичь Целей устойчивого развития Организации Объединенных Наций (ЦУР)



Резюме: Поддержка ЦУР ООН

ЦЕЛЬ10: Содействие инклюзии
людей с интеллектуальными 
нарушениями

ЦЕЛЬ16: Социальная 
справедливость для людей с 
нарушениями, использование 
крупных изобретений для 
укрепления доброй воли

ЦЕЛЬ11: Укрепление сообществ за 
счет местных программ

ЦЕЛЬ17: Сотрудничество и 
партнерство ради 
достижения ЦУР

ЦЕЛЬ 3: Укрепление 
физического и психического 
здоровья с помощью программ 
здравоохранения

ЦЕЛЬ 4: Пропаганда и 
образование через 
Объединенные школы

ЦЕЛЬ 5: Расширение прав и 
возможностей женщин с 
помощью программ в области 
спорта, здравоохранения, 
молодежи и лидерства

ЦЕЛЬ 8: Развитие социальных и 
лидерских навыков, способствующих 
карьерному росту



Цель 3: Здоровье и самочувствие

Наша работа

Наша работа нацелена на 
укрепление физического и 

психического здоровья людей с 
ИН. Благодаря постоянным 

занятиям спортом и 
физической культурой, 

просвещению о здоровье и 
обучению врачей мы 

поддерживаем спортсменов и 
их семьи с раннего детского 

возраста и на протяжении 
взрослой жизни.

Вклад в достижение ЦУР

 3.4: снизить уровень смертности 
от неинфекционных заболеваний

 3.7: обеспечить доступ к услугам, 
информации и образованию в 
области сексуального и 
репродуктивного здоровья

 3.8: обеспечить доступ к 
основным медицинским услугам

 3c: значительно повысить уровень 
подготовки кадров в сфере 
здравоохранения

Соответствующие Программы 
Специальной Олимпиады:
 Спортивные тренировки и соревнования
 Программы физической подготовки
 Здоровое питание
 Здоровые спортсмены (обследования)

Результаты Специальной Олимпиады:
 Спортсмены улучшают физическое самочувствие
 Участники улучшают социальное и эмоциональное 

самочувствие
 Люди без инвалидности больше склонны учитывать 

индивидуальные особенности других людей
 Организации становятся более инклюзивными

ХОРОШЕЕ 
ЗДОРОВЬЕ И 
САМОЧУВСТВИЕ



Вклад в достижение ЦУР

 4.2: обеспечить доступ к качественному 

развитию детей младшего возраста

 4.4: повышать профессиональные 
навыки молодежи и взрослых

 4.5: устранить неравенство в
образовании для социально 
незащищенных групп населения

 4.A: модернизировать существующие 
или создавать доступные технические 
средства обучения

Наша работа

Мы совершенствуем знания и 
навыки посредством образования и 
развития лидерских качеств наших 
спортсменов, семей, товарищей по 

команде, студентов, учителей, 
медицинских работников и 

волонтеров, что способствует 
инклюзивному поведению, 

проявления большего сочувствия и 
понимания. Чтобы усилить 

результаты этой работы, мы 
сосредоточили свое внимание на 

изменении школьной среды в 
сторону большей инклюзивности.

Цель 4: Качественное 
образование

КАЧЕСТВЕННОЕ 
ОБРАЗОВАНИЕ

Результаты Специальной Олимпиады:
 Спортсмены улучшают физическое самочувствие
 Участники улучшают социальное и эмоциональное 

самочувствие
 Люди без инвалидности больше склонны учитывать 

индивидуальные особенности других людей
 Организации становятся более инклюзивными

Соответствующие Программы 
Специальной Олимпиады:
 Объединенные школы Специальной Олимпиады 

(Специальная Олимпиада интегрирована в школы)
 Всемирные Саммиты молодых лидеров
 Подход "Объединенное лидерство" (обучение

лидеры без инвалидности стремятся к 
инклюзивному поведению)



Вклад в достижение ЦУР

 5.1: прекратить 
дискриминацию в отношении 
женщин и девочек

 5.6: обеспечить всеобщий 
доступ к сексуальному и 
репродуктивному здоровью и 
репродуктивным правам

Цель 5: Гендерное равенство

Наша работа

Спорт и инклюзия наделяют 
женщин и девочек с 

интеллектуальными нарушениями 
навыками и инструментами для 

противодействия дискриминации. 
Мы помогаем им получить 

медицинскую информацию, 
наделяем силой и навыками, 

обеспечиваем доступ к 
социальным сетям и даем опыт 

лидерства, снижая при этом риск 
физического и сексуального 

насилия. Мы также предлагаем 
поддержку и помощь матерям 

детей с ИН.

Соответствующие Программы 
Специальной Олимпиады:
 Все программы и мероприятия 

Специальной Олимпиады
 Подход "Объединенное лидерство"

ГЕНДЕРНОЕ 
РАВЕНСТВО

Результаты Специальной Олимпиады:
 Спортсмены улучшают физическое самочувствие
 Участники улучшают социальное и эмоциональное 

самочувствие
 Люди без инвалидности больше склонны учитывать 

индивидуальные особенности других людей
 Организации становятся более инклюзивными



Наша работа

Мы повышаем самооценку и 
уверенность спортсменов и 

обучаем их лидерским навыкам и 
навыкам готовности к работе, в 

том числе управлению 
проектами, коммуникации, 

адаптируемости и терпению. Мы 
помогаем компаниям-партнерам 

создавать более инклюзивную 
культуру, чтобы они 

предоставляли большие и лучшие 
карьерные возможности людям с 

ИН.

Соответствующие Программы 
Специальной Олимпиады:
 Спортивное лидерство
 Подход "Объединенное лидерство"
 Инновационные проекты для молодежи 

и спортсменов
 Объединенные школы чемпионов

Вклад в достижение ЦУР

 8.5: обеспечить продуктивное 
трудоустройство и достойную 
работу для людей с 
нарушениями

Цель 8: Достойная работа и 
экономический рост

ДОСТОЙНАЯ 
РАБОТА И 
ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 
РОСТ

Результаты Специальной Олимпиады:
 Спортсмены улучшают физическое самочувствие
 Участники улучшают социальное и эмоциональное 

самочувствие
 Люди без инвалидности больше склонны учитывать 

индивидуальные особенности других людей
 Организации становятся более инклюзивными



Наша работа

Основная цель Специальной 
Олимпиады - инклюзивность и 

устранение препятствий для 
полноценной жизни людей с ИН в 
обществе. Мы делаем это за счет 
реализации на местном уровне 

программ в сфере инклюзивного 
спорта, здравоохранения, 

образования, лидерства и развития 
детей младшего возраста. Это 

способствует инклюзивной практике, 
равному доступу и равенству для 

одной из самых маргинализованных
групп населения в мире.

Соответствующие Программы 
Специальной Олимпиады:
 Все программы и мероприятия 

Специальной Олимпиады
 Подход "Объединенное лидерство"

Цель 10: Сокращение неравенства

Вклад в достижение ЦУР

 10.2: расширять возможности и 
способствовать социальной и 
экономической интеграции

 10.3: обеспечить равные 
возможности и остановить 
дискриминацию

 10.4: добиться большего 
равенства за счет улучшения 
социальной и налоговой 
политики

СОКРАЩЕНИЕ 
НЕРАВЕНСТВА

Результаты Специальной Олимпиады:
 Спортсмены улучшают физическое самочувствие
 Участники улучшают социальное и эмоциональное 

самочувствие
 Люди без инвалидности больше склонны учитывать 

индивидуальные особенности других людей
 Организации становятся более инклюзивными



Цель 11: Социально ответственные 
города и сообщества

Наша работа

Благодаря постоянному 
сотрудничеству с партнерами, 
сторонниками и волонтерами 

Специальная Олимпиада продвигает 
полную социальную интеграцию как 

ключевой элемент социальной 
ответственности городов и целых 

сообществ, предлагая качественные 
услуги гражданам всех уровней. Мы 

применяем существующую 
физическую, технологическую и 

человеческую инфраструктуру для 
обеспечения устойчивого и 

эффективного использования ресурсов 
сообщества.

Вклад в достижение ЦУР

 11.7: обеспечить всеобщий 
доступ к безопасным 
(свободным от притеснений), 
инклюзивным и доступным 
зеленым зонам и общественным 
местам

СОЦИАЛЬНО 
ОТВЕТСТВЕННЫЕ 
ГОРОДА И 
СООБЩЕСТВА

Результаты Специальной Олимпиады:
 Спортсмены улучшают физическое самочувствие
 Участники улучшают социальное и эмоциональное 

самочувствие
 Люди без инвалидности больше склонны учитывать 

индивидуальные особенности других людей
 Организации становятся более инклюзивными

 Спортивные мероприятия на местном, 
региональном и международном уровнях
 Спортивное лидерство
 Подход "Объединенное лидерство"
 Просветительские мероприятия и кампании по 

формированию общественного мнения

Соответствующие Программы 
Специальной Олимпиады:



Наша работа

Специальная Олимпиада 
воспитывает уважительное 

отношение к людям с 
особенностями и поддерживает 
международную солидарность и 

социальную справедливость, 
например, посредством работы, 

которая способствует защите 
взрослых/детей и их инклюзии.
Мы используем спорт на благо 

развития и мира, а наша платформа 
единства стимулирует вкладывать 

средства в поддержку людей с ИН в 
рамках общей приверженности 
социальной интеграции во всем 

мире.

Соответствующие Программы 
Специальной Олимпиады:
 Все программы и мероприятия 

Специальной Олимпиады
 Подход "Объединенное лидерство"

Цель 16: Мир, справедливость, сильные 
институты

Вклад в достижение ЦУР

 16.2:  прекратить насилие и агрессию по 
отношению детей

 16.6: развивать эффективные, подотчетные 
и прозрачные государственные институты

 16.7: обеспечить инклюзивный и 
оперативный процесс принятия 
решений

 16.B: продвигать и обеспечивать 
соблюдение законов и политики, 
которые создают равные условия для 
всех членов общества

МИР, СПРАВЕДЛИ-
ВОСТЬ И 
СИЛЬНЫЕ 
ИНСТИТУТЫ

Результаты Специальной Олимпиады:
 Спортсмены улучшают физическое самочувствие
 Участники улучшают социальное и эмоциональное 

самочувствие
 Люди без инвалидности больше склонны учитывать 

индивидуальные особенности других людей
 Организации становятся более инклюзивными



Цель 17: Партнерство ради достижения 
целей

Наша работа

Специальная Олимпиада дает 
возможность партнерам, 

правительствам и сообществам 
обеспечивать равный доступ к 

спорту и отдыху, 
здравоохранению, образованию, 
социальным услугам и достойной 

жизни в обществе. Являясь 
международным движением, мы 

оказываем финансовую и 
техническую помощь и 

налаживаем взаимовыгодные 
связи между развивающимися и 

развитыми странами.

Соответствующие Программы 
Специальной Олимпиады:
 Все программы и мероприятия 

Специальной Олимпиады
 Подход "Объединенное лидерство"

Вклад в достижение ЦУР

 17.9:  усилить финансовую и техническую 
поддержку развивающихся стран

 17.15: расширять использование 
национальных инструментов политики 
и законодательной базы для 
устойчивого развития

 17.17: поощрять эффективное 
государственно-частное и иное 
партнерство

 17.18: поддерживать страны в получении 
надежных данных для устойчивого 
развития

ПАРТНЕРСТВО 
РАДИ 
ДОСТИЖЕНИЯ 
ЦЕЛЕЙ

Результаты Специальной Олимпиады:
 Спортсмены улучшают физическое самочувствие
 Участники улучшают социальное и эмоциональное 

самочувствие
 Люди без инвалидности больше склонны учитывать 

индивидуальные особенности других людей
 Организации становятся более инклюзивными
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