Cada persona, en cada deporte y en cada parte del mundo es un ser unico. Los ninos con discapacidad

intelectual también lo son. Sigue estos pasos e incluye a todo el mundo en los deportes de invierno
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Ten paciencia.
Las personas con discapacidad in-
telectual necesitan mas tiempo. Ten

paciencia y manten la calma.

Elige una pista adecuada.
La seguridad es vital. Si vas a es-
qguiar o hacer snowboard con una

persona con discapacidad intelectu-
al, elige una pista y una pendiente

gue sea adecuada para su nivel.
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Respeta a |la persona.
Una persona con discapacidad in-
telectual es una persona. Por tanto,
tratala como a ti te gustaria que te

trataran.

Comunicate con claridad.
Utiliza un lenguaje sencillo, conciso
y coherente y evita usar analogias o

metaforas complejas.
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Haz cambios solo si es
necesario.
Planifica tus clases o dia en la nieve
teniendo en cuenta las necesidades

de una persona con discapacidad

Intelectual. Haz cambios unicamente

si estos facilitaran el aprendizaje a la

persona en cuestion.

Consigue sus objetivos,
no los tuyos.
Trabaja con |la persona para identi-
ficar cuales son sus objetivos vy lue-

go intenta conseguirlos.

Apuesta por la
creatividad.

Hay muchas formas de ensenar la
misma técnica. No tengas miedo de
usar metodos diferentes con una
persona con discapacidad intelectu-

al.

Escucha.

La comunicacion es algo bidirec-

cional. Ademas de hablar con la per-

sona con discapacidad intelectual,
escuchala. Recibiras un monton de

iInformacion.
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Crea un vinculo.
Tomate tu tiempo para conocer a la
persona con discapacidad intelectu-
al. ldentifica lo que le gusta, lo que

no y lo que le interesa del deporte.

Respeta su autonomia.
Tener una discapacidad intelectu-
al no significa no tener opiniones o
un punto de vista valido. Animala
y manten una actitud abierta a sus

aportaciones.
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