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          Распределение спортсменов по дивизионам в бадминтоне – форма оценки 

Имя 
спортсмена: 

 

Имя (имена) наблюдателя 
(-ей):  
Квалификация(и) тренера 
по бадминтону: 

 
Дата наблюдения: 
Место наблюдения:  

 

  

Сведения о 
спортсмене: 

 Дата рождения: гггг – мм – дд Пол   
Аккредитованная 
программа: 

 
 

Введение 

Для соблюдения принципа справедливого и полноценного соперничества спортсмены должны пройти процесс, известный как распределение по дивизионам. 
Этот процесс гарантирует, что спортсмены будут соревноваться с соперниками, обладающими схожими способностями. Распределение по дивизионам — это 
двухэтапный процесс, в рамках которого тренер проводит первый этап, названный в соответствующей аккредитованной программе «Оценка спортсмена». 
Полученный балл/рейтинг помогает создать начальные дивизионы для следующего этапа распределения, до начала соперничества.  

При распределении на соревнованиях Специальной Олимпиады основным фактором являются способности спортсмена. Тренеры несут ответственность за то, 

чтобы результат спортсмена, используемый для распределения, наиболее точно отражал его истинные возможности. (Ссылка на видео) 

Процесс оценки спортсмена  

Все спортсмены должны выполнить одну и ту же серию перечисленных ниже упражнений, основанных на навыках, в указанном порядке возрастания сложности. 
Каждую область упражнений дополняет описательная шкала оценок. Наблюдатели должны соотнести уровень способностей спортсмена с наиболее подходящим 
описанием в шкале оценки. 

Чтобы получить итоговый рейтинг спортсмена, сложите 10 индивидуальных рейтингов, а затем разделите на 10, чтобы получить средний балл. Запишите 
результат с точностью до двух знаков после запятой. Например, если общий балл равен 56,5, то после деления на 10 итоговый рейтинг игрока составит 5,65. 
Оценщики могут использовать половину балла, если результаты спортсмена находятся между двумя описаниями.  

Для обеспечения последовательности и точности оценки спортсмена мы рекомендуем, чтобы, по возможности, процесс оценки проводили два наблюдателя. 
Если это невозможно, второй человек должен « набрасывать» воланы, позволяя наблюдателю сосредоточиться исключительно на оценке спортсмена.  

Требования  

Для проведения оценки с целью распределения спортсменов по группам нам потребуется следующее:  

▪ Одна бадминтонная площадка с сеткой 
▪ Тренер проходящего оценку спортсмена, два наблюдателя.  
▪  Одна туба перьевых воланов (12 шт.).  
▪ Один экземпляр формы оценки для распределения бадминтонистов 

на дивизионы 

▪ Одна ручка и один секундомер 
▪ Видеоинструкции по проведению оценки при распределении 

бадминтонистов на  дивизионы  

https://www.youtube.com/watch?v=ENoVwhABHlY&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_


2 | С т р а н и ц а  Р а с п р е д е л е н и е  с п о р т с м е н о в  в  б а д м и н т о н е  –  ф о р м а  о ц е н к и  
 

1. Контроль волана 

Описание  
На половине бадминтонной площадки спортсмен должен последовательно  набивать волан как можно больше раз за 90 секунд. Если 
спортсмен уронит волан, его можно поднять и продолжить  набивать.  

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 1 x волан и секундомер.   

Ссылка на 
видео  

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 1: Shuttle Control - YouTube 

 

Описание способностей  Рейтинг 

1. Нет контроля: последовательные набивания не выполнены, спортсмену требуется значительная помощь, перемещение 
отсутствует. 

 

2. Ограниченный контроль: последовательные набивания не выполнены, но выполнялись отдельные удары, перемещение 
практически отсутствует. 

3. Некоторый контроль: несколько последовательных  набиваний, большинство ударов отдельные, перемещение ограничено. 

4. Средний контроль: половина набиваний последовательные, а половина — отдельные, есть некоторое перемещение. 

5. Контроль выше среднего: большинство набиваний были последовательными, с некоторым перемещением, когда это было 
необходимо. 

6. Хороший контроль: большинство набиваний были последовательными, контролируемое перемещение. 

7. Очень хороший контроль: значительное количество последовательных  набиваний, минимум ошибок, контролируемое 
перемещение.  

8. Исключительный контроль: никаких ошибок, плавное и контролируемое перемещение, игрок полностью контролирует волан.  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ME3H-MxnyGo&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=2


3 | С т р а н и ц а  Р а с п р е д е л е н и е  с п о р т с м е н о в  в  б а д м и н т о н е  –  ф о р м а  о ц е н к и  
 

 

Описание способностей  Рейтинг 

1. Значительные затруднения: спортсмен регулярно промахивается по волану, контроль отсутствует.  

2. Затруднения: спортсмен часто промахивается по волану, значительная часть подач завершается  попаданием в неправильную 
половину площадки или в сетку.  

3. Некоторые затруднения: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть подач завершается аутом или попаданием в 
сетку.   

4. Ниже среднего: спортсмен часто попадает по волану, некоторые подачи завершаются аутом, а некоторые — приземлением в поле, 
но при этом он слабо контролирует высоту и расстояние. 

5. Средний уровень: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть подач завершается приземлением в поле, но при этом 
практически отсутствует контроль высоты и расстояния. 

6. Хорошо: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть подач завершается приземлением в поле, есть некоторый 
контроль высоты и расстояния.  

7. Очень хорошо: спортсмен всегда попадает по волану, все подачи завершаются приземлением в поле, хороший контроль высоты и 
расстояния.  

8. Отлично: спортсмен всегда попадает по волану, все подачи завершаются приземлением в поле, отличный контроль и точность 
направления, высоты и расстояния.  

2.  Короткая подача  

Описание  

На полной площадке для бадминтона спортсмен должен выполнить восемь  коротких подач с правой  половины площадки и восемь  
коротких подач с левой  половины площадки. Подачи должны идти по диагонали и могут выполняться как открытой стороной ракетки с 
форхенда, так и закрытой стороной ракетки с бэкхенда. Цель состоит в том, чтобы волан прошел близко к верхней части сетки и приземлился 
на правильную  половину площадки, близко к линии подачи в передней части корта.  

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 8 x воланов 

Ссылка на 
видео  

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 2: Low Serve - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=f9_8xT3G26g&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=3
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Описание способностей  Рейтинг 

1. Значительные затруднения: спортсмен регулярно промахивается по волану, контроль отсутствует.  

2. Затруднения: спортсмен часто промахивается по волану, значительная часть подач завершается аутом или попаданием в сетку.  

3. Некоторые затруднения: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть подач завершается аутом или попаданием в сетку.   

4. Ниже среднего: спортсмен часто попадает по волану, некоторые подачи завершаются аутом, а некоторые — приземлением в поле, но 
при этом он слабо контролирует высоту и расстояние. 

5. Средний уровень: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть подач завершается приземлением в поле, но при этом 
практически отсутствует контроль высоты и расстояния. 

6. Хорошо: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть подач завершается приземлением в поле, есть некоторый контроль 
высоты и расстояния.  

7. Очень хорошо: спортсмен всегда попадает по волану, все подачи завершаются приземлением в поле, хороший контроль высоты и 
расстояния.  

8. Отлично: спортсмен всегда попадает по волану, все подачи завершаются приземлением в поле, отличный контроль и точность 
направления, высоты и расстояния.  

 

3. Высокая подача  

Описание  
На полной площадке для бадминтона спортсмен должен выполнить восемь высоких подач с правой  половины площадки и восемь высоких 
подач с левой  половины площадки. Подачи должны идти по диагонали и могут выполняться как с форхенда, так и с бэкхенда. Цель состоит в 
том, чтобы волан прошел высоко над сеткой и приземлился рядом с  задней линией в задней части корта.  

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 8 x воланов 

Ссылка на 
видео  

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 3: High Serve - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=gUx7qyqPY4Q&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=4
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Описание способностей  Рейтинг 

1. Значительные затруднения: спортсмен регулярно промахивается по волану, контроль отсутствует, нет перемещения к волану.   

2. Затруднения: спортсмен часто промахивается по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.   

3. Некоторые затруднения: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.    

4. Ниже среднего: спортсмен часто попадает по волану, некоторые удары завершаются аутом, а некоторые — приземлением в поле, но при 
этом он слабо контролирует высоту и расстояние. 

5. Средний уровень: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, но практически с 
отсутствием контроля высоты и расстояния, ограниченное перемещение к волану. 

6. Хорошо: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, есть некоторый контроль 
высоты и расстояния, хорошее перемещение к волану.   

7. Очень хорошо: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, хороший контроль высоты и 
расстояния, активное перемещение к волану. 

8. Отлично: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, отличный контроль высоты и расстояния, 
активное перемещение к волану.   

4.  Подставка с форхенда и бэкхенда 

Описание  

На полной площадке для бадминтона спортсмен должен выполнить восемь  подставок с форхенда и восемь  подставок с бэкхенда. 
Спортсмен должен начинать с центра корта и двигаться в каждую сторону для удара по волану. Воланы следует  набрасывать рукой или 
ракеткой вверх по направлению к сетке. Цель  подставки — чтобы волан пролетел низко над сеткой и приземлился как можно ближе к сетке 
на стороне соперника.  

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 8 x воланов 

Ссылка на 
видео  

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 4: Forehand and Backhand Net Shot - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=C-7QrkToWXw&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=5
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Описание способностей  Рейтинг 

1. Значительные затруднения: спортсмен регулярно промахивается по волану, контроль отсутствует, нет перемещения к волану.   

2. Затруднения: спортсмен часто промахивается по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.   

3. Некоторые затруднения: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.    

4. Ниже среднего: спортсмен часто попадает по волану, некоторые удары завершаются аутом, а некоторые — приземлением в поле, но при 
этом он слабо контролирует высоту и расстояние. 

5. Средний уровень: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, но практически с 
отсутствием контроля высоты и расстояния, ограниченное перемещение к волану. 

6. Хорошо: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, есть некоторый контроль 
высоты и расстояния, хорошее перемещение к волану.   

7. Очень хорошо: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, хороший контроль высоты и 
расстояния, активное перемещение к волану. 

8. Отлично: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, с отличным контролем позиции, высоты и 
расстояния, быстрое перемещение к волану.   

5. Откидка с форхенда и бэкхенда 

Описание  

Спортсмен должен выполнить восемь  откидок с форхенда и восемь  откидок с бэкхенда на полной бадминтонной площадке. Спортсмен 
должен начинать с центра корта и двигаться в каждую сторону для удара по волану. Воланы следует  набрасывать рукой или ракеткой в 
направлении вверх над сеткой, близко к передней линии подачи. Цель  откидки — чтобы волан прошел высоко над сеткой и приземлился как 
можно ближе к задней  линии корта соперника. 

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 8 x воланов 

Ссылка на 
видео  

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 5: Forehand and Backhand Net Lift - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=yRyS9L_oKPY&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=6
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Описание способностей  Рейтинг 

1. Значительные затруднения: спортсмен регулярно промахивается по волану, контроль отсутствует, нет перемещения к волану.   

2. Затруднения: спортсмен часто промахивается по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.   

3. Некоторые затруднения: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.    

4. Ниже среднего: спортсмен часто попадает по волану, некоторые удары завершаются аутом, а некоторые — приземлением в поле, но при 
этом он слабо контролирует высоту и расстояние. 

5. Средний уровень: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, но практически с 
отсутствием контроля высоты и расстояния, ограниченное перемещение к волану. 

6. Хорошо: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, есть некоторый контроль 
высоты и расстояния, хорошее перемещение к волану.   

7. Очень хорошо: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, хороший контроль высоты и 
расстояния, активное перемещение к волану. 

8. Отлично: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, с отличным контролем позиции, высоты и 
расстояния, быстрое перемещение к волану.   

6. Высокодалекий  удар с форхенда    

Описание  

На полной площадке для бадминтона спортсмен должен выполнить восемь высоко-далеких  ударов с форхенда с заднего правого и левого 
углов. Спортсмен должен начинать с центра корта и двигаться в каждую сторону для удара по волану. Воланы следует  набрасывать ракеткой 
в направлении вверх и к задней части корта. Цель высоко-далекого удара — чтобы волан прошел высоко над сеткой и приземлился как 
можно ближе к задней  линии корта соперника. 

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 8 x воланов 

Ссылка на 
видео  

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 6: Forehand Overhead Clear - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=ttMMpA9kvAo&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=7
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Описание способностей  Рейтинг 

1. Значительные затруднения: спортсмен регулярно промахивается по волану, контроль отсутствует, нет перемещения к волану.   

2. Затруднения: спортсмен часто промахивается по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.   

3. Некоторые затруднения: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.    

4. Ниже среднего: спортсмен часто попадает по волану, некоторые удары завершаются аутом, а некоторые — приземлением в поле, но при 
этом он слабо контролирует высоту и расстояние. 

5. Средний уровень: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, но практически с 
отсутствием контроля высоты и расстояния, ограниченное перемещение к волану. 

6. Хорошо: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, есть некоторый контроль 
высоты и расстояния, хорошее перемещение к волану.   

7. Очень хорошо: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, хороший контроль высоты и 
расстояния, активное перемещение к волану. 

8. Отлично: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, с отличным контролем позиции, высоты и 
расстояния, быстрое перемещение к волану.   

7. Укороченный удар с форхенда  

Описание  

На полной площадке для бадминтона спортсмен должен выполнить восемь  укороченных с форхенда с заднего правого и левого углов. 
Спортсмен должен начинать с центра корта и двигаться в каждую сторону для удара по волану. Воланы следует  набрасывать ракеткой в 
направлении вверх и к задней части корта. Цель  укороченного состоит в том, чтобы волан прошел над сеткой в направлении вниз и 
приземлился рядом с передней линией подачи на стороне соперника. 

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 8 x воланов 

Ссылка на 
видео  

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 7: Forehand Overhead Dropshot - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=EbrKInhNsYk&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=8
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Описание способностей  Рейтинг 

1. Значительные затруднения: спортсмен регулярно промахивается по волану, контроль отсутствует, нет перемещения к волану.   

2. Затруднения: спортсмен часто промахивается по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.   

3. Некоторые затруднения: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.    

4. Ниже среднего: спортсмен часто попадает по волану, некоторые удары завершаются аутом, а некоторые — приземлением в поле, но при 
этом он слабо контролирует высоту и расстояние. 

5. Средний уровень: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, но практически с 
отсутствием контроля высоты и расстояния, ограниченное перемещение к волану. 

6. Хорошо: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, есть некоторый контроль 
высоты и расстояния, хорошее перемещение к волану.   

7. Очень хорошо: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, хороший контроль высоты и 
расстояния, активное перемещение к волану. 

8. Отлично: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, с отличным контролем позиции, высоты и 
расстояния, быстрое перемещение к волану.   

8. Смеш с форхенда  

Описание  

На полной площадке для бадминтона спортсмен должен выполнить восемь смешей с форхенда с заднего правого и левого углов. Спортсмен 
должен начинать с центра корта и двигаться в каждую сторону для удара по волану. Воланы следует  набрасывать ракеткой в направлении 
вверх и к задней части корта. Цель смеша состоит в том, чтобы волан прошел над сеткой на большой скорости в направлении вниз и 
приземлился в средней  зоне корта соперника. 

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 8 x воланов 

Ссылка на 
видео  

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 8: Forehand Overhead Smash - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=9w7_WP62RKQ&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=9
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Описание способностей  Рейтинг 

1. Значительные затруднения: спортсмен регулярно промахивается по волану, контроль отсутствует, нет перемещения к волану.   

2. Затруднения: спортсмен часто промахивается по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.   

3. Некоторые затруднения: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается аутом или попаданием в сетку, 
ограниченное перемещение к волану.    

4. Ниже среднего: спортсмен часто попадает по волану, некоторые удары завершаются аутом, а некоторые — приземлением в поле, но при 
этом он слабо контролирует высоту и расстояние. 

5. Средний уровень: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, но практически с 
отсутствием контроля высоты и расстояния, ограниченное перемещение к волану. 

6. Хорошо: спортсмен часто попадает по волану, значительная часть ударов завершается приземлением в поле, есть некоторый контроль 
высоты и расстояния, хорошее перемещение к волану.   

7. Очень хорошо: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, хороший контроль высоты и 
расстояния, активное перемещение к волану. 

8. Отлично: спортсмен всегда попадает по волану, все удары завершаются приземлением в поле, с отличным контролем позиции, высоты и 
расстояния, быстрое перемещение к волану.   

9. Защитный удар в средней зоне  

Описание  

На полной площадке для бадминтона спортсмен должен выполнить восемь  защитных ударов с форхэнда в  средней зоне и восемь  
защитных ударов с бэкхенда в  средней зоне. Спортсмен должен начинать с центра корта и двигаться в каждую сторону для удара по волану. 
Воланы следует  набрасывать рукой в направлении вниз и к боковой линии  средней зоны корта. Цель  защитного удара в средней зоне 
состоит в том, чтобы волан после того, как он прошел над сеткой, двигался в направлении вниз и приземлился рядом с передней линией 
подачи на стороне соперника. 

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 8 x воланов 

Ссылка на 
видео 

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 9: Midcourt Defensive Block - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=xz-ScyZicik&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=10
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Описание способностей  Рейтинг 

1. Значительные затруднения: розыгрыш не выполнен, спортсмен регулярно промахивается по волану, низкая активность при слежении за 
воланом и перемещении к волану.   

 

2. Значительные затруднения: розыгрыши с одним или двумя ударами, низкая активность игрока при слежении за воланом и 
перемещении к волану, отсутствует контроль при направлении волана.  

3. Некоторые затруднения: розыгрыши с тремя-четырьмя ударами, минимальное перемещение к волану, отсутствует контроль при 
направлении волана.  

4. Ниже среднего: розыгрыши с тремя-четырьмя ударами, минимальное перемещение к волану, есть некоторый контроль при 
направлении волана. 

5. Средний: розыгрыши со множеством ударов, наблюдается перемещение к волану, есть некоторый контроль при направлении волана. 

6. Хорошо: розыгрыши со множеством ударов, активное перемещение к волану, хороший контроль при направлении волана.  

7. Очень хорошо: продолжительные розыгрыши, активное и быстрое перемещение к волану, игрок может как оказывать давление на 
соперника, так и выдерживать давление со стороны соперника.   

8. Отлично: продолжительные и уверенные розыгрыши, быстрые и уверенные перемещения, способность выполнять разнообразные удары 
и диктовать темп розыгрыша, отличный выбор ударов и способность предвидеть ситуацию.    

 

 

Общий балл  
 

Особые 
замечания 
(если есть) 

 

Подпись 

 

Рейтинг 
игроков 

  

 

10. Розыгрыш и перемещение   

Описание  
Спортсмен сыграет короткий одиночный матч с соперником на полной бадминтонной площадке. Матчи должны длиться до пяти минут или 
до тех пор, пока наблюдатель не сможет определить подходящее описание способностей спортсмена.   

Требования 1 x ракетка для бадминтона, 8 x воланов, 1 x соперник  

Ссылка на 
видео 

Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 10: Rallying and Movement - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=YUIYBYrrXp8&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=11

