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ملاحظات على  

: اللاعب  
المعتمد:  البرنامج   الجنس  يوم  – شهر – سنة تاريخ الميلاد:    

 
 

 مقدمة 

مع خصوم لديهم قدرات مماثلة. التقسيم هو عملية من مرحلتين ، حيث يقوم المدرب بإجراء   اللاعبونتضمن هذه العملية أن يتنافس ، سم التقسيمإلعملية تعرف ب  اللاعبونلدعم مبدأ المنافسة العادلة والهادفة ، يجب أن يخضع 

 .تساعد هذه النتيجة / التصنيف في إنشاء أقسام أولية للمرحلة التالية من التقسيم ، قبل المنافسة ،به البرنامج المعتمد الخاص" في اللاعبالمرحلة الأولى المسماة "تقييم 

 رابط الفيديو . للاعبالمستخدمة في التقسيم تعكس بدقة أكبر القدرة الحقيقية   نتيجة اللاعبأن  التأكدالمدربون مسؤولون عن العامل الأساسي في التقسيم لمنافسة الأولمبياد الخاص.  هي اللاعبقدرة 

 

 عملية تقييم اللاعبين 

  اللاعبيجب أن يطابق المراقبون مستوى قدرة  ،مقياس تصنيف وصفي يكمل كل منطقة تمرين، لنفس سلسلة التمارين القائمة على المهارات الموضحة أدناه ، بالترتيب المعين للصعوبة التصاعدية اللاعبينيجب أن يخضع جميع 

 .مع وصف مقياس التصنيف الأكثر صلة

،   10، بعد القسمة على  56.5سجل النتيجة لأقرب منزلتين عشريتين. على سبيل المثال ، إذا كان إجمالي النقاط  ،للحصول على متوسط الدرجة 10ردية ثم اقسم على تقييمات ف 10، أضف   للاعب للحصول على التقييم النهائي 

 .بين وصفين اللاعب. يمكن أن يستخدم المقيمون نصف النقاط حيث يقع أداء 5.65فإن التقييم النهائي للاعب هو 

 .فقط اللاعب، مما يسمح للمراقب بالتركيز على تقييم  الريش" توزيع، يجب على الشخص الثاني "ا  ، نوصي ، حيثما أمكن ، بمراقبين اثنين لإجراء عملية التقييم. عندما لا يكون ذلك ممكن  اللاعبينساق ودقة تقييم لضمان ات 

 

 المتطلبات 

 لإجراء تقييم تقسيم اللاعبين، سنطلب مايلي: 

 ملعب ريشة طائرة مع شبكة.  ▪
 مدرب للاعب الخاضع للتقييم، مراقبين اثنين.  ▪
 علبة واحدة من الريش الطبيعية.  ▪

 استمارة تقييم تقسيم لاعبي الريشة الطائرة.  ▪
 واحد وساعة توقيت واحدة. قلم  ▪
 مقاطع فيديو تعليمية لتقييم تقسيم لاعبي الريشة الطائرة.  ▪

  

https://www.youtube.com/watch?v=ENoVwhABHlY&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_
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 التحكم في الريشة  .1

 .إذا أسقط اللاعب الريشة ، فيمكن التقاطها ومتابعتها ،ثانية 90على التوالي عدة مرات قدر الإمكان في  )يضربها لأعلى( الريشة ينطط ، يجب على اللاعب أن الطائرةفي نصف ملعب الريشة   الوصف

 ساعة توقيت.  ، ريشة واحدة،واحد  طائرةمضرب ريشة   المتطلبات 

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 1: Shuttle Control - YouTube رابط الفيديو 

 

 التقييم  واصف القدرة 

  إلى مساعدة كبيرة ، لا توجد حركة.  اللاعب؛ احتاج  للريشة متتالي تنطيطلم يتم تحقيق  - تحكم  يوجد . لا1 .1

 ا .، ولكن بعض الضربات الفردية ، لا توجد حركة تقريب  للريشة متتالي تنطيطلم يتم تحقيق  -. تحكم محدود 1 .2

 ، والأغلبية كانت فردية ، وحركة محدودة. للريشةالمتتالية  التنطيطبعض حالات  -. بعض التحكم  1 .3

 ، وكان النصف الآخر عبارة عن ارتدادات فردية ، وبعض الحركة.  للريشة متتالية تنطيطاتكان النصف عبارة عن  -. متوسط التحكم 1 .4

 ، مع بعض الحركة عند الضرورة. للريشةمتتالية  التنطيطاتكانت غالبية  -. فوق متوسط التحكم  1 .5

 . ، والتحكم في الحركةمتتالية التنطيط للريشةكانت غالبية عمليات  -. تحكم جيد 1 .6

 ، وأدنى حد من الأخطاء ، والتحكم في الحركة.  للريشة المتتالية التنطيطاتعدد كبير من مرات  -  ا  . تحكم جيد جد1 .7

 الريشة. لا أخطاء ، حركة سلسة ومضبوطة ، يتحكم اللاعب بشكل كامل في  -. تحكم استثنائي  1 .8

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ME3H-MxnyGo&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=2
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القدرة واصف   التقييم  

  .الريشة بانتظام ، ولم تظهر أي سيطرة فقدان -صعوبة كبيرة   .1

 .أو في الشبكة الإرسال  ملعبخارج  هبطتالإرسالات الريشة ؛  نسبة عالية من  فقدانما يتم ا  غالب  –الصعوبة  .2

 .في الشبكة تضربأو  ت خارج الملعبنسبة عالية من الإرسالا تقعالريشة ، أو  تضربما  ا  غالب  -بعض الصعوبة   .3

 .، ولكن مع القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة خارج الملعب  وهبط البعض داخل الملعب ضربت الريشة في كثير من الأحيان ، وهبط بعضها - أقل من المتوسط  .4

 .، ولكن مع القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة ت داخل الملعبمعظم الإرسالا  وتقعالريشة ،   تضربما  ا  غالب  -المتوسط  .5

 .، مع بعض التحكم في الارتفاع والمسافة ت داخل الملعب ضرب الريشة بانتظام ، وهبطت معظم الإرسالا  -جيد  .6

 .، مع تحكم جيد في الارتفاع والمسافة ت داخل الملعب، وتهبط جميع الإرسالا ا  دائم  تضربكانت الريشة  - ا  جيد جد  .7

 .، مع تحكم ودقة ممتازين في الوضع والارتفاع والمسافة ت داخل الملعب، وهبطت جميع الإرسالا  ا  ضرب الريشة دائم -استثنائي   .8

 

 

 

 الإرسال القصير  .2

  الوصف
بشكل قطري   الإرسال يجب أن يكون ،من ملعب الإرسال الأيسر قصيرة  تالأيمن وثمانية إرسالا الإرسالمن ملعب  قصيرة تأداء ثمانية إرسالا  اللاعب الكامل ، يجب على  الطائرة في ملعب الريشة

 .في مقدمة الملعب  الإرسالالصحيح ، بالقرب من خط  الإرسالويمكن إجراؤه باستخدام الضربات الأمامية أو الخلفية. الهدف هو أن تمر الريشة بالقرب من أعلى الشبكة وتهبط في ملعب 

 مضرب ريشة طائرة واحد، ثمانية ريش طبيعية.  المتطلبات 

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 2: Low Serve - YouTube رابط الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=f9_8xT3G26g&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=3
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 التقييم  واصف القدرة 

  .الريشة بانتظام ، ولم تظهر أي سيطرة فقدان -صعوبة كبيرة   .1

 .أو في الشبكةالملعب خارج  هبطتالإرسالات نسبة عالية من  ،الريشة  فقدانما يتم ا  غالب  –الصعوبة  .2

 .في الشبكة تضربأو  ت خارج الملعبنسبة عالية من الإرسالا تقعالريشة ، أو  تضربما  ا  غالب  -بعض الصعوبة   .3

 .، ولكن مع القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة خارج الملعب  وهبط البعض داخل الملعب ضربت الريشة في كثير من الأحيان ، وهبط بعضها - أقل من المتوسط  .4

 .، ولكن مع القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة ت داخل الملعبمعظم الإرسالا  وهبطتالريشة ،   تضربما  ا  غالب  -المتوسط  .5

 .، مع بعض التحكم في الارتفاع والمسافة ت داخل الملعب ضرب الريشة بانتظام ، وهبطت معظم الإرسالا  -جيد  .6

 .، مع تحكم جيد في الارتفاع والمسافة ت داخل الملعب، وتهبط جميع الإرسالا ا  دائم  تضربكانت الريشة  - ا  جيد جد  .7

 .، مع تحكم ودقة ممتازين في الوضع والارتفاع والمسافة ت داخل الملعب، وهبطت جميع الإرسالا  ا  ضرب الريشة دائم -استثنائي   .8

 

 

  

 الإرسال العالي  .3

  الوصف
بشكل قطري   يسر، الإرسال يجب أن يكون الأ الإرسال ملعبمن  ةعالي  توثمانية إرسالا  يمنالأ الإرسال ملعبأداء ثمانية إرسالات عالية من  اللاعب الكامل ، يجب على  الطائرة في ملعب الريشة

 .من خط الحد الخلفي في الملعب الخلفيويمكن إجراؤه باستخدام الضربات الأمامية أو الخلفية. الهدف هو أن تمر الريشة عاليا  فوق الشبكة وتهبط بالقرب 

 مضرب ريشة طائرة واحد، ثمانية ريش طبيعية.  المتطلبات 

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 3: High Serve - YouTube رابط الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=gUx7qyqPY4Q&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=4
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 التقييم  واصف القدرة 

  .الريشة بانتظام ، لا تظهر أي سيطرة ، لا توجد حركة تجاه الريشة فقدان -صعوبة كبيرة   .1

 .أو في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة خارج الملعب الضربات نسبة عالية من  وهبطتالريشة ،  فقدانما يتم  ا  غالب  -الصعوبة  .2

 .أو تكون في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة خارج الملعب الضرباتنسبة عالية من  هبطتالريشة ، أو  تضربما  ا  غالب  -بعض الصعوبة   .3

 .، لكن القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة داخل الملعب  البعض الآخر و الضربات خارج الملعب بعض  وهبطتضرب الريشة في كثير من الأحيان ؛  - أقل من المتوسط  .4

 .، ولكن مع قليل من التحكم في الارتفاع والمسافة ، وبعض الحركة نحو الريشة الضربات داخل الملعبمعظم  وهبطتالريشة ،   تضربما  ا  غالب  -المتوسط  .5

 .، مع بعض التحكم في الارتفاع والمسافة ، وحركة جيدة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعب معظم  وهبطتضرب الريشة بانتظام ،   -جيد  .6

 .، مع تحكم جيد في الارتفاع والمسافة ، وحركة نشطة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعبجميع  وهبطت،  ا  دائم  تضربكانت الريشة  - ا  جيد جد  .7

 .، مع تحكم ممتاز في الارتفاع والمسافة ، وحركة سريعة نحو الريشة الضربات داخل الملعبجميع  وهبطت،  ا  ضرب الريشة دائم -استثنائي   .8

  

 ضربات الشبكة الأمامية والخلفية  .4

  الوصف
خلفية. يجب على اللاعب أن يبدأ من وسط الملعب وينتقل إلى أي من الجانبين  ال الشبكة  ضرباتمامية وثماني الأ الشبكة ضرباتأداء ثماني  اللاعبالكامل ، يجب على  الطائرة على ملعب الريشة

هو أن تمر الريشة عن قرب فوق الشبكة وتهبط بالقرب من الشبكة قدر الإمكان في   ضربة الشبكةباليد أو بالمضرب في اتجاه تصاعدي نحو الشبكة. الهدف من  الريشة  توزيعيجب  الريشة،لضرب 

 .ملعب الخصم

طلبات المت  مضرب ريشة طائرة واحد، ثمانية ريش طبيعية.  

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 4: Forehand and Backhand Net Shot - YouTube رابط الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=C-7QrkToWXw&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=5
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 التقييم  واصف القدرة 

  .الريشة بانتظام ، لا تظهر أي سيطرة ، لا توجد حركة تجاه الريشة فقدان -صعوبة كبيرة   .1

 .أو في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة خارج الملعب الضربات نسبة عالية من  وهبطتالريشة ،  فقدانما يتم  ا  غالب  -الصعوبة  .2

 .أو تكون في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة الضربات خارج الملعبنسبة عالية من  تهبط الريشة ، أو  تضربما  ا  غالب  -بعض الصعوبة   .3

 .، لكن القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة داخل الملعب  البعض الآخر و الضربات خارج الملعب بعض  وهبطتضرب الريشة في كثير من الأحيان ؛  - أقل من المتوسط  .4

 .، ولكن مع قليل من التحكم في الارتفاع والمسافة ، وبعض الحركة نحو الريشة الضربات داخل الملعبمعظم  وهبطتالريشة ،   تضربما  ا  غالب  -المتوسط  .5

 .، مع بعض التحكم في الارتفاع والمسافة ، وحركة جيدة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعب معظم  وهبطتضرب الريشة بانتظام ،   -جيد  .6

 .، مع تحكم جيد في الارتفاع والمسافة ، وحركة نشطة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعبجميع  وهبطت،  ا  دائم  تضربكانت الريشة  - ا  جيد جد  .7

 .، مع تحكم ممتاز في الارتفاع والمسافة ، وحركة سريعة نحو الريشة الضربات داخل الملعبجميع  وهبطت،  ا  ضرب الريشة دائم -استثنائي   .8

  

 ة والخلفي  ةالرفع الأماميضربات  .5

  الوصف
يجب على اللاعب أن يبدأ من وسط الملعب وينتقل إلى أي من الجانبين لضرب  ، الكامل الطائرة خلفية على ملعب الريشة ال ضربات الرفعمامية وثماني الأ ضربات الرفعيجب على اللاعب أداء ثماني 

ممكن من  مكانالأمامي. الهدف من الرفع هو أن تمر الريشة عاليا  فوق الشبكة وتهبط في أقرب  الإرسالأو بمضرب في اتجاه تصاعدي فوق الشبكة ، بالقرب من خط  باليد الريش توزيع. يجب الريشة

 .خط الحد الخلفي في ملعب الخصم

 مضرب ريشة طائرة واحد، ثمانية ريش طبيعية.  المتطلبات 

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 5: Forehand and Backhand Net Lift - YouTube رابط الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=yRyS9L_oKPY&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=6
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 التقييم  واصف القدرة 

  .الريشة بانتظام ، لا تظهر أي سيطرة ، لا توجد حركة تجاه الريشة فقدان -صعوبة كبيرة   .1

 .أو في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة خارج الملعب الضربات نسبة عالية من  وهبطتالريشة ،  فقدانما يتم  ا  غالب  -الصعوبة  .2

 .أو تكون في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة الضربات خارج الملعبنسبة عالية من  هبطتالريشة ، أو  تضربما  ا  غالب  -بعض الصعوبة   .3

 .، لكن القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة داخل الملعب  البعض الآخر و الضربات خارج الملعب بعض  وهبطتضرب الريشة في كثير من الأحيان ؛  - أقل من المتوسط  .4

 .، ولكن مع قليل من التحكم في الارتفاع والمسافة ، وبعض الحركة نحو الريشة الضربات داخل الملعبمعظم  وهبطتالريشة ،   ضربت ما  ا  غالب  -المتوسط  .5

 .، مع بعض التحكم في الارتفاع والمسافة ، وحركة جيدة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعب معظم  وهبطتضرب الريشة بانتظام ،   -جيد  .6

 .، مع تحكم جيد في الارتفاع والمسافة ، وحركة نشطة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعبجميع  وهبطت،  ا  دائم  تضربكانت الريشة  - ا  جيد جد  .7

 .، مع تحكم ممتاز في الارتفاع والمسافة ، وحركة سريعة نحو الريشة الملعبالضربات داخل جميع  وهبطت،  ا  ضرب الريشة دائم -استثنائي   .8

 

 

 

 الإبعاد الأمامي من فوق الرأس  .6

  الوصف
فوق رأسه من الزوايا الأمامية والخلفية. يجب على اللاعب أن يبدأ من وسط الملعب وينتقل إلى أي من   إبعاد أمامية منأداء ثماني ضربات  اللاعبالكامل ، يجب على  الطائرة الريشةعلى ملعب 

  مكانأقرب هو أن تمر الريشة عاليا  فوق الشبكة وتهبط في  الإبعادمن الملعب. الهدف من  ةالخلفي  المنطقةباستخدام المضرب في اتجاه تصاعدي نحو  الريش توزيع. يجب الريشةالجانبين لضرب 

 .ممكن من خط الحد الخلفي في ملعب الخصم

 مضرب ريشة طائرة واحد، ثمانية ريش طبيعية.  المتطلبات 

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 6: Forehand Overhead Clear - YouTube رابط الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=ttMMpA9kvAo&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=7


ة  | 8 ح ف ة   ص ر ئ ا ط ل ا ة  ش ي ر ل ا ي  ب ع لا م  ي س ق م   – ت ي ي ق ت ل ا ة  ر ا م ت س ا  
 

 

 التقييم  واصف القدرة 

  .الريشة بانتظام ، لا تظهر أي سيطرة ، لا توجد حركة تجاه الريشة فقدان -صعوبة كبيرة   .1

 .أو في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة خارج الملعب الضربات نسبة عالية من  وهبطتالريشة ،  فقدانما يتم  ا  غالب  -الصعوبة  .2

 .أو تكون في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة الضربات خارج الملعبنسبة عالية من  هبطتالريشة ، أو  تضربما  ا  غالب  -بعض الصعوبة   .3

 .، لكن القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة داخل الملعب  البعض الآخر و الضربات خارج الملعب بعض  وهبطتضرب الريشة في كثير من الأحيان ؛  - أقل من المتوسط  .4

 .، ولكن مع قليل من التحكم في الارتفاع والمسافة ، وبعض الحركة نحو الريشة الضربات داخل الملعبمعظم  وهبطتالريشة ،   ضربت ما  ا  غالب  -المتوسط  .5

 .، مع بعض التحكم في الارتفاع والمسافة ، وحركة جيدة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعب معظم  وهبطتنتظام ، إضرب الريشة ب   -جيد  .6

 .، مع تحكم جيد في الارتفاع والمسافة ، وحركة نشطة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعبجميع  وهبطت،  ا  دائم  تضربكانت الريشة  - ا  جيد جد  .7

 .، مع تحكم ممتاز في الارتفاع والمسافة ، وحركة سريعة نحو الريشة الملعبالضربات داخل جميع  وهبطت،  ا  ضرب الريشة دائم -استثنائي   .8

 
  

 ضربة الإسقاط الأمامية من فوق الرأس  .7

  الوصف
فوق رأسه من الزوايا الأمامية والخلفية. يجب على اللاعب أن يبدأ من وسط الملعب وينتقل إلى أي من  من أمامية  إسقاط أداء ثماني ضربات اللاعبالكامل ، يجب على  الطائرة على ملعب الريشة

شبكة ،  الإسقاط هو أن تتحرك الريشة في اتجاه هبوطي فوق ال  ضربةمن الملعب. الهدف من   ةالخلفي  المنطقةباستخدام المضرب في اتجاه تصاعدي نحو  الريش توزيع. يجب الريشةالجانبين لضرب 

 .وتهبط بالقرب من خط الإرسال الأمامي في ملعب الخصم

 مضرب ريشة طائرة واحد، ثمانية ريش طبيعية.  المتطلبات 

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 7: Forehand Overhead Dropshot - YouTube رابط الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=EbrKInhNsYk&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=8


ة  | 9 ح ف ة   ص ر ئ ا ط ل ا ة  ش ي ر ل ا ي  ب ع لا م  ي س ق م   – ت ي ي ق ت ل ا ة  ر ا م ت س ا  
 

 

 التقييم  واصف القدرة 

  .الريشة بانتظام ، لا تظهر أي سيطرة ، لا توجد حركة تجاه الريشة فقدان -صعوبة كبيرة   .1

 .أو في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة خارج الملعب الضربات نسبة عالية من  وهبطتالريشة ،  فقدانما يتم  ا  غالب  -الصعوبة  .2

 .أو تكون في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة الضربات خارج الملعبنسبة عالية من  هبطتالريشة ، أو  تضربما  ا  غالب  -بعض الصعوبة   .3

 .، لكن القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة داخل الملعب  البعض الآخر و الضربات خارج الملعب بعض  وهبطتضرب الريشة في كثير من الأحيان ؛  - أقل من المتوسط  .4

 .، ولكن مع قليل من التحكم في الارتفاع والمسافة ، وبعض الحركة نحو الريشة الضربات داخل الملعبمعظم  وهبطتالريشة ،   ضربت ما  ا  غالب  -المتوسط  .5

 .، مع بعض التحكم في الارتفاع والمسافة ، وحركة جيدة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعب معظم  وهبطتضرب الريشة بانتظام ،   -جيد  .6

 .، مع تحكم جيد في الارتفاع والمسافة ، وحركة نشطة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعبجميع  وهبطت،  ا  دائم  تضربكانت الريشة  - ا  جيد جد  .7

 .، مع تحكم ممتاز في الارتفاع والمسافة ، وحركة سريعة نحو الريشة الملعبالضربات داخل جميع  وهبطت،  ا  ضرب الريشة دائم -استثنائي   .8

 

 

 

 . الضربة الساحقة الأمامية من فوق الرأس 8

  الوصف
فوق رأسه من الزوايا الأمامية والخلفية. يجب على اللاعب أن يبدأ من وسط الملعب وينتقل إلى أي من   من أمامية ساحقة أداء ثماني ضربات اللاعبالكامل ، يجب على  الطائرة على ملعب الريشة

يع فوق  من الملعب. الهدف من الضربة الساحقة هو أن تتحرك الريشة في اتجاه هبوطي سر ةالخلفي  المنطقةباستخدام المضرب في اتجاه تصاعدي نحو  الريشة توزيع. يجب الريشةالجانبين لضرب 

 .الشبكة ، وتهبط في المنطقة الوسطى من ملعب الخصم

 مضرب ريشة طائرة واحد، ثمانية ريش طبيعية.  المتطلبات 

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 8: Forehand Overhead Smash - YouTube رابط الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=9w7_WP62RKQ&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=9


ة  | 10 ح ف ة   ص ر ئ ا ط ل ا ة  ش ي ر ل ا ي  ب ع لا م  ي س ق م   – ت ي ي ق ت ل ا ة  ر ا م ت س ا  
 

 

 التقييم  واصف القدرة 

  .الريشة بانتظام ، لا تظهر أي سيطرة ، لا توجد حركة تجاه الريشة فقدان -صعوبة كبيرة   .1

 .أو في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة خارج الملعب الضربات نسبة عالية من  وهبطتالريشة ،  فقدانما يتم  ا  غالب  -الصعوبة  .2

 .أو تكون في الشبكة ، وحركة محدودة تجاه الريشة الضربات خارج الملعبنسبة عالية من  هبطتالريشة ، أو  تضربما  ا  غالب  -بعض الصعوبة   .3

 .، لكن القليل من التحكم في الارتفاع والمسافة داخل الملعب  البعض الآخر و الضربات خارج الملعب بعض  وهبطتضرب الريشة في كثير من الأحيان ؛  - أقل من المتوسط  .4

 .، ولكن مع قليل من التحكم في الارتفاع والمسافة ، وبعض الحركة نحو الريشة الضربات داخل الملعبمعظم  وهبطتالريشة ،   ضربت ما  ا  غالب  -المتوسط  .5

 .، مع بعض التحكم في الارتفاع والمسافة ، وحركة جيدة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعب معظم  وهبطتضرب الريشة بانتظام ،   -جيد  .6

 .، مع تحكم جيد في الارتفاع والمسافة ، وحركة نشطة تجاه الريشة  الضربات داخل الملعبجميع  وهبطت،  ا  دائم  تضربكانت الريشة  - ا  جيد جد  .7

 .، مع تحكم ممتاز في الارتفاع والمسافة ، وحركة سريعة نحو الريشة الضربات داخل الملعبجميع  وهبطت،  ا  ضرب الريشة دائم -استثنائي   .8

 

 

 

 ضربة الصد الدفاعي من منتصف الملعب  .9

  الوصف
من الضربات الخلفية من منطقة الضربة الخلفية   ضربات صدمن المنطقة الأمامية في منتصف الملعب وثمانية  ضربات صد أماميةالكامل ، يجب على اللاعب أداء ثماني  الطائرة على ملعب الريشة

. الهدف  ملعبلمنتصف الجانبي الخط الفي اتجاه هبوطي باتجاه  باليد الريش توزيع. يجب الريشة في منتصف الملعب. يجب على اللاعب أن يبدأ من وسط الملعب وينتقل إلى أي من الجانبين لضرب 

 .فوق الشبكة ، وتهبط بالقرب من خط الإرسال الأمامي في ملعب الخصم بعد مرورها من هو أن تتحرك الريشة في اتجاه هبوطي الصدمن 

 مضرب ريشة طائرة واحد، ثمانية ريش طبيعية.  المتطلبات 

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 9: Midcourt Defensive Block - YouTube رابط الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=xz-ScyZicik&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=10


ة  | 11 ح ف ة   ص ر ئ ا ط ل ا ة  ش ي ر ل ا ي  ب ع لا م  ي س ق م   – ت ي ي ق ت ل ا ة  ر ا م ت س ا  
 

 

 التقييم  واصف القدرة 

  .نتظام ، ولا يتتبع اللاعب بنشاط ويتحرك نحو الريشةإالريشة ب  وفقدان،  تبادلاتلم يتم تحقيق أي  -صعوبة كبيرة   .1

 .الريشة، لا يتتبع اللاعب بنشاط ويتحرك نحو الريشة ، ولا يتحكم في موضع  ضربتينواحدة أو  ضربةمن  تبادلات -الصعوبة  .2

 .، حركة أقل تجاه الريشة ، عدم وجود سيطرة على وضع الريشة ضرباتثلاث أو أربع  تبادلات -بعض الصعوبة   .3

 .، حركة أقل نحو الريشة ، بعض التحكم في وضع الريشة  ضرباتأو أربع  ثلاث تبادلات - أقل من المتوسط  .4

 .، بعض الحركة تجاه الريشة ، بعض التحكم في وضع الريشة الضرباتمتعددة  تبادلات -المتوسط  .5

 .، حركة نشطة تجاه الريشة ، تحكم جيد في وضع الريشة الضرباتمتعددة  تبادلات -جيد  .6

 .مستمرة ، والحركة النشطة والسريعة نحو الريشة ، ممارسة الضغط على الخصم وتحمل الضغط من الخصم القيام بتبادلاتيمكن  - ا  جيد جد  .7

  .، والقدرة على التوقع للضربات، واختيار ممتاز  التبادلاتة متنوعة من الضربات وإملاء وتيرة طويلة ومستمرة ، وحركة سريعة وسلسة ، والقدرة على تنفيذ مجموع  تبادلات -استثنائي   .8

 

 مجموع النقاط 
 

ملاحظات محددة  

 )إن وجدت( 

 

 التوقيع 

 

   تقييم اللاعب 

 

 التبادلات والحركة . 10

 .للاعبالكامل. يجب أن تستمر المباريات لمدة تصل إلى خمس دقائق أو حتى يتمكن المراقب من تحديد واصف قدرة مناسب  الطائرة مباراة فردية قصيرة مع خصمه في ملعب الريشة اللاعبسيلعب   الوصف

 مضرب ريشة طائرة واحد، ثمانية ريش طبيعية، لاعب خصم واحد.  المتطلبات 

 Badminton Athlete Assessment Tool – Assessment 10: Rallying and Movement - YouTube رابط الفيديو 

https://www.youtube.com/watch?v=YUIYBYrrXp8&list=PLIHbm7j-AXsWCGIjun15a3U2-wVyCtrF_&index=11

