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 الأولمبياد الخاص
-وذج تطوير المدرب



ما هو 8وذج الأولمبياد الخاص بتطوير المدرب CDM؟
يوفر 8وذج تطوير المدرب (CDM) إطاراً لبرامج الأولمبياد الخاص لاعتFد مؤهلات المدربB والإعتراف بها. باتباع 8وذج تطوير 

 .MDA Bلتناسب إمكانياتهم متطلبات 8وذج تطوير اللاعب Bالمدرب، تقوم برامج الأولمبياد الخاص باختيار وتدريب المدرب
يتمرن المدربون في إطار آلية 8وذج تطوير المدرب لدعم التجربة الرياضية مدى الحياة للاعبB لذلك فإنها تكون مختلفة على 

طول مسارات التطور الرياضي الخاص بهم. كF يقدم 8وذج تطوير المدرب توجيهات وأفكار جديدة حول أفضل السبل للعمل 
مع الهيئات الرياضية المحلية المنظمة لتدريب واعتFد المدربB. يوفر 8وذج تطوير المدرب الخبرات الرياضية المثلى للاعبB على 
جميع المستويات ويدرب المدربB لتوف} تعليم ممتاز، وتقديم المشورة، والتحفيز. إنه يسمح لنا أيضا بتطوير مدربB على أعلى 

مستوى فى الرياضات الموحدة. 



اعتFد المدرب:
هناك خمس خطوات رئيسية لتصبح مدرب الأولمبياد الخاص المعتمد:

1. توجيه الأولمبياد الخاص.
2. التدريب لدورة لاعبي الأولمبياد الخاص.

3. دورة التدريب الرياضي.
4. الإرشاد. 
5. التأييد.

عند اتخاذ هذه الخطوات، يتم إدارة مدربL الأولمبياد الخاص خلال ثلاث (3) عمليات:
1. التوظيف.
2. التعليم. 
3. التثبيت

الإعتراف �ؤهلات وإنجازات المدرب يعطي المدربB ثقة تامة �كنهم من صقل موهبتهم وتطوير إمكاناتهم. 
اختيار وتدريب تثبيت المدربB �ثل تحدي كب}، لكنه يفيد رياضيينا في جميع مراحل تطورهم. 

مدرب!



التوظيف
يوفر 8وذج تطوير المدرب إرشادات وتوجيهات عن كيفية بناء العلاقات مع الإتحادات الرياضية، 

الجامعات، والمدارس بهدف اختيارالمدربB الأكفاء. تشجع برامج الأولمبياد الخاص الجامعات 
والمدارس على تزويد طلابهم بخيار �كّنهم من التدريب فى فريق الأولمبياد الخاص، وذلك كجزء من 

تعليمهم. 
يوفر 8وذج تطوير المدرب أيضاً إرشادات بشأن اختيار المدربB من برنامج الرياضات الموحدة، فضلاً 
عن تحديد اللاعبB الذين يصلحون ليكونوا مدربB فى المستقبل. ويتم تشجيع المدربB أيضا لتحديد 

 .Bمقارنة بعدد اللاعب Bوتوظيف مساعدين لتوف} التدريب والدعم وزيادة عدد المدرب

التعليم
تعليم المدرب عملية لا تنتهي أبدا. إن المهارات والتقنيات الرياضية فى تطور مستمر، لذا من 

الضروري أن يكون المدرب على علم بكل ما هو جديد في أفضل المFرسات في مجال التغذية، وعلم 
النفس، والوقاية من الإصابات. 

إن 8وذج تطوير المدرب أيضا يجعل من السهل الوصول إلى المعلومات ذات الصلة من خلال تطوير 
قاعدة بيانات مركزية متاحة لجميع المناطق.

التثبيت
الإعتراف �ؤهلات وإنجازات المدرب تعطي المدربB الثقة للوصول إلى أفضل أداء. 8وذج تطوير 
المدرب يقوم  بفعل ذلك من خلال الموافقة أولا على تعريف عالمي لإصدار الشهادات، ومن ثم 

تشجيع تكريم المدربB من خلال المبادرات مثل جائزة مدرب العام.



هدف النموذج الأولمبي الخاص بتطوير المدرب
المدربB لدينا هم القوة الدافعة التي تجعل الأولمبياد الخاص يزدهر. يساعد النموذج الأولمبي الخاص بتطوير المدرب على 

تحقيق ذلك. وهذا بدوره، يجعل أهداف لاعبينا ”حقيقة واقعة“. 
لاعبينا لا يتوقعون القليل.



 8وذج تطوير المدربB – التوجيه الإرشادي المناطق التي تقوم بتنفيذ برامج الأولمبياد الخاص
Lمجموعة اللاعب

قد يكون اللاعب في مجموعات 
متعددة في نفس الوقت

لاعبي الـ MATP - من المرحلة الأساسية 8وذج 
تطوير اللاعبADM B: وينصب التركيز على أساسيات 

التطور الحر� وأساسيات المهارات الرياضية، بناء 
أساس من الصحة، واللياقة البدنية والعادات الغذائية  

اللاعبون الشباب - من لـ ADM 8وذج تطوير اللاعبB المرحلة 
الأساسية: وينصب التركيز على أساسيات التطور الحر� وأساسيات 

المهارات الرياضية، بناء أساس من الصحة، اللياقة البدنية 
والعادات الغذائية 

:ADM اللاعبون في مرحلة تعلم تدريب -وذج تطوير اللاعب 
 يهدف لتحويل المهارات المكتسبة في المرحلة الأساسية إلى مهارات 
رياضية محددة، ضمن إعدادات رياضية متعددة، مع التركيز على 

التعلم للتدريب

:Lفي التدريب للمنافسة في مرحلة -وذج تطوير اللاعب Lاللاعب
يركزاللاعب على رياضة واحدة أو اثنتB. ويقوم بالتعرف على جميع جوانب عملية 

التجهيز للمسابقات

اللاعبL الخبراء – مرحلة -وذج تطوير اللاعبLاللاعبيL ذوي الاداء العالي – من التدريب إلى المنافسة في مرحلة 8وذج تطوير اللاعب
اللاعب المهتم بالمشاركة في المسابقات بغرض الترفيه أو 
بغرض المنافسة فى هذا السن. (كF هو محدد من قبل 

اللاعب والمدرب ثم الرياضة)
عناصر تطوير المدرب

استهداف الأفراد ذوي الخبرة في مجالات مثل التوظيف 
(التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة، مjرسة 
العلاج، العلاج الطبيعي، معالجو مهارات الحياة، 

تعليم خاص)
تشجيع الموظفL في المدارس

التفاوض مع الجامعات لدمج SO MATP في 
مناهجهم الدراسية

استهداف الأفراد ذوي الخبرة باحتياجات الأفراد الذين تتراوح 
أعjرهم بL 7-2 (التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة،   

تنمية الطفولة المبكرة، تعليم خاص)
تشجيع وتوعية الموظفL في المدارس والأندية الرياضية 

Lللمحترف
التفاوض مع الجامعات لدمج أنشطة الأولمبياد الخاص الرياضية 

للأفراد الذين تتراوح أعjرهم من 7-2 وإضافتها إلى لمناهج 
الدراسية

تجنيد المدربL من الرياضات الموحدة، والشبكات العائلية، 
وبرنامج الدمج، وبرامج اللاعبL صغار السن

Lاستهداف الأفراد ذوي الخبرة في التعامل مع البالغ
تشجيع الشراكات مع المدارس وكليات التربية الرياضية. دوري 
Lالشباب، ونوادي الهواة، والأندية الرياضية الخاصة بالمحترف

التفاوض مع الجامعات لدمج تدريب الأولمبياد الخاص في مناهجها 
الدراسية

إختيار مدربL من بL المتطوعL المدَُرَبL والرياضات الموحدة، 
والشبكات العائلية، وبرنامج الدمج

توظيف مساعدي المدربL لتحسL مستوى التدريب الرياضي وتوف� 
Lدعم إضافي للمدرب

يستهدف الأفراد ذوي الخبرة في المراحل المتقدمة من الرياضات الأولمبية والتجربة 
الباراليمبية، والأداء التدريبي (التغذية، علم النفس، اللياقة البدنية)

يشجع بناء الشراكات مع اللجان الأولمبية والأكاد�يات الرياضية، والإتحادات 
الرياضية، والنوادي الرياضية المحترفة

التفاوض مع الجامعات لدمج مدر� الأولمبياد الخاص ذوي الأداء العالي مع المنهج 
الدراسي

استقطاب مساعدي مدربL �عاي� الخبرة المذكورة سابقا، وذلك لتحسL أعداد 
Lوتوف� الدعم اللازم لكبار المدرب ،Lبالتناسب مع عدد اللاعب Lالمدرب

يستهدف الأفراد ذوي الخبرة فى المراحل المتقدمة من الرياضات الأولمبية والتجربة 
الباراليمبية، والأداء التدريبي (التغذية، علم النفس، اللياقة البدنية)

يشجع بناء الشراكات مع اللجان الأولمبية والأكاد�يات الرياضية، والإتحادات 
الرياضية، والنواديى الرياضية المحترفة

التفاوض مع الجامعات لدمج مدر� الأولمبياد الخاص ذوي الأداء العالي مع المنهج 
الدراسي

استقطاب مساعدي مدربL �عاي� الخبرة المذكورة سابقا، وذلك لتحسL أعداد 
Lوتوف� الدعم اللازم لكبار المدرب ،Lبالتناسب مع عدد اللاعب Lالمدرب

يستهدف الأفراد ذوي الخبرة فى مجالات (التربية 
البدنية، التربية البدنية المكيفة، تعليم خاص، الترفيه)

يشجع بناء الشراكات مع المدارس، دوري الشباب، 
Lنوادي الهواة، والأندية الرياضية الخاصة بالمحترف

التعاون مع الجامعات لتقديم فرص الأولمبياد الخاص 
الترفيهية

استقطاب مساعدي مدربL �عاي� الخبرة المذكورة 
سابقا، وذلك لتحسL أعداد المدربL بالتناسب مع عدد 

Lوتوف� الدعم اللازم لكبار المدرب ،Lاللاعب

التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة، العلاج الحر�، التعليم
العلاج الطبيعي، تعليم خاص

مبادىء الاختلال الحر�. إنحرافات الطفولة المبكرة / 
الجوانب الصحية

علوم المعرفة الرياضية الأساسية: الوقاية من الإصابات 
الرياضية (الإسعافات الأولية)، التغذية، وعلم النفس 

الرياضي

التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة، تعليم خاص، انحرافات 
الطفولة المبكرة

علوم المعرفة الرياضية الأساسية: الوقاية من الإصابات الرياضية 
والتغذية وعلم النفس الرياضي

دورة الإتحاد الرياضى (معرفة قواعد الرياضة، والتدريب وإدارة 
الفعاليات) التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة

أساسيات علوم المعرفة الرياضية: الوقاية من الإصابات الرياضية 
والتغذية وعلم النفس الرياضي

دورة الاتحاد الرياضي (معرفة قواعد الرياضة، والتدريب وإدارة الفعاليات)
التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة.

مهارات التدريب المتقدمة
مجالات رياضية علمية محددة: الوقاية من الإصابات الرياضية والتغذية وعلم النفس 

الرياضي

دورة الاتحاد الرياضي (معرفة قواعد الرياضة، والتدريب وإدارة الفعاليات)
التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة.

مهارات التدريب المتقدمة
مجالات رياضية علمية محددة: الوقاية من الإصابات الرياضية والتغذية وعلم النفس 

الرياضي

كورس الاتحاد الرياضي (معرفة قواعد الرياضة، والتدريب 
وإدارة الفعاليات)

التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة.
مهارات التدريب المتقدمة

مجالات رياضية علمية محددة: الوقاية من الإصابات 
الرياضية والتغذية وعلم النفس الرياضي

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}-  &الشهادة المعتمدة
التوجيه العام- أساسيات تدريب لاعبي الأولمبياد 

الخاص: 01 ساعات للتدريب العملي كF تم التحقق 
منه بواسطة برامج الأولمبياد الخاص المحلية)

إعادة التأهيل؛ العلاج الطبيعي، التFرين العلاجية &
& .SO MATP دورة
التدريب في مجال &
التغذية الأساسية والوقاية من الإصابات      &

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}- التوجيه  &
العام- أساسيات تدريب لاعبو الأولمبياد الخاص: 01 ساعات 

للتدريب العملي كF تم التحقق منه بواسطة برامج الأولمبياد 
الخاص المحلية)

إعادة التأهيل؛ العلاج الطبيعي، التFرين العلاجية &
دورة تعليم المهارات الحركية &
اللاعبB صغار السن. &
التدريب في مجال التغذية الأساسية والوقاية من الإصابات &

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}- التوجيه العام-  &
أساسيات تدريب لاعبو الأولمبياد الخاص: 01 ساعات للتدريب العملي 

كF تم التحقق منه بواسطة برامج الأولمبياد الخاص المحلية
معرفة رياضية أساسية إضافية &

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}- التوجيه العام- أساسيات تدريب  &
لاعبو الأولمبياد الخاص: 10 ساعات من التدريب العملي كF هو مصدق عليه بواسطة 

برامج الأولمبياد الخاص المحلية)
شهادة ذات مستوى عالي من الجامعات والإتحادات الرياضية &

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}- التوجيه العام- أساسيات تدريب  &
لاعبو الأولمبياد الخاص: 10 ساعات من التدريب العملي كF هو مصدق عليه بواسطة 

برامج الأولمبياد الخاص المحلية)
شهادة ذات مستوى عالي من الجامعات والإتحادات الرياضية &

تحقيق المعاي} العامة الأولمبياد الخاص في التوجيه  &
العام كF هو مصدق عليه من قبل البرنامج المحلى 

للأولمبياد الخاص وكF هو معروف فى الأوساط التدريبية

الإدراك &التثبيت
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب
تطوير برامج الحوافز &

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
وضع خطة للمحافظة على المدربB (تحديد الاحتياجات من  &

المدربB مثل الدعم والتطوير المهني)       

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب

تأث� الرياضة الموحدة من 
المكونات المذكورة أعلاه

جميع المستويات وجميع النFذج &جميع المستويات فى النموذج التنافسي فقط &جميع المستويات في 8اذج تطوير اللاعبB، والنFذج التنافسية &المستوى المحلي فقط لتطوير اللاعب و8اذج ترفيهية &توف} أنشطة تهدف الى الدمج &لا يطبق &

عدد المدربB من مصادر محددة &معاي� النجاح - مقاييس بسيطة
عدد من المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات،  &

الاتحادات الرياضية ...)
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة المدربB لكل لاعب حسب الدورات  &

التدريبية الرياضية

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد من المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات، الاتحادات  &

الرياضية ...)
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة المدربB لكل لاعب حسب الدورات التدريبية الرياضية &

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد من المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات، الاتحادات  &

الرياضية ...)
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة المدربB لكل لاعب حسب الدورات التدريبية الرياضية &

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات، الاتحادات الرياضية ...) &
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة عدد المدربB لكل لاعب حسب الدورات التدريبية الرياضية &

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات، الاتحادات الرياضية ...) &
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة عدد المدربB لكل لاعب حسب الدورات التدريبية الرياضية &

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات،  &

الاتحادات الرياضية ...)
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة عدد المدربB لكل لاعب &
حسب الدورات التدريبية الرياضية &



Lمجموعة اللاعب
قد يكون اللاعب في مجموعات 

متعددة في نفس الوقت

لاعبي الـ MATP - من المرحلة الأساسية 8وذج 
تطوير اللاعبADM B: وينصب التركيز على أساسيات 

التطور الحر� وأساسيات المهارات الرياضية، بناء 
أساس من الصحة، واللياقة البدنية والعادات الغذائية  

اللاعبون الشباب - من لـ ADM 8وذج تطوير اللاعبB المرحلة 
الأساسية: وينصب التركيز على أساسيات التطور الحر� وأساسيات 

المهارات الرياضية، بناء أساس من الصحة، اللياقة البدنية 
والعادات الغذائية 

:ADM اللاعبون في مرحلة تعلم تدريب -وذج تطوير اللاعب 
 يهدف لتحويل المهارات المكتسبة في المرحلة الأساسية إلى مهارات 
رياضية محددة، ضمن إعدادات رياضية متعددة، مع التركيز على 

التعلم للتدريب

:Lفي التدريب للمنافسة في مرحلة -وذج تطوير اللاعب Lاللاعب
يركزاللاعب على رياضة واحدة أو اثنتB. ويقوم بالتعرف على جميع جوانب عملية 

التجهيز للمسابقات

اللاعبL الخبراء – مرحلة -وذج تطوير اللاعبLاللاعبيL ذوي الاداء العالي – من التدريب إلى المنافسة في مرحلة 8وذج تطوير اللاعب
اللاعب المهتم بالمشاركة في المسابقات بغرض الترفيه أو 
بغرض المنافسة فى هذا السن. (كF هو محدد من قبل 

اللاعب والمدرب ثم الرياضة)
عناصر تطوير المدرب

استهداف الأفراد ذوي الخبرة في مجالات مثل التوظيف 
(التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة، مjرسة 
العلاج، العلاج الطبيعي، معالجو مهارات الحياة، 

تعليم خاص)
تشجيع الموظفL في المدارس

التفاوض مع الجامعات لدمج SO MATP في 
مناهجهم الدراسية

استهداف الأفراد ذوي الخبرة باحتياجات الأفراد الذين تتراوح 
أعjرهم بL 7-2 (التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة،   

تنمية الطفولة المبكرة، تعليم خاص)
تشجيع وتوعية الموظفL في المدارس والأندية الرياضية 

Lللمحترف
التفاوض مع الجامعات لدمج أنشطة الأولمبياد الخاص الرياضية 

للأفراد الذين تتراوح أعjرهم من 7-2 وإضافتها إلى لمناهج 
الدراسية

تجنيد المدربL من الرياضات الموحدة، والشبكات العائلية، 
وبرنامج الدمج، وبرامج اللاعبL صغار السن

Lاستهداف الأفراد ذوي الخبرة في التعامل مع البالغ
تشجيع الشراكات مع المدارس وكليات التربية الرياضية. دوري 
Lالشباب، ونوادي الهواة، والأندية الرياضية الخاصة بالمحترف

التفاوض مع الجامعات لدمج تدريب الأولمبياد الخاص في مناهجها 
الدراسية

إختيار مدربL من بL المتطوعL المدَُرَبL والرياضات الموحدة، 
والشبكات العائلية، وبرنامج الدمج

توظيف مساعدي المدربL لتحسL مستوى التدريب الرياضي وتوف� 
Lدعم إضافي للمدرب

يستهدف الأفراد ذوي الخبرة في المراحل المتقدمة من الرياضات الأولمبية والتجربة 
الباراليمبية، والأداء التدريبي (التغذية، علم النفس، اللياقة البدنية)

يشجع بناء الشراكات مع اللجان الأولمبية والأكاد�يات الرياضية، والإتحادات 
الرياضية، والنوادي الرياضية المحترفة

التفاوض مع الجامعات لدمج مدر� الأولمبياد الخاص ذوي الأداء العالي مع المنهج 
الدراسي

استقطاب مساعدي مدربL �عاي� الخبرة المذكورة سابقا، وذلك لتحسL أعداد 
Lوتوف� الدعم اللازم لكبار المدرب ،Lبالتناسب مع عدد اللاعب Lالمدرب

يستهدف الأفراد ذوي الخبرة فى المراحل المتقدمة من الرياضات الأولمبية والتجربة 
الباراليمبية، والأداء التدريبي (التغذية، علم النفس، اللياقة البدنية)

يشجع بناء الشراكات مع اللجان الأولمبية والأكاد�يات الرياضية، والإتحادات 
الرياضية، والنواديى الرياضية المحترفة

التفاوض مع الجامعات لدمج مدر� الأولمبياد الخاص ذوي الأداء العالي مع المنهج 
الدراسي

استقطاب مساعدي مدربL �عاي� الخبرة المذكورة سابقا، وذلك لتحسL أعداد 
Lوتوف� الدعم اللازم لكبار المدرب ،Lبالتناسب مع عدد اللاعب Lالمدرب

يستهدف الأفراد ذوي الخبرة فى مجالات (التربية 
البدنية، التربية البدنية المكيفة، تعليم خاص، الترفيه)

يشجع بناء الشراكات مع المدارس، دوري الشباب، 
Lنوادي الهواة، والأندية الرياضية الخاصة بالمحترف

التعاون مع الجامعات لتقديم فرص الأولمبياد الخاص 
الترفيهية

استقطاب مساعدي مدربL �عاي� الخبرة المذكورة 
سابقا، وذلك لتحسL أعداد المدربL بالتناسب مع عدد 

Lوتوف� الدعم اللازم لكبار المدرب ،Lاللاعب

التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة، العلاج الحر�، التعليم
العلاج الطبيعي، تعليم خاص

مبادىء الاختلال الحر�. إنحرافات الطفولة المبكرة / 
الجوانب الصحية

علوم المعرفة الرياضية الأساسية: الوقاية من الإصابات 
الرياضية (الإسعافات الأولية)، التغذية، وعلم النفس 

الرياضي

التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة، تعليم خاص، انحرافات 
الطفولة المبكرة

علوم المعرفة الرياضية الأساسية: الوقاية من الإصابات الرياضية 
والتغذية وعلم النفس الرياضي

دورة الإتحاد الرياضى (معرفة قواعد الرياضة، والتدريب وإدارة 
الفعاليات) التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة

أساسيات علوم المعرفة الرياضية: الوقاية من الإصابات الرياضية 
والتغذية وعلم النفس الرياضي

دورة الاتحاد الرياضي (معرفة قواعد الرياضة، والتدريب وإدارة الفعاليات)
التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة.

مهارات التدريب المتقدمة
مجالات رياضية علمية محددة: الوقاية من الإصابات الرياضية والتغذية وعلم النفس 

الرياضي

دورة الاتحاد الرياضي (معرفة قواعد الرياضة، والتدريب وإدارة الفعاليات)
التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة.

مهارات التدريب المتقدمة
مجالات رياضية علمية محددة: الوقاية من الإصابات الرياضية والتغذية وعلم النفس 

الرياضي

كورس الاتحاد الرياضي (معرفة قواعد الرياضة، والتدريب 
وإدارة الفعاليات)

التربية البدنية، التربية البدنية المكيفة.
مهارات التدريب المتقدمة

مجالات رياضية علمية محددة: الوقاية من الإصابات 
الرياضية والتغذية وعلم النفس الرياضي

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}-  &الشهادة المعتمدة
التوجيه العام- أساسيات تدريب لاعبي الأولمبياد 

الخاص: 01 ساعات للتدريب العملي كF تم التحقق 
منه بواسطة برامج الأولمبياد الخاص المحلية)

إعادة التأهيل؛ العلاج الطبيعي، التFرين العلاجية &
& .SO MATP دورة
التدريب في مجال &
التغذية الأساسية والوقاية من الإصابات      &

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}- التوجيه  &
العام- أساسيات تدريب لاعبو الأولمبياد الخاص: 01 ساعات 

للتدريب العملي كF تم التحقق منه بواسطة برامج الأولمبياد 
الخاص المحلية)

إعادة التأهيل؛ العلاج الطبيعي، التFرين العلاجية &
دورة تعليم المهارات الحركية &
اللاعبB صغار السن. &
التدريب في مجال التغذية الأساسية والوقاية من الإصابات &

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}- التوجيه العام-  &
أساسيات تدريب لاعبو الأولمبياد الخاص: 01 ساعات للتدريب العملي 

كF تم التحقق منه بواسطة برامج الأولمبياد الخاص المحلية
معرفة رياضية أساسية إضافية &

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}- التوجيه العام- أساسيات تدريب  &
لاعبو الأولمبياد الخاص: 10 ساعات من التدريب العملي كF هو مصدق عليه بواسطة 

برامج الأولمبياد الخاص المحلية)
شهادة ذات مستوى عالي من الجامعات والإتحادات الرياضية &

تحقيق معاي} التدريب المعتمد (خمسة معاي}- التوجيه العام- أساسيات تدريب  &
لاعبو الأولمبياد الخاص: 10 ساعات من التدريب العملي كF هو مصدق عليه بواسطة 

برامج الأولمبياد الخاص المحلية)
شهادة ذات مستوى عالي من الجامعات والإتحادات الرياضية &

تحقيق المعاي} العامة الأولمبياد الخاص في التوجيه  &
العام كF هو مصدق عليه من قبل البرنامج المحلى 

للأولمبياد الخاص وكF هو معروف فى الأوساط التدريبية

الإدراك &التثبيت
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب
تطوير برامج الحوافز &

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
وضع خطة للمحافظة على المدربB (تحديد الاحتياجات من  &

المدربB مثل الدعم والتطوير المهني)       

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب

الإدراك &
فرص التدريب المستمر &
& Bوضع خطة للمحافظة على المدرب

تأث� الرياضة الموحدة من 
المكونات المذكورة أعلاه

جميع المستويات وجميع النFذج &جميع المستويات فى النموذج التنافسي فقط &جميع المستويات في 8اذج تطوير اللاعبB، والنFذج التنافسية &المستوى المحلي فقط لتطوير اللاعب و8اذج ترفيهية &توف} أنشطة تهدف الى الدمج &لا يطبق &

عدد المدربB من مصادر محددة &معاي� النجاح - مقاييس بسيطة
عدد من المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات،  &

الاتحادات الرياضية ...)
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة المدربB لكل لاعب حسب الدورات  &

التدريبية الرياضية

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد من المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات، الاتحادات  &

الرياضية ...)
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة المدربB لكل لاعب حسب الدورات التدريبية الرياضية &

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد من المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات، الاتحادات  &

الرياضية ...)
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة المدربB لكل لاعب حسب الدورات التدريبية الرياضية &

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات، الاتحادات الرياضية ...) &
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة عدد المدربB لكل لاعب حسب الدورات التدريبية الرياضية &

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات، الاتحادات الرياضية ...) &
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة عدد المدربB لكل لاعب حسب الدورات التدريبية الرياضية &

عدد المدربB من مصادر محددة &
عدد المصادر المستخدمة (المدارس، الجامعات،  &

الاتحادات الرياضية ...)
عدد المدربB المعتمدين &
زيادة عدد المدربB لكل لاعب &
حسب الدورات التدريبية الرياضية &

www.specialolympics.org/sports.aspx :لمزيد من المعلومات الرجاء زيارة الموقع التالى
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