
معايير التدريبمعايير التدريب  
في المسابقات الدوليةفي المسابقات الدولية



سيتم تطبيق معايير التدريب لأول مرة في دورة الألعاب العالمية
للأولمبياد الخاص 2027 في سانتياغو، تشيلي، لـ 15 رياضة. 

معايير التدريب
يسعدنا في منظمة الأولمبياد الخاص الدولي أن نعلن
عن إطلاق معايير التدريب في المسابقات الدولية

كجزء من معايير التأثير الرياضي. 

يجب على جميع المديرين الفنيين استيفاء معايير التدريب العامة والخاصة بالرياضة حتى يتم
تسجيلهم كمديرين فنيين. 

معايير التدريب في الأولمبياد الخاص في المسابقات الدولية

وستكون هذه المعايير بمثابة وسيلة لتوفير أفضل تجربة تنافسية ممكنة لجميع المهتمين و ذوي
الصلة بالأولمبياد الخاص. 

المديرين الفنيين فقط
لعام 2027



معايير التدريب في الأولمبياد الخاص في المسابقات الدولية

يجب على جميع المديرين الفنيين والمدربين المساعدين الحصول على الدورات التدريبية
التالية :

دورة إعداد مدربي الألعاب العالمية للأولمبياد الخاص
قواعد الرياضة المادة 1 

دورة تدريب الرياضات الموحدة للأولمبياد الخاص*
* مطلوب فقط لمدربي الرياضات الموحدة، ويوصى به لجميع المدربين.

يُنصح لجميع المديرين الفنيين والمدربين والمدربين المساعدين لحصول على الدورات
التدريبية التالية :

الرياضة: التدريب – مساعد مدرب المستوى الأول
الرياضة: التدريب - مساعد مدرب المستوى الثاني

الرياضة: التدريب - دورة مدرب عبر الإنترنت للمستوى الثالث

الدورات التدريبية المطلوبة:

ما هي معايير التدريب
للمسابقات الدولية؟

من المستحسن أن يكون لدى المديرين الفنيين ما يلي:
خبرة لا تقل عن 3 سنوات في التدريب الرياضي، مع تفضيل 3 سنوات من الخبرة في الأولمبياد

الخاص
يجب أن يمتلك المدير الفني خبرة لا تقل عن مشاركتين في منافسات الأولمبياد الخاص في

الرياضة التي يدربها في الحدث.

خبرة:

يجب على جميع المديرين الفنيين تقديم دليل على استكمال معيار التدريب الرياضي
المحدد، أو ما يعادله المعتمد، كجزء من تسجيلهم للحدث. 

سيتم تحديد التكافؤ من خلال المراجعة مع مدير الرياضة الإقليمي، وعضو فريق التسجيل العالمي و/أو مستشار
الرياضة الإقليمي/العالمي للأولمبياد الخاص، وفريق تطوير المدربين في الأولمبياد الخاص.

جديد! المتطلبات الخاصة بالرياضة:
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الجمباز الفني رفع الأثقال الفروسية

سباحة الريشة الطائرة كرة القدم (جميع التخصصات)

3x3 كرة السلة السباحة في المياه المفتوحة كرة القدم

كرة السلة 5 ضد 5 التنس الأرضي الهوكي الارضي

الترياثلون الدراجات الأنشطة الحركية

ما هي الرياضات التي ستطبق
معايير التدريب الخاصة بها؟

يتعين على جميع المديرين الفنيين لدورة الألعاب العالمية 2027 وجميع المسابقات الدولية
التي تليها الالتزام بهذه المعايير.

تذكير:
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رياضة: المعيار المطلوب:

الجمباز الفني

3 سنوات من الخبرة في العمل كمدرب للجمباز الفني
للأولمبياد الخاص

خبرة في حضور مسابقتين على الأقل للجمباز الفني
للأولمبياد الخاص كمدرب

شهادة مدرب من الاتحاد الوطني للجمباز أو ما يعادلها.

* يجب أن يكون هناك على الأقل مدرب واحد ضمن فريق التدريب
معتمد لتدريب المستوى الفني لأعلى لاعب جمباز في الفريق. (على

سبيل المثال، إذا كان هناك لاعب جمباز من المستوى 4، فيجب أن يكون
هناك على الأقل مدرب واحد (المدرب الرئيسي أو غيره) معتمدًا وكفؤًا

من الناحية الفنية لتدريب الرياضي ورصده في المنافسة.

تدريب BWF المستوى 1 الريشة الطائرة

3x3 كرة السلة
شهادة مدرب الاتحاد الوطني

أو
FIBA/WABC شهادة + FIBA   Start Coaching دورة

المستوى 1 (حضوريًا).

كرة السلة 5 ضد 5
شهادة مدرب الاتحاد الوطني

أو
FIBA/WABC شهادة + FIBA   Start Coaching دورة

المستوى 1 (حضوريًا).

الدراجات الاتحاد الدولي للدراجات المستوى 1

ما هي المعايير المطلوبة؟
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رياضة: المعيار المطلوب:

الفروسية

3 سنوات من الخبرة في العمل كمدرب للفروسية الأولمبياد
الخاص

خبرة في حضور مسابقتين على الأقل في الفروسية
للأولمبياد الخاص كمدرب

شهادة مدرب/مدرب ركوب الخيل من الاتحاد الوطني
للفروسية أو ما يعادلها 

*يجب أن يكون هناك على الأقل مدرب واحد ضمن فريق التدريب
معتمد لتدريب المستوى الفني لأعلى متسابق في الفريق. (على سبيل

المثال، إذا كان هناك متسابق من المستوى أ، فيجب أن يكون هناك على
الأقل مدرب واحد (المدرب الرئيسي أو غيره) معتمدًا ومؤهلاً فنيًا

لتدريب الرياضي في المنافسة.

و/أو
مدرب ركوب الخيل معتمد من الاتحاد الوطني

كرة القدم (جميع التخصصات) رخصة التدريب الوطنية 

كرة القدم رخصة التدريب الوطنية 

الهوكي الارضي FIH المستوى FIH Hockey ID /1 المستوى 1

ما هي المعايير المطلوبة؟
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رياضة: المعيار المطلوب:

برنامج تدريب الأنشطة الحركية
(MATP)

3 سنوات من الخبرة في العمل الاحترافي مع الأشخاص ذوي الإعاقات
الشديدة

.(SOI/حسب المنطقة) MATP مدرب معتمد من
خبرة في يوم تحدي واحد على الأقل  MATP (خارج الإعداد).

خلفية متخصصة في التطوير البدني للأشخاص ذوي الإعاقات العميقة
والمتعددة (وفهم/خبرة في الاحتياجات الصحية المعقدة الواسعة

(MATP النطاق لرياضيي
يُنصح بتجربة الإقامة  (ليلاً) مع الرياضيين الذين لديهم احتياجات دعم

عالية.

السباحة في المياه المفتوحة
(OWS)

شهادة مدرب/معلم سباحة على المستوى الوطني (معتمدة للتدريب/
التدريس بشكل مستقل) OWS محددة أو حمام السباحة

3 سنوات من الخبرة في العمل كمدرب سباحة في المياه المفتوحة
للأولمبياد الخاص

خبرة في حضور مسابقتين على الأقل في السباحة في المياه المفتوحة
للأولمبياد الخاص كمدرب

شهادة مدرب أو مدرس من الاتحاد الوطني للسباحة أو رابطة مدرسي
السباحة الوطنية أو ما يعادلها.

رفع الأثقال

دورة رفع الأثقال الإلكترونية.
توقيع رئيس الوفد/المدير الرياضي على تأكيد الحضور في دورة

تدريبية شخصية لمدربي رفع الأثقال.
توقيع من رئيس الوفد/المدير الرياضي على أنهم قاموا بالتدريب في ما
لا يقل عن 2 من منافسات رفع الأثقال بالأولمبياد الخاص و/أو منافسات

IPF (التابعة) في العامين السابقين كمدرب معتمد رسميًا.
توقيع من رئيس الوفد/المدير الرياضي بأن المدرب لديه أكثر من عامين

من الخبرة في تدريب رفع الأثقال.
أو 

شهادة مدرب رفع الأثقال من الاتحاد الوطني أو الاتحاد الدولي لرفع
الأثقال

الحد الأدنى SO 1 الاجتماع كمدرب معتمد أو 1 سنة من التدريب
والخبرة في SO (خبرة SO ضرورية).

ما هي المعايير المطلوبة؟
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الرياضة: المعيار المطلوب:

سباحة

شهادة مدرب/معلم سباحة على المستوى الوطني (معتمدة للتدريب/
التدريس بشكل مستقل)

3 سنوات من الخبرة في العمل كمدرب سباحة في المياه
المفتوحة للأولمبياد الخاص

خبرة في حضور مسابقتين على الأقل في السباحة في المياه
المفتوحة للأولمبياد الخاص كمدرب

شهادة مدرب أو مدرس من الاتحاد الوطني للسباحة أو رابطة
مدرسي السباحة الوطنية أو ما يعادلها.

التنس الاتحاد الدولي للتنس المستوى 1 

الترياثلون بطولة العالم للترايثلون المستوى 1

ما هي المعايير المطلوبة؟
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إن المدربين الأكثر استعدادًا سيؤدي إلى إعداد لاعبين أفضل مما سيؤدي إلى تجربة منافسة أفضل
لجميع المشاركين. 

لماذا نقوم بتقديم معايير
التدريب؟

وفقًا لاستبيان رضا اللاعبين، فإن غالبية اللاعبين يتمنون أن يكون لدى مدربيهم المزيد من
المعلومات الرياضية المتخصصة. 

1. 1. لقد طلب لاعبونا ذلك.

وطلب المسؤولون والمندوبون الفنيون ومديرو المسابقات ومندوبو الرياضات الموحدة من المدربين
أن يكون لديهم المزيد من المعرفة بالرياضة وقواعدها لضمان سير المسابقات بسلاسة وتوفير أفضل

تجربة للاعبين. 

2. لقد طلب مسئولي المسابقات ذلك.  .1

أولوية سلامة اللاعبين . امتلاك المعرفة والخبرة الرياضية الخاصة يعزز سلامة البيئة المحيطة
باللاعبين أثناء تدريبهم وتنافسهم. كما يُخفف هذا من مخاطر الرياضات عالية الخطورة عندما

يكون المدربون مدربين بشكل مناسب للتعامل مع المواقف الخطرة. 

3. ضمان سلامة اللاعبين. .1

ضمان أن يكون المدرب مجهزًا لدعم وتطوير وإدارة اللاعبين/الفرق في المنافسة الدولية.

4. الاستفادة من قوة العمل التدريبية لدينا. .1
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متى سيتم تطبيق معايير
التدريب؟

سيتم تطبيق معايير المدربين في دورة الألعاب العالمية للأولمبياد الخاص 2027. يجب على جميع
المدربين المشاركين في دورة الألعاب العالمية 2027 استيفاء المعايير الرياضية المحددة للرياضات

الخمس عشرة المحددة. 

إذا لم يستوف المدربون حاليًا المعيار الرياضي المحدد، فإن مسؤولية البرنامج والمدرب هي
التأكد من حصولهم على المعيار المناسب قبل التسجيل لدورة الألعاب العالمية 2027. 

بعد دورة الألعاب العالمية 2027، ستكون معايير التدريب إلزامية لجميع الفعاليات الرياضية
الدولية، بما في ذلك على سبيل المثال لا الحصر: 

الألعاب العالمية الصيفية 
الألعاب الشتوية العالمية 
كأس الرياضات موحدة 

 3x3 كأس العالم لكرة السلة الموحدة
كأس العالم الموحدة للكرة الطائرة 

وأي حدث رياضي دولي آخر. 
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الأسئلة الشائعة:

ج: يتم حاليًا نشر معايير التدريب لضمان حصول جميع البرامج والمدربين على الوقت الكافي لتلبية
المعايير المطلوبة. وسيُطلب من جميع المديرين الفنيين استيفاء هذه المعايير. ينبغي على البرامج التي لا

تعرف آلية تدريب مدربيها أو اختيارهم للدورة التدريبية المناسبة التواصل مع: 

اتحادهم الرياضي الوطني (المتعلق بالرياضة، على سبيل المثال: تنس الريشة في أيرلندا).  .1
مدير الرياضية الإقليمي، يمكنهم المساعدة في التواصل مع الاتحاد/الجمعية ذات الصلة للحصول

على الشهادة المناسبة. 
.2

coaching@specialolympics.org والذي سيساعدك في التواصل مع الاتحاد/الجمعية المناسبة.  .3

س: لن يتمكن مديرنا الفني من تلبية المعايير قبل دورة الألعاب
العالمية في عام 2027، ماذا نفعل؟

.1

ج: معايير التدريب المذكورة هي مصطلحات عامة للمعيار المطلوب. إذا كان المعيار المحلي لديك
مختلفًا، فإن برنامج المنظمة الرياضية مسؤول عن تقديم دليل على تكافؤه مع المعيار العالمي. على
سبيل المثال، قد يتطلب هذا منك تقديم مخطط أو منهج دراسي لإثبات التكافؤ. إذا كانت لديك أي
استفسارات بشأن المعيار اللازم لرياضة معينة، يُرجى التواصل مع مدير الرياضة الإقليمي لديك للتأكيد. 

س: تختلف شهادة اتحادنا الرياضي الوطني عما هو منصوص عليه
كمعيار مطلوب، فماذا تفعلون؟ 

.1

ج: لا، إذا كان المدرب حاصلاً على شهادة بمستوى يعادل أو يفوق المعايير المذكورة، فلن يحتاج إلى أي
تدريب إضافي. مع ذلك، سيحتاج المدرب إلى تقديم دليل على حصوله على أعلى مستوى من الشهادة

الرياضية المتخصصة من خلال عملية التسجيل للألعاب.

س: مديرنا الفني لديه بالفعل شهادة أعلى من المستوى المذكور،
فهل يتعين عليه القيام بدورة مختلفة لتلبية معايير الألعاب

العالمية؟ 

.1
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