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  ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмчЮ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ

ϟтϼϹϦ ЭуЮϸ 
 

ууЎϝтϽЮϜ ϸϜϽТцϜм еуϠϼϹ̳гЯЮ ϣ̲г̴̵уЦ ϤϝвнЯЛв бтϹЧϦ ЌϽПϠ ЭуЮϹЮϜ Ϝϻк б̴̵г̳Њ .ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмчЮ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϟтϼϹϦ ЭуЮϸ сТ бЫϠ ̯ϝϡϲϽв ЙугϮ ев е

 .ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϝϠ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ сϡКъ ϟтϼϹϦ сТ блϦϹКϝЃгЮ ̫ϝлзв ϢϸϝУϧЂъϜ ЭϮϒ ев ϤϜϼϹЧЮϜм ϤϝтнϧЃгЮϜ 

 

 

ЭуЮϹЮϜ Ϝϻк Ϣ̭ϜϽ̴Ц ϟϯ̲т ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϹКϜнЦ ϟжϝϯϠ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмчЮ ϣуЎϝтϽЮϜ еужϜнЧЮϜм  ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмчЮ- ) ϢϸϝгЮϜ1( . 

 

 

ϸϽϯв ЭуЮϹЮϜ Ϝϻк дϒ ШϼϝϡϧКϜ сТ Й̲Ў  сТ ЈϝϷЮϜ ЩϠнЯЂϒ ϽтнГϦ ϝгЯЪм .Ϟϼ̵̲Ϲ̳гЪ ЩϦϽуЃв сТ ЩвϹЧϦ ̭ϝзϪϒ ЩЮ ̯ϜϹуУв днЫт ϹЦ ̪ϹϲϜм ϸϼн̲в

ϚϜϸ ̯ϝуЮнЏТ е̳Ъ .ϟтϼϹϧЮϜ сТ ЩϠнЯЂϒ ЭуЫЇϦ сТ ϹКϝЃϧЂ ЭϚϝЂм ϝлЯЪм ̪еуϠ̵ϼ̲Ϲ̳вм Ϥыϯвм ϣужмϽϧЫЮϖ ЙЦϜнвм оϽ϶̳ϒ ̯ϝϡϧ̳Ъ ϹϯϧЂ ̪ϟтϼϹϧЮϜ !̯ϝг

 ̯ϝгϚϜϸ ϢϹтϹϮ ϼϝЫТϒ ЭϡЧϧЮ ̯ϝϳϧУзв е̳Ъ!̯ϝгϚϜϸ ЩϡтϼϹϦ ϿуЪϽϦ ϼнϳв бк ЩуϡКъ ЭЛϮϜ ! 

 

 

 

https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Swimming-Rules-2020-v2.pdf?_ga=2.124127881.266416223.1594128093-878802789.1564561385
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/general/Sports-Essentials-Article-I-2020-Rules-v2.pdf?_ga=2.47179300.266416223.1594128093-878802789.1564561385
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ϽтϹЧϦм ϽЫІ 
ϝЛЮϒ ϟтϼϹϦ ЭуЮϸ Ϭϝϧжϖ сТ ϜмϹКϝЂ етϻЮϜ ̪еууЮϝϧЮϜ еуϡ̴К̵ыЮϜм ̪еуϠ̵ϼ̲Ϲ̳гЮϜм ̪еуКнГϧгЮϜм ̪еуузлгЯЮ ϽЫЇЮϝϠ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ аϹЧϧϦ онЧЮϜ Ϟ

 аϝЛЮ йϳуЧзϦм2017. 

 ϸϝуϡгЮмцϜ ϞϝЛЮϒ ϣЮϝЂϼ ХуЧϳϦ сТ ϜмϹКϝЂ ϹЧЮ ϣКнгϯв ϽϡК ϣуЎϝтϽЮϜ ϣЃТϝз̳гЮϜм ̪аϝЛЮϜ ϼϜϹв пЯК сЎϝтϽЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ϽуТнϦ ϩуϲ ̪ЈϝϷЮϜ

 ϢϽгϧЃ̳в ̯ϝЊϽ̳Т блϳзвм ̪ϣтϽЫУЮϜ ϤϝЦϝКшϜ рмϺ еуПЮϝϡЮϜм ϤϜнзЂ ϣужϝгϪ бкϼϝгКϒ НЯϡϦ етϻЮϜ ЈϝϷІчЮ ϣуϡгЮмцϜ ϤϝЎϝтϽЮϜ ев ϣКнзϧв

УЮϜм ̪ϢϽϡϷЮϜм ̪ϣКϝϯЇЮϜ ϼϝлДϖм ̪ϣужϹϡЮϜ ϣЦϝуЯЮϜ ϽтнГϧЮ ̪бкϽЂϒ Йв ϣЦϜϹЋЮϜ ϽЊϜмϒ ХугЛϦм ̪ϤϜϼϝлгЮϜм ϝтϜϹлЮϜ ЬϸϝϡϦ сТ ϣЪϼϝЇгЮϜм ̪ϰϽ

.ЙгϧϯгЮϜ Йвм етϽ϶фϜ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ сϡКъ Йвм 

 

 йϧвϹЦ рϻЮϜ бКϹЯЮ иϽтϹЧϦ еК ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϞϽ̴Л̳т"ϽОъϝО" ϣЎϝтϽЮϜм ϟтϼϹϧЮϜ ϭвϜϽϡЮ сгЂϽЮϜ сКϜϽЮϜ  .ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмчЮ ϣуЮмϹЮϜ 

 

ϻϲ ̪ϞϝϡЂцϜ ев ϟϡЂ рц ̪бϦ ϜϺϖ ϼϻϧЛ̲жм .ЭуЮϹЮϜ ϜϻлЮ ϣуЯϡЧϧЃ̳гЮϜ ϤϝЛϮϜϽгЮϜ ЭϮϒ ев бЫϦϝЧуЯЛϦм бЪϼϝЫТϓϠ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϟ̴̵ϲϽ̳т рϒ Р

.ϢϸнЋЧв ϽуО ϣЧтϽГϠ ϽтϹЧϦм ϽЫІ 

 

 ϣЛϮϜϽв2020 

 :ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмчЮ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϤϝЎϝтϼ ϸϼϜнв ХтϽТ 

 сЮϽуІ ЁуЯук еЃзϧЃтϽЪ дϝтϸ ̪(нЫтϼнϦϼнϠ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) ϿуϧузуϠ ЀнЃуϮ рϸ Этнжϝв ̪(ϝуЮϜϽϧЂϒ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) ϥуϯЯув дϐ

.(ϜϹзЮϽтϒ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) рмϽжнЪ ϝтϼϝв ̪(аϖ рϜ ϢϽуУЂ ̫ϝЫЂϜϽϡж ̪ϥжнгтϽТ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) 

 :ЁϡуЯуТ ЭЫтϝв ϣЃЂϕв ϢϹКϝЃгϠ 

 аϝК ϢϽтϹв) ϥузуϠ сϪϝЪ рϜ ϽуУЂ) ЁуЯук еЃзϧЃтϽЪ дϝтϸ ̪(ϭвϝжϽϡЮϜ ϢϽтϹв) ЬϹуϠ сЃтϝϧЂ ̪(ϭвϜϽϡЮϜ

 .(ϣтϼϜϸшϜ ϢϽтϹгЮϜ) йууϦϼнТ ϝЃтϼϝв ̪(ϝЫЂϜϽϡж ̪ϥжнгтϽТ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ̫аϖ 

 :ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмчЮ еууЮмϹЮϜ еуУДнгЮϜ 

.ϽЪмϽТ ϝЫужнвм ̪Ϥϼϝкъ СуϮм ̪рϜϼнв ϝжнуТ 

 

:сТϝЎϖ ϽЫІ 

SwimSwam.com .блϠ ϣЊϝϷЮϜ ϣТϝЃгЮϜ ЭтнϳϦ ϣϡЂϝϲ аϜϹϷϧЂъ дϺϖ пЯК ЬнЋϳЯЮ 

 

) сЯЊцϜ ЭуЮϹЮϜ2004( 

днгкϝЃгЮϜ днУЮϕгЮϜ 

 ̪сЮмϹЮϜ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) днϧЃЪмϽЪ ϹтнЯТ ̪(сЮмϹЮϜ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) ϽЮнϠ ϝЇузуТ ̪(ϝуЮϜϽϧЂϒ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) рϽтϸϼϝϡвнϠ сзуϮ

 днϧзтнЪ дмϸϼнϮ ̪(днϯтϼмϒ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) Ьϝк дϝϮ ̪(сЮмϹЮϜ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) дϸϼмϸ .Ѐϖ ϜϹжϜм ̪(Јϝ϶ ϸϝуϡгЮмϒ ϟКъ

 Ётϼнв ϝзуЮϖ ̪(ϝуЮϜϽϧЂϒ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) ϥуϯЯув дϐ сЮϽуІ ̪(сЮмϹЮϜ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) ЁЪнзуЮ Стϸ ̪(ϝужϝГтϽϠ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ)

 ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ).(сЮмϹЮϜ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) ϿЮмм сЯуЪ ̪ (ϝϦнЃузув ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ) ЭтмϽϠ рϹзуЂ ̪(ϝуЮϜϽϧЂϒ  

https://www.ajg.com/
https://www.ajg.com/
https://swimswam.com/
https://michaelphelpsfoundation.org/
https://www.specialolympics.org/
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ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϹϚϜнТ 
ТнϧЮ ̰ъмϒ ϝлгЯЛϦ бϧт ϣуϦϝуϲ Ϣϼϝлв ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϹЛ̳Ϧ ̪оϽ϶цϜ ϤϝЎϝтϽЮϜ ЁЫК пЯЛТ .бЮϝЛЮϜ сТ ϣуϡЛІ ϤϝЎϝтϽЮϜ ϽϫЪϒ Ϲϲϒ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϹЛ̳Ϧ Эϡ̳Ђ Ͻу

 ϟКъ еЫг̳ϧЂ сϧЮϜ ϤϝуϯуϦϜϽϧЂъϜм ϤϜϼϝлгЮϜ буЯЛϦ сТ ϞϼϹгЮϜ ЭуЮϹЮϜ Ϝϻк ϹКϝЃуЂм .ϣЃТϝзгЮϜм ϣуЎϝтϽЮϜ ЌϜϽОчЮ ̯ϝужϝϪм ̪ϣвыЃЮϜ

.̯ϝϳϮϝж ̯ϝЃТϝзвм ̯ϝϲϝϡЂ ϱϡЋт дϓϠ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЭЫЇЮϜ1ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϹϚϜнТ : 

 

КыЮ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ сТ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϽТнϦм .блϧукϝТϼм блϧϳЊ еуЃϳϧЮ ϣуКϝгϧϮъϜ ϣуϲϝзЮϜ ев еуЪϼϝЇ̳гЯЮ ϢϹтϹК ϹϚϜнТ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϹЧ̳Ϧ еуϡ

Йв ̪ϤϝЃТϝзгЮϜ ев ϣКнгϯв сТ ϣЃТϝзгЮϜм ϣЪϼϝЇгЮϜ ϣЊϽТ  аϝгϧкϜ ϸϝтϸϾϜ Йв ϤϜϼϝлгЮϜ ϼнГϧϦ дϒ еЫгтм .̯ϝЏтϒ ϢϹтϹϮ ϤϜϼϝлв ϽтнГϦ

Ϡ аϝгϧкъϜ ев ϹтϿгЮϜ ̭ытϖм ϽϡЪϒ ̯ϝвϝгϧкϜ ϣЎϝтϽЮϜ ϟжϜнϮ ЍЛϠ ϟЯГϧϦ ϹЦ ̪аϝгϧкъϜ Ϝϻк ϢϸϝтϾ Йвм .ϣЎϝтϽЮϝϠ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ сϡКъ .ϝл

зϦ сϧЮϜ ϤϜϼϝлгЮϜ ЩЯϦ буЯЛϦ ϞϼϹгЮϜ пЯК сПϡзт ̯ϝгϚϜϸ ̪ЩЮϺ Йвм.ϝлуЯК йϡтϼϹϦм ϸϽУЮϜ ϤϝϮϝуϧϲϜ ϟЂϝ 

 

  

 ϤϜϼϝлвЮϜ
ϣтϦϝтϲЮϜ 

сϦϜϺЮϜ ϼтмАϦЮϜ 

ϣϲϝϠ̵̴ЂЮϜ ϸϚϜмТ 

ϣвыЂЮϜ 

 Ьт̴А̳Ϧ ϣЎϝтϼЮϜ
ϼвЛЮϜ 
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ϣ̲вΖϹЧ̳гЮϜ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϤϝуЮϝЛТ 
 сТ ϣуЯϳгЮϜ ϤϝЧϠϝЃгЮϜ ϣвϝЦϖ еЫгтм .ϣтϽϧв ϤϝТϝЃв ϣϲϝϡЂ Ќнϲ сТ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϤϝуЮϝЛТ ЙугϯЮ ϣугЂϽЮϜ ϤϝТϝЃгЮϜ ϤϝЃТϝзв аϝЧ̳ϧЂ

 ϣугЂϽЮϜ ϤϝЦмцϜ буЗзϦ бϧуЂ ̪ЩЮϺ Йвм .ϣТϝЃв рϓϠ ϣϲϝϡЂ Ќнϲ пЮмцϜ ϣϮϼϹЮϜ сТ днЫϧЮ ϣтϽϧгЮϜ ϤϝТϝЃгЯЮ ϣЋЋϷ̳гЮϜ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ЌϜнϲц

 ев ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϤϝЧϠϝЃв ϰмϜϽϧϦм .ϤϝТϝЃв рц ϣуЮмϹЮϜ ϤϝЃТϝзгЯЮ ϣЋЋϷв25  пЮϖ ̯ϜϽϧв1500  ̪ϽлЗЮϜ ϣϲϝϡЂм ̪ϢϽϳЮϜ ϣϲϝϡЃЯЮ ϣϡЃзЮϝϠ Ͻϧв

ЮϜ ϤϝЃТϝзв ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ аϹЧ̳Ϧ ϝгЪ .ϣІϜϽУЮϜ ϣϲϝϡЂм ϼϹЋЮϜ ϣϲϝϡЂм.ЍУϷзгЮϜ сЎϝтϽЮϜ онϧЃгЮϜ рмϺ еуϡКыЮ ϣϲϝϡ̵̴Ѓ 

 

ФϽТ ϤϝуЮϝЛТ  ϣтϸϽТ ϤϝуЮϝЛТ ϣтнгзϦ ϤϝуЮϝЛТ 

25X4 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 25 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 15 сЇв Ͻϧв 

50X4 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 50 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 15 нУА Ͻϧв 

100X4 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 100 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 15  ϽϧвϰнЮ нУГЮϜ ϰнЯϠ ϣϲϝϡЂ 

200X4 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 200 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 25 нУА Ͻϧв 

25X4 Инзϧв ЙϠϝϧϦ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 400 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 15 ϢϹКϝЃгϠ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 

50X4 Инзϧв ЙϠϝϧϦ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 800 ϢϽϲ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 15 ϢϹКϝЃв дмϹϠ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 

100X4Инзϧв ЙϠϝϧϦ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 1500  ϽϧвϢϽϲ ϣϲϝϡЂ 25 ϢϹКϝЃгϠ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв 

25X4 иϽϲ ϣϲϝϡЂ Ϲϲнв ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 25 ϽлД ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

50X4 иϽϲ ϣϲϝϡЂ Ϲϲнв ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 50 ϽлД ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

100X4 иϽϲ ϣϲϝϡЂ Ϲϲнв ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 100 ϽлД ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

200X4 иϽϲ ϣϲϝϡЂ Ϲϲнв ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 200 ϽлД ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

25X4  Ϲϲнв ЙϠϝϧϦ ϽϧвϣКнзϧв ϣϲϝϡЂ 25 ϽлД ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

50X4 ϣКнзϧв ϣϲϝϡЂ Ϲϲнв ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 50 ϽлЗЮϜ пЯК ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

100X4 ϣКнзϧв ϣϲϝϡЂ Ϲϲнв ЙϠϝϧϦ Ͻϧв 100 ϽлД ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

 200 ϽлД ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

 25 ϣІϜϽТ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

 50 ϣІϜϽТ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

 100 ϣІϜϽТ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

 200 ϣІϜϽТ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

 100 Инзϧв рϸϽТ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

 200 Инзϧв рϸϽТ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

 400 Инзϧв рϸϽТ ϣϲϝϡЂ Ͻϧв  

   

   

   

   
 

 

 

ϣЗϲыв:  Эϫв) ϼϝϧвцϜ ϽуО ϤϝТϝЃв днвϹϷϧЃт етϻЮϜ ЩϛЮмц ϣϡЃзЮϝϠм .(а) ϽϧгЮϝϠ ̯ϝугЮϝК ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϤϝЃТϝзв ЙугϮ СЊм бϧуЂ

 аϜϹϷϧЂϜ п̲ϮϽ̳т (ϤϜϸϼϝуЮϜϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ЭтнϳϦ ϣϡЂϝϲ ""Swim Swam  .ϤϝТϝЃгЮϜм ϤϝЦмцϜ БϡЏЮ ϢϽТнϧгЮϜ 

 ϣЊϽТ ̯ϝЏтϒ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϱуϧϦ ̪ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ сТ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ пЮϖ ϣТϝЎшϝϠмϣϲнϧУгЮϜ иϝугЮϜ сТ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϣЎϝтϽЪ ϝкϽуТнϦ бϧт сϧЮϜм ̪

 ϟтϼϹϧЮϜ ϣЮϸϒм ϹКϜнЧЮϜ ϸϝϯтϖ еЫгтм ̪ϣЯЋУз̳в.сжмϽϧЫЮшϜ ЙЦнгЮϜ пЯК ϟтϼϹϧЮϜм ϣЎϝтϽЮϜ ϸϼϜнв бЃЦ сТ 

  

https://swimswam.com/swimming-times-conversion-tool/
https://swimswam.com/swimming-times-conversion-tool/
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/open-water-swimming
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/open-water-swimming
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ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϤϝуЂϝЂϒ 
 :̭ϹϡЮϜ 
 ϣвыЃЮϜ 

ЮϜ сϠϼϹв пЯК сПϡзт сϧЮϜ ϸϜϹКшϜ Ϥъϝϯв ЭуЮϹЮϜ ев бЃЧЮϜ Ϝϻк Ьмϝзϧт .ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϣГЇжϒ ЙугϮ сТ ̯ϝуЂϝЂϒ ̯ϜϽЋзК ϣвыЃЮϜ ϹЛ̳Ϧ ϣϲϝϡ̵̴Ѓ

 .ϟКъ рц ϣуϡтϼϹϦ ϣЃЯϮ ̭ϜϽϮш ϸϜϹКшϜ ϹзК ϝлϠ аϝгЮшϜ 

 блгЮϜ ев ̪ЩϦϝϡтϼϹϦ сТ Им̳ϽΗЇЮϜ ЭϡЦдϝЫгЮϜ бууЧϦ .ЩϦϝϡтϼϹϦ сТ еуЪϼϝЇгЯЮ ϝлϧϡЂϝзвм дϝЫгЮϜ ϟжϜнϮ ЙугϮ ϣϲϝϦϖ оϹв ев ϹЪϓϧЯЮ ̫ 

 :ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ 

:сЯт ϝв ЬнЊнЮϜ ϣужϝЫвϖ ЭгЇϦ 

o ϞϜнϠцϜ ев ϬмϽϷЮϜм Ьн϶ϹЮϜ - .ЍуϲϜϽгЮϜ ХТϜϽвм ̫ЁϠыгЮϜ ϽууПϦ ϣТϽОм ̫дϝЫгЮϜ ϬϼϝϷвм/дϝЫгЮϜ Э϶ϜϹв 

o ϘϼϜнГЮϜ ϬϼϝϷв ï К ЙЎнϠ ϰнЎнϠ ϝкϹтϹϳϦ сПϡзт Ϥϝвы-  еЪϝвϒ сТ ϘϼϜнГЮϜ ϤϜ̭ϜϽϮϗϠ еу̴̵гЯ̳в днϠϼϹгЮϜ днЫт дϒ сПϡзт

.ЭгЛЮϜ 

o йзв ϬмϽϷЮϜм ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ Ьн϶ϸ - .ϽвцϜ пЏϧЦϜ ϜϺϖ ϣЛТϜϽЮϜ / ϤϝϮϼϹЮϜ / бЮыЃЮϜ 

 :оϽ϶цϜ ϣвыЃЮϜ ϤϝϡЯГϧв 

o ϣвϹϷЮϝϠ АнзгЮϜ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϻЧз̳в - ϣ̬̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ сТ еуϡ̴К̵ыЮϜ ϸϹЛЮ ϣуТϝЪ ϣуГПϦ ϹϮнт Эк 

o еуϡ̴К̵ыЮϜ ϣϡЃж :ЭгЛЮϜ бЦϝА - е̬уϡ̴К̵ыЮϜ ϣвыЂ дϝгЏЮ ̭ϝгЮϜ сТ Ͻ϶ϐм ̭ϝгЮϜ Ϭϼϝ϶ ЭЦцϜ пЯК ϹϲϜм ϞϼϹв ϹϮнт Эк 

o иϝугЮϜ ϢϸнϮ - ЯК сПϡзт ̱ϞϼϹгЪ еЫЮм ̪ϣϡЂϝзв ̭ϝгЮϜ ϢϸнϮ днЫϦ дϒ пЯК ДϝУϳЮϜ еК ϣЮнϛЃв ϢϓЇзгЮϜ ев ϹЪϓϧЯЮ ϢϸнϯЮϜ ЉϳТ Щу

 .еуϡКыЮ ϣзвϐ ϝлжϒ 

o ϣуϦфϜ ЉϚϝЋϷЮϜ ̭ϝгЮϜ ϢϸнϮ егЏϧϦ: 

Á .̯ϝуϚϝугуЪ ϣжϾϜнϧвм ϣуЧж 

Á  еК ϢϼϜϽϳЮϜ ϣϮϼϸ ЭЧϦ ъ26 ) ϣтнϛв ϣϮϼϸ77  мϒ (ϥтϝлжϽлТ ϣϮϼϸ30  егв еуϡКыЮ ϣтнϛв ϣϮϼϸ

 онЋЦ ϢϼϜϽϲ ϣϮϼϸм ̪ϣуЯЏЛЮϜ ϢнЧЮϜ ЌϝУϷжϜ ев днжϝЛт36 ) ϣтнϛв ϣϮϼϸ97  .(ϥтϝлжϽлТ ϣϮϼϸ 

o .ϢϹуϮ ϢϸнϮ ϤϜϺ Ϣ̭ϝЎϖ ϽуТнϦ ϟϯт 

o .ϣЮнлЃϠ ϝлϧТϽЛвм (ϤϹ̴Ϯ̳м дϖ) ϣтϝлзЮϜ ХгК ϹтϹϳϦ ϟϯт 

o ϒ ϟϯт.ФъϿжϜ ϽАϝϷв рϒ ев ̯ϝуЮϝ϶ днЫтм ̪ХЮϾ днЫт ъϒм ̪̯ϝУуЗж ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ ϱГЂ днЫт д 

 

 :ϣϲнϧУгЮϜ иϝугЮϜ сТ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ 

:ϣвыЃЮϜ ϤϝϡЯГϧв 

¶  ϤϜϼϝуϧЮϜм иϝугЮϜ ϢϸнϮ-  ̬йуТ ϣϲϝϡЃЯЮ евϐм сЧж ̭ϝгЮϜ Эк 

¶  ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ рϻЧзв- ϢϼϝϧϷгЮϜ ϢϓЇзгЮϜ сТ ϣвϹϷЮϝϠ еуАнзв етϻЧзв бЫтϹЮ Эк ̬ 

¶  ЁгЇЮϜ ϣЛІϒ ев ϣтϝгϳЮϜ-  ЙугϮ ЭЋϳт дϒ рϼмϽЏЮϜ е̴гТ ̪ХЯГЮϜ ̭ϜнлЮϜ сТ днЫϦ ϣϲнϧУгЮϜ иϝугЮϜ сТ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ дц ̯ϜϽЗж

 .блϦϽЇϠ ϣтϝгϳЮ ЁгЇЮϜ ϣЛІϒ ев ϣуТϝЪ ϣтϝгϲ пЯК еуϠ̵ϼ̲Ϲ̳гЮϜм еуϡ̴К̵ыЮϜ 

¶  ϢϼϜϽϳЮϜ ϣϮϼϸ ϤϝЊнϳТï ̬ϣϲϝϡЃЯЮ ϣϡЂϝзв иϝугЮϜ ϢϼϜϽϲ ϣϮϼϸ Эк 

o ϻк днЫт ъ ϹЦ .̭ϝϧЇЮϜ ϽлІϒ сТ ЬϝϳЮϜ нк Ϝ 

¶  ϣуЮϝϳЮϜ ϼϝГ϶цϜ- .еуϡ̴К̵ыЮϜ пЯК ̯ϜϽГ϶ ϟϡЃϦ дϒ ϝлжϓІ ев ϢϓЇзгЯЮ ϢϼмϝϯгЮϜ ϣЧГзгЮϜ Э϶Ϝϸ ϽАϝϷв ϹϮнϦ Эк 

o .ϣуϚϝгЮϜ ϤϝϡЪϽгЮϜ ЙугϮ мϒ (ϞϼϜнЧЮϜ) ϣуЮфϜ ϤϝϡЪϽгЮϜ 

o .ϼнгПгЮϜ аϝГϳЮϜм ̪̭ϝгЮϜ ХгКм ̪ϤϜϼϝуϧЮϜм ̪ϰϝтϽЮϜ 

o  РϝУЏЮϜ / ϣуЯвϽЮϜ РϝУЏЮϜ.ϼϜϹϳжъϜ ϢϹтϹІ мϒ ϣЧЮϿЮϜ 

o .ϣтϽϡЮϜ ϢϝуϳЮϜ 
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 :ЩтϹЮ еуϡ̴К̵ыЮϜ ϣТϽЛв 

o блϦϜϼϹЦ ϣТϽЛв -  ̭ϝзϪϒ ϨϹϳϦ ϹЦ ϣглв ϤϝЗϲыв рц Ϝнлϡϧзт дϒм ̪блтϹЮ еуϡ̴К̵ыЮϜ ϢϼϹЧϠ ϣтϜϼϸ пЯК днϠϼϹгЮϜ днЫт дϒ сПϡзт

.ϣЃТϝзгЮϜ мϒ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϣЃЯϮ 

o блϦϜϼϹЦ еК ϢϽЫТ - .ϣЪϼϝЇгЯЮ ϝлжнϮϝϧϳт ϹЦ сϧЮϜ ϤϜϹЛгЮϜм ̪йЯЛТ блзЫгт ъ / блзЫгт ϝвм ̪̯ϝЧϠϝЂ имϽϮϒ рϻЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ϼϜϹЧв 

 

 ЙЎнЮ ЬϝЧϧжъϜ дфϜ ЩзЫгт ̪еуϡ̴К̵ыЮϜ ϤϝϡЯГϧв сϡЯт ϼϝϧϷ̳гЮϜ дϝЫгЮϜ дϓϠ ϣКϝзЧЮϜм дϝЫгЮϜ бууЧϦ ев ̭ϝлϧжъϜ ϸϽϯгϠϣЃТϝзгЮϜм ϟтϼϹϧЮϜ ЬмϹϮ . 

 

ϧЮϜ ЬмϹϮ ЩЮ ϱуϧ̳т .ЩϯвϝжϽϡϠ сЛгϧϯв сКм ХЯ϶м ̪еуузЛгЮϜ РϜϽАцϜ Йв ЭЊϜнϧЮϜ ϣужϝЫвϖ ϣЃТϝзгЮϜм ϟтϼϹ 

 

o сЯϳгЮϜ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϭвϝжϽϠ o  ϢϓЇзгЮϜ нЯϫгв 

o днϡКыЮϜ o  днКнГϧв днϠϼϹв 

o аыКшϜ ЭϚϝЂм o ϤыϚϝЛЮϜ 

o аϝЫϳЮϜ 
o ϣуЯϳгЮϜ ϣвнЫϳЮϜ 

o  ϢϼϜϸшϜ ХтϽТ ̭ϝЏКϒ 
o ЙгϧϯгЮϜ ϣуКнϦ 

 

 :(ϽЋϳЮϜ ъ ЬϝϫгЮϜ ЭуϡЂ пЯК) ϣЃТϝзгЮϜм ϟтϼϹϧЮϜ ЬмϜϹϮ ЭгЇϦ ϹЦ 

o ̭ϝлϧжъϜм ̭ϹϡЮϜ ϤϝЦмϒ o ϵтϼϜнϧЮϜ 

o ϢϓЇзгЮϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ЬϝЋϦъϜ ϤϝвнЯЛв o ϤϝКϝгϧϮъϜ мϒ / м ЭуϯЃϧЮϜ ХАϝзв 

 o еуϠ̵ϼ̲Ϲ̳гЮϝϠ ЬϝЋϦъϜ ϤϝвнЯЛв 
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 ϤϜϹЛгЮϜ 
 

еуϡКыЮϜ ϤϜϹЛв 

ϣуЎϝтϽЮϜ ЁϠыгЮϜ ИϜнжϒ Ьнϲ еуϡ̴К̵ыЮϜ Йв ϨϹϳϦ ̪ϞϼϹгЮϜ ЩУЊнϠм .еуЃТϝзгЮϜм ϤϝϡтϼϹϧЮϜ ЙугϯЮ ϣϡЂϝзгЮϜ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ЁϠыв ϽуТнϦ сПϡзт 

 ЌϽЛϠ бЦ ϣЧϠϝЃЮϜ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϞϝЛЮц ϼнЊ мϒ нтϹуТ ЙАϝЧгϠ ϣжϝЛϧЂъϜ Ьы϶ евм .ϣЃТϝзгЮϜм ϟтϼϹϧЯЮ ϣЮнϡЧгЮϜ ϽуОм ϣЮнϡЧгЮϜ

уϡ̴К̵ыЮϜ.ϣуЦϜнЮϜ ϤϜϼϝЗзЮϜм ЀϒϽЮϜ ̭ϝГОм ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϣЮϻϠ блϚϜϹϦϼϜ Эϫв ̪ϣЃТϝзгЮϜ ̭ϝзϪϒ ϣϡЂϝзгЮϜ ЁϠыгЮϜ дмϹϦϽт бкм еуЧϠϝЃЮϜ мϒ еууЮϝϳЮϜ е 

 пЮϖ ИнϮϽЮϜ ЩЮϻЪ ЩуЯК сПϡзтмЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϝϠ ϣЊϝϷЮϜ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϹКϜнЦЮϜ ЁϠыгЮϜ дϒ ев ϹЪϓϧЯЮ ̫ Йв ХТϜнϧϦ днϡКыЮϜ ϝлтϹϦϽт сϧ

 .ϱϚϜнЯЮϜм ϤϝϡЯГϧгЮϜ 

 

ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϣЮϻϠ 

 ев ϣКнзЋв ϢϽуЋЦ ϣϲϝϡЂ ϣЮϻϠ рϒ дϗТ ̪ϼнЪϻЯЮ ϣϡЃзЮϝϠм .ЁгЯгЮϜм ϣв̭ыгЮϜ ϩуϲ ев ϹЯϯЮϜ йϡЇт ̭сІ рϒ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϣЮϻϠ днЫϦ дϒ еЫгт

 .ϣϡЂϝзв днЫϦ "ϜϽЫуЯЮϜ мϒ днЯтϝзЮϜ" ЄϝгЦ Эϫв РϝУϯЮϜ ЙтϽЂм бКϝж ЄϝгЦ ϤϜϺ ϣуЎϝтϽЮϜ ЭтмϜϽЃЮϜ аϜϹϷϧЂϝϠ ϝлзК ϣЎϝЛϧЂъϜ еЫгтм

.ϽЋϷЮϜ Ьнϲ ϣЮнлЃϠ ЭЫЇϧϦ сϧЮϜ ϣуЯ϶ϜϹЮϜ ϣжϝГϡЮϜм ϣвϿϲцϜ 

Пϡзтм .ϤϝЪϽϳЮϜ ХуЛϦ ъ пϧϲ ϣЯЋУ̳вм ϣгЫϳ̳в ϣЮϻϡЮϜ днЫϦ дϒ сПϡзтм .ϨϝжщЮ ϣϡЃзЮϝϠ ϢϹϲϜм ϣЛГЦ ев ϣϲϝϡЂ ϣЮϻϠ ̭ϜϹϦϼϜ йϠ сЊнгЮϜ евм с

ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϣЮϻϠ днЫϦ дϒ .̵елϡтϼϹϦ ̭ϝзϪϒ ϤϝϡКыЮϜ бЃϮ пЯК ̭ϝЧϡЯЮ сУЫт ϝгϠ ̯ϜϽуϡЪ 

 .̭ϝгЮϜ сТ Ϣ̭ϝУЫЮϜ ев ϽϡЪϒ ̯ϜϼϹЦ ϱзгϦм ̪ϣвмϝЧгЮϜ ев ЭЦϒ ̯ϜϼϹЦ ̪̭ϝЃзЮϜ мϒ ЬϝϮϽЯЮ ̭ϜнЂ ̪ФϝϡЃЮϜ ϤъϻϠ Ͻ̴̵ТнϦ 

ЙϮϜϼ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϹКϜнЦ  .ϣЃТϝзгЯЮ ШнϡКъ ϝлтϹϦϽт сϧЮϜ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ЁϠыв ϣгϚыв оϹв ев ϹЪϓϧЯЮм ев ϤϜ̭ϝзϫϧЂъϜ ев ϸϹК ϹϮнт

) ϣϲϝϡЃЯЮ сЮмϹЮϜ ϸϝϳϦъϜ ϹКϜнЦFina( сТ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ ϹКϜнЦ Ϡ ϣϲϝϡЂ ЁϠыв ̭ϜϹϦϼϝϠ еуϲϝ̵ϡЃЯЮ ϱгЃϦ сϧЮϜ ϣуϡА ϞϝϡЂц ϣЯтϹ

.аϝЇϧϲъϜ ϼϝлДшм ϣузтϸм  

ϣЗϲыв ϣϲϝϡЂ ЁϠыв ̭ϜϹϦϼъ ϰϝ̵ϡЃЮϜ еК ̯ϣϠϝуж ̱ϟЯА бтϹЧϦ ϣугЮϝЛЮϜ ϞϝЛЮцϜм ϣуЮмϹЮϜм ϣузАнЮϜ ϤϝЧϠϝЃгЮϜ сТ Ф̲Ͻ̴УЮϜ рϽтϹв пЯК ϟϯт :

 Йв ϣЧТϜнϧв ϽуО днЫϦ ϣЯтϹϠϣϲϝϡЃЯЮ сЮмϹЮϜ ϸϝϳϦъϜ ϱϚϜнЮм ϹКϜнЦ . 

 

ЀϒϽЮϜ ̭ϝГО 

 ̪ϰϝ̵ϡЃЮϜ йϮм пЯК АнЧЃЮϜ ев ϽЛЇЮϜ Йзв пЯК ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ Ѐϒϼ ̭ϝГО ЭгЛт .ϸϹгϧЯЮ ϣЯϠϝЦ ϣЧуЎ ϣϲϝϡЂ Ѐϒϼ ̭ϝГО ̭ϜϹϦϼϜ йϠ сЊнгЮϜ ев

ϟжϝϮ пЮϖ Ϝϻк .ϥуϧЇϧЮϜ ев ЭЦϒ ̯ϜϼϹЦ Ͻ̴̵ТнϦ сЮϝϧЮϝϠм  ЭуЯЧϦ сТ ЀϒϽЮϜ ̭ϝГО ̭ϜϹϦϼъ ЁуϚϽЮϜ ϟϡЃЮϜ егЫтм ̪ϰϝ̵ϡЃЮϜ ϽЛІ РϝУϮ пЯК ДϝУϳЮϜ

 .̭ϝгЮϜ ϼϝуϦ ϣвмϝЧ̳вм ̭ϝгЮϜ ϟϳЂ ϣвмϝЧ̳в 

 

ϣуЦϜнЮϜ ϤϜϼϝЗзЮϜ 

 ЭЏТϒ ЙЎнϠ ϱгЃт ϝгв ̫̭ϝгЮϜ сТ ϱтϽв ЭЫЇϠ блкнϮм ЙЎнϠ еуϲϝ̵ϡЃЯЮ ϣуЦϜнЮϜ ϤϜϼϝЗзЮϜ ϱгЃϦ ϩуϲ .ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϤϜϼϝЗж аϜϹϷϧЂϝϠ ϱЋз̳т

Юϝкϼϝуϧ϶Ϝ блзЫгт сϧЮϜ ϣуЦϜнЮϜ ϤϜϼϝЗзЮϜ ИϜнжϒ ев ϹтϹЛЮϜ ϹϮнϦм .Ϣ̭ϝУЫЮϜ ев ϹтϿвм бЃϯЯ .ϰϝΖϡЂ ЭЪ йϮм пЯК ̯ϜϸϝгϧКϜ 

 

СжцϜ ϤϜϸϜϹЂ 

 ϟϯт ъм .ϣуУжцϜ ϞнуϯЮϜ сТ ЭЪϝЇв ев днжϝЛт етϻЮϜ мϒ ̪блЃУзϦ сТ бЫϳϧЮϜ сТ ϣϠнЛЊ дм̳Ϲϯ̲т егв еуϡКыЮ ϢϹуУв СжцϜ ϤϜϸϜϹЂ днЫϦ

 аϜϹϷϧЂϜ.ϢϼмϽЏЮϜ ϹзК ъϖ ϤϜϸϜϹЃЮϜ иϻк 

https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Swimming-Rules-2020-v2.pdf?_ga=2.124127881.266416223.1594128093-878802789.1564561385
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Swimming-Rules-2020-v2.pdf?_ga=2.124127881.266416223.1594128093-878802789.1564561385
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Swimming-Rules-2020-v2.pdf?_ga=2.124127881.266416223.1594128093-878802789.1564561385
https://www.fina.org/sites/default/files/_logo_fina_general_rules_19.07.2019.pdf
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/sport-rules/Sports-Essentials-Swimming-Rules-2020-v2.pdf?_ga=2.124127881.266416223.1594128093-878802789.1564561385
https://www.fina.org/sites/default/files/_logo_fina_general_rules_19.07.2019.pdf
https://www.fina.org/sites/default/files/_logo_fina_general_rules_19.07.2019.pdf
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ϢϓЇзгЮϜ ϤϜϹЛв 

 ϣуУуЪ блТм РϽЛϧЮϜ пЯК етϼϸϝЦ ϜнжнЫт дϒ еуϡКыЮ блгЮϜ евм .ϟтϼϹϧЯЮ ϣЋЋϷв ϣзуЛ̳в ϣуЎϝтϼ ϢϿлϮϒм ϤϜϹЛв аϜϹϷϧЂϜ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϟЯГϧϦ

 .блЯгК сТ блϦϹКϝЃв ϝлзЫгт СуЪм ϤϜϹЛгЮϜ ЭгК 

 

ЁгЯЮϜ ϣϲнЮ 

 ϣЃвыв ϹзКм .ϤϝЧϠϝЃгЮϜ ЍЛϠ ̭ϝзϪϒ ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ сТϽА Ϲϲϒ сТ ϸнϮнгЮϜ сϚϝЧЯϧЮϜ ϥуЦнϧЮϜ ϾϝлϮ аϝЗж ев ̭ϿϯЪ ЁгЯЮϜ ϤϝϲнЮ аϹϷϧЃ̳Ϧ

.ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ ϣЧГзв Э϶Ϝϸ ЙЧϦ ϣугЦϼ ϥуЦнϦ ϣϲнЮ пЯК йЎϽКм ϥЦнЮϜ ЭуϯЃϦ бϧуЂ ϼϝЃгЮϜ ϣтϝлж мϒ йжϜϼмϸ ̭ϝзϪϒ ϣϲнЯЮ ϰϝ̵ϡЃЮϜ 

 

 ЀϝϠ ϣКϝЂ)Pace Clock( 

) ЀϝϠ ϣКϝЂ аϹϷϧЃ̳ϦPace)ЀϝϠ ϤϝКϝЂ ϟЪϽ̳Ϧ .ϝлвϜϹϷϧЂϜм ϣКϝЃЮϜ Ϣ̭ϜϽЦ ϣуУуЪ еуϲϝ̵ϡЃЮϜ буЯЛϦ ϟϯтм ̪ϰϝ̵ϡЃЮϜ ϟтϼϹϦ ϭвϝжϽϠ сТ (Pace (

) ЀϝϠ ϤϝКϝЂ ЙЎм сПϡзт ъ .йϧтϔϼ ϰϝϡЃЯЮ еЫгт БϚϝϲ пЯК ̯ϝвнгКPaceϝлЛЎм ЭΖЏУ̳т еЫЮм ̪ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ ϣТϝϲ пЯК ϣуϚϝϠϽлЫЮϜ ( 

) ЀϝϠ ϤϝКϝЂ аϜϹϷϧЂϜ ̯ϝЏтϒ еЫгтм .БϚϝϳЮϜ пЯКPace.ϣтϼϝГϡЮϝϠ ЭгЛϦ сϧЮϜ ( 

 

ϥуЦнϧЮϜ ϢϿлϮϒ 

.) ЭвϝЫЮϝϠ сϚϝЧЯϧЮϜ ϥуЦнϧЮϜ ϤϝКϝЂ аϜϹϷϧЂϜ йϠ сЊнгЮϜ евF.A.T ϥуЦнϧЮϜ ϤϝКϝЂ аϜϹϷϧЂϜ ϹзКм .ϣугЦϼ мϒ ϣуϚϝϠϽлЪ РϝЧтϖ ϤϝКϝЂ мϒ ̪(

ЮϜ ев ϤϝϛгϠ ϤϝЦмцϜ ЭуϯЃϦ бϧуЂ ЭвϝЫЮϝϠ сϚϝЧЯϧЮϜ ϢϸϝКϖм РϝЧтшϜм ЭуПЇϧЮϜ ̭ϹϡЮ ϼϜϼϾϓϠ ϣтмϹуЮϜ ϥуЦнϧЮϜ ϢϿлϮϒ бЗЛв ϿулϯϦ бϦ ϹЦм .ϣужϝϫ

.сжϜнϫЮϜ ϼϝЇКϓϠ ϣтмϹуЮϜ ϤϝЦмцϜ ЙугϮ ЭуϯЃϦ бϧуЂм .БϡЏЮϜ 

 

̭ϹϡЮϜ ϢϿлϮϒ 

ϡКыЮ "ϞмϽϧЂ" Ѝувм ̭нЏϠ ϢϸмϿгЮϜ ϣужмϽϧЫЮшϜ ϣгПзЮϜ ЭуПЇϦ ̭ϹϠ ϢϹϲм мϒ ЭуПЇϧЮϜ ̭ϹϠ ϼϾ аϜϹϷϧЂϜ йϠ сЊнгЮϜ ев .ЙгЃЮϜ РϝЛЎ еу

ϣуЃТϝзϦ ϣЃТϝзв сТ ϣЪϼϝЇгЮϜ ЭϡЦ ϣϠϽϯϧЯЮ еуϡ̴К̵ыЮϜ ЍтϽЛϧЮ ϟтϼϹϧЮϜ ϤϝЃЯϮ ̭ϝзϪϒ Ͻ϶ф ̱еуϲ ев ϢϿлϮцϜ иϻк аϜϹϷϧЂϜ еЫгт ̪еЫвϒ ϜϺϖм. 

Т аϹϷϧЃ̳в нк ϝгЪ ̪ϣϳуϳЋЮϜ ϤϜϼϝІшϜ аϜϹϷϧЂϝϠ йϮϼϝ϶м ̭ϝгЮϜ Э϶Ϝϸ ̭ϹϡЮϜ пЯК ϞϼϹϧЮϜ ϟтϼϹϧЮϜ ϤϝЃЯϮ ̭ϝзϪϒ еуϲϝ̵ϡЃЯЮ еЫгтм ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ с

.РϽϧϳгЯЮ ЉЋϷгЮϜ ϣтϜϹϡЮϜ ϼϾ аϜϹϷϧЂϜ дмϸ еЫЮм ̪ϣугЂϽЮϜ ϣуЃТϝзϧЮϜ 

 мϒ сЗУЮ ϱугЯϦ ХтϽА еК ̭ϝгЮϜ сТ мϒ ̪̭ϹϡЮϜ ϟЛЫв пЯК ϸнЛЋЮϜ Ьы϶ ев ϣЂϼϝггЮϜ ̭ϹϡЮ ϰϝ̵ϡЃЮϜ пЮϖ ϢϼϝІϖ ЬϝЂϼϖ днϠϼϹгЮϜ ЙуГϧЃтм

ϖм ̪ϸϜϹЛϧЂъϜ ϣуЛЎм ϻ϶ц ̯ϝуЗУЮ ϰϝ̵ϡЃЮϜ йуϮнϦ мϒ ̪ϢϽТϝЊ ФыАϖ ев ϰϝ̵ϡЃЮϜ ϿУЧт пϧϲ ϢϽТϝЊ ФыАϖ мϒ ̯ϝуЗУЮ ϢϽТϝЋЮϜ пЮϖ ϢϼϝІшϜ ϝв

ЮϜ ϻЧз̳в дц ЩЮϺм ̫ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ ϣТϝϲ пЯК ШϸнϮм ̭ϝзϪϒ ϢϼϝУЊ аϜϹϷϧЂϜ ϟЂϝзϦ оϹв Ьнϲ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϻЧз̳в Йв ХΖЧϳϦ .̭ϹϡЮϜ ϟЛЫв ФнТ ϣϲϝϡ̵̴Ѓ

 .ϘϼϜнГЮϜ ϣЮϝϲ пЮϖ ϢϼϝІщЮ ϢϽТϝЊ аϹϷϧЃт ϹЦ 
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̭ϹϡЮϜ ϤϝϡЛЫв 

ъϿжыЮ ЭϠϝЦ ϽуО ϱГЂ ϝлЮм .ФϝϡЃЮϜ днϲϝ̵ϡЃЮϜ ϝлзв ϒϹϡт сϧЮϜ ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ ϣТϝϲ ϹзК йϡуЪϽϦ бϧт ЙУϦϽв СуЊϼ еК ϢϼϝϡК ̭ϹϡЮϜ ϟЛЫв ̪Ф

 ̭ϿϯЮϜ сТ ЙЧт ЭтϹЛϧЯЮ ̱ϣЯϠϝЦ ϣтмϜϿϠ аϹЦ ЙЎнЮ ̭ϿϮ Шϝзк днЫуЂ ϣϫтϹϳЮϜ ̭ϹϡЮϜ ϤϝϡЛЫв бЗЛв сТм.ЭϧЫЮϜ ев сУЯϷЮϜ 

 

 .ХгЛЮϜм ̪ЌϽЛЮϜм ̪ϟЛЫгЮϜ ИϝУϦϼϜ :Эϫв ̪ϝлвϜϹϷϧЂϜм ̭ϹϡЮϜ ϤϝϡЛЫв ЙЎнЮ ϝлϦϝКϜϽв ϟϯт ϢϸϹϳ̳в ϤϝϡЯГϧв ϹϮнϦ 

ЭуЊϝУϧЮϜ 
ИϝУϦϼъϜ :15.75 | "40 бЂ 

ЌϽЛЮϜ :19.7 | "50 бЂ 

ХгЛЮϜ :19.7 | "50 бЂ 

ϣтмϜϿЮϜ ϣтнЯЛЮϜ: 10 ÁпЋЦϜ ϹϳϠ 

ХгК ϣЋзгЮϜ: 3'3 | "1а 

ИϝУϦϼϜ ϣЋзгЮϜ ФнТ ̭ϝгЮϜ: 11.8 | "30 бЂ  

 

 ̭ϹϡЮϜ ϟЛЫв ϼϝуЛвм Инж Ьнϲ ϝлϠ дϽгϧϦ сϧЮϜ ϢϓЇзгЮϜ Йв ев ХЧϳϧЮϝϠ ϱЋз̳т.̯ϝуЮϝϲ блтϹЮ ϢϸнϮнгЮϜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЭЫЇЮϜ3̭ϹϡЮϜ ϟЛЫв : 
ЭЫЇЮϜ2̭ϹϡЮϜ ϟЛЫв : 

ЭЫЇЮϜ4̭ϹϡЮϜ ϤϝϡЛЫв ϤϝϡЯГϧв : 
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ϙАϝϷЮϜ ̭ϹϡЮϜ аыКϒ 

ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ РϜϽАϒ ев РϽА ЭЪ ев ϼϝϧвϒ ϣЃг϶ ϹЛ̳Ϡ пЯК аыКцϜ ХЯЛ̳Ϧ .ϣЃТϝзгЮϜ сТ ЩЮϻЪм ϟтϼϹϧЮϜ сТ ϙАϝϷЮϜ ̭ϹϡЮϜ аыКϒ аϹϷϧЃ̳Ϧ 

 ИϝУϦϼϝϠм1.18  блжϗТ еуϲϝ̵ϡЃЯЮ ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϣЃЯϯЮϜ ев ̭ϿϯЪм .̭ϝгЮϜ ϱГЂ ФнТ Ͻϧв ϤϝϠϽЎ ϸϹК ϞϝЃϲ пЯК ϞϼϹϧЮϜ пЮϖ днϮϝϧϳт

.БϚϝϳЯЮ ̯ънЊм аыКцϜ ев ̯ϣтϜϹϠ ϝлжмϻУзт сϧЮϜ еуКϜϼϻЮϜ 

 

 

ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϤϜϹКϝЃв 

 .ϢϽуϡЪ ϢϼнЋϠ ϟКыЮϜ ̭Ϝϸϒ еуЃϳϦ сТ ̯ъϝЛТ _ СжϝКϿЮϜм ϟϳЂ ϤϝвϜнКм ϿУЧЮϜ ϰϜнЮϒ Эϫв _ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϤϜϹКϝЃв ̳аϜϹϷϧЂϜ днЫт дϒ еЫгт

ЮϜ иϻк аϜϹϷϧЂϜ еЫгтм ϢϹуϮ ϣузЧϦ ϽтнГϦ сТ ϹКϝЃϦ дϒ еЫгтм ̪ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϣЃЯϯЮϜ сТ ϣϯвϽϡгЮϜ етϼϝгϧЮϜ ЬϝгКϒ сТ ϢϹКϝЃгЮϜ ЭϚϝЂн

.ϝлжϝЧϦϖм ϣϲϝϡЃЯЮ/ϣϠϽЏЯЮ 

 

ЭЫЇЮϜ5 ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϤϜϹКϝЃв :- .анЛЮϜ аϜϿϲм ̪ϿУЦ ϰнЮм ̪СжϝКϾм ̪ϟϳЂ ϣвϜнКм ̪ϣϲϝϡЂ сЋК ЙтϾнϦ 
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ϣуϡтϼϹϧЮϜ ϣЃЯϯЯЮ ϿулϯϧЮϜ 
 

ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ ϿулϯϦ 

днЫϦ дϒ сПϡзтм .ϣЂϼϝггЮϜ ФнЛϦ сϧЮϜ ̭ϝуІцϜ ев ϣуЮϝ϶м ϣзвϐ ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ ϣЧГзв дϒ ев ϹЪϓϧЮϜ рϼмϽЏЮϜ ев ̪ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϣЂϼϝгв ЭϡЦ 

 аϝгϲ ϤϜϹЛв ЙугϮм ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϤϜϹКϝЃв ϣТϝϲ ϣЧГзв пЯК ϢϝЧЯв ̭ϝуІϒ мϒ ϤϜϹЛв рϒ ШϽϦ аϹК ϟϯтм .ЉЋϷ̳в дϝЫв сТ оϽ϶цϜ ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ

.ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ 

 ϤϜϽггЮϜ / ХАϝзгЮϝϠ ϣтϜϼϸ пЯК днϲϝ̵ϡЃЮϜ днЫт дϒ блгЮϜ ев ЩЮϻЮ ̵̫̱аϝК ̱ϣϲϝϡЂ ̴Ќнϲ сТ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ сϡКъ ев ϹтϹЛЮϜ ϞϼϹϧт

.ϟтϼϹϧЮϜ ЌϜϽОц блЮ ϣЋЋϷгЮϜ 

пЯКм  днЫϦ ϹЦ ϤϝУуЫϧЮϜм ϤытϹЛϧЮϜ ЍЛϠ дϒ ъϖ ̪ϣϲϝϡЃЯЮ ϣЊϝ϶ ХТϜϽв пЮϖ днϮϝϧϳт ъ ЈϝϷЮϜ ϸϝуϡгЮмцϜ сϡКъ бЗЛв дϒ ев бОϽЮϜ

.ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ пЯК ϣуϡтϼϹϦ ϣЃЯϯЮ БуГϷϧЮϜ ϹзК ϝлϦϝКϜϽв ϟϯт сϧЮϜ ϣтϼмϽЏЮϜ ЭвϜнЛЮϜ сЯт ϝгуТм .ϣвыЃЮϜ сКϜϹЮ ϣтϼмϽЎ 

o ЮϜ аϝгϲ Э϶Ϝϸ ϣуϚϝзϠ ϣтϼϝгЛв ϿϮϜнϲ.йЮнϲм ϣ̲ϲϝϡ̵̴Ѓ 

o .Э϶ϜϹгЮϜ 

o .ϞϜнϠцϜ Э϶ϜϹв 

o .̭ϝгЮϜ ϤϝІϝІϼм ̭ϝгЮϜ ϤϜϼмϸ 

o .ЁϠыгЮϜ ϽууПϦ РϽО мϒ ϣжϜϿϷЮϜ ϣТϽО 

o  .ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ РϜнϲ 

o .ϝлϧЮϝϲм иϝугЮϜ ХгК 

o .̭ϜнлЮϜм ̭ϝгЮϜ ϢϼϜϽϲ ϣϮϼϸ 

o .ϤϜϼϹϳзгЮϜм бЯЃЮϜ Ϭϼϸм бЯЃЮϜ 

o .ϢϼϝжшϜ 

o гЮϜ ϢϸϹϳгЮϜ ϤϜϼϝІшϜ ϹтϹϳϦм ̪ϘϼϜнГЮϜ ϣГ϶ ϣЛϮϜϽв.ϢϓЇзгЮϜ Э϶Ϝϸ ϘϼϜнГЮϜ ϣЮϝϲ ϹтϹϳϦ сТ ϣвϹϷϧЃ 

o .ϢϹЪϜϽЮϜ ̭ϝгЮϜ ϣЮϜϾϖм ХЮϿЮϜ ϱГЃЮϜ РмϽД ев ХЧϳϧЮϜ 

o .БЧТ еуϲϝ̵ϡЃЮϜ ϣϡЦϜϽгЮ еуЋЋϷв етϹгϧЛв ϣϲϝϡЂ рϻЧзв ϸнϮм ев ϹЪϓϧЮϜ 

o .ϣЪϽϳϧгЮϜ сЂϜϽЫЮϜ Ьн϶ϸ ϣужϝЫвϖ ев ХЧϳϧЮϜ 

o Т ЩЮϺм ̪ϣКнгϯгЯЮ ϟЦϜϽв ϣϠϝϫгϠ днЫуЮ ИнГϧв / НЮϝϠ ЉϷІ еууЛϦ ϣϲϝϡ̵̴ЃЮϜ ϻЧз̳в ϟЦϜϽт ъ ϹЧТ ̵̫̱аϝК ̱ϣϲϝϡЂ Ќнϲ ЬмϿж ϣЮϝϲ с

.ϥЦнЮϜ ЬϜнА ϹтϹϳϧЮϜ йϮм пЯК ЩϧЦϽТ / ЩϧКнгϯв 

o .ϣ̲ϲϝϡ̵̴ЃЮϜ аϝгϲ ϣЧГзв Ьнϲ ϘϼϜнГЮϜ Ϥъϝϲ сТ аϜϹϷϧЂыЮ ϣвыЃЮϜ ϤϜϹЛв ЙЦнв ев ХЧϳϧЮϜ 

o .ЙгϯгЮϜ Э϶Ϝϸ етϽ϶фϜ еувϹϷϧЃгЮϜ ϣТϽЛв 














































































































































































































