OLIMPIADAS ESPECIALES

ESTANDARES DE CALIDAD
DEL PROGRAMA (PQS)



INTRODUCCION DE LOS ESTANDARES
DE CALIDAD DEL PROGRAMA

Olimpiadas Especiales

es una organizacién a nivel
mundial que funciona en
mas de doscientos veinte
paises alrededor del
mundo.

Cada pais que forma parte
de Olimpiadas Especiales
suele conocerse como un
Programa. Por ejemplo,
Olimpiadas Especiales
Bélgica.

Los Estandares de Calidad del
Programa o PQS respaldan
todos los Programas de
Olimpiadas Especiales con

el fin de:

» Entender como estan
trabajando en la actualidad

» Aprender a hacerlo mejor
y poder alcanzar sus metas

» Dar a los atletas el mejor
entrenamiento y apoyo
posible.

Los PQS siguen un nuevo
plan de Olimpiadas
Especiales para el periodo
2021-2025 que consta de
3 partes:

1. Mejoresy mds
actividades locales.

2. Le brinda a los atletas
y lideres el poder
de hacer cambios
y diferencias en el
mundo.

3. Trabaja de una manera
que incluye a todo
el mundo.

ye!
SPECIAL OLYMPICS

Plan Estratégico Mundial
2021-2025




INTRODUCCION DE LOS ESTANDARES

DE CALIDAD DEL PROGRAMA

Los PQS apoyan a:

» Los lideres de programa
para comprendery
administrar su programa.

» Areas programaticas que
deben ejecutarse con un
alto nivel.

Las areas programaticas son
las diferentes areas en las que
Olimpiadas Especiales ofrece
actividades. Por ejemplo:

» Deporte
» Salud
» Liderazgo de atletas

Estos grupos deberian utilizar los
PQS para planificar y mejorar los

programas:

»

»

»

»

M

»

Directores nacionales
Directores ejecutivos
Junta directiva del Programa

Grupos de Liderazgo de
Atletas y jévenes

Grupos de liderazgo de
familias

Los PQS pueden dar apoyo
a los Programas para:

»

»

»

Elaborar un nuevo plan
de 12 meses.

Elaborar nuevos planes
para 3 anos o mas.

Mejorar sus planes.




INTRODUCCION DE LOS ESTANDARES

DE CALIDAD DEL PROGRAMA

Los PQS son importantes para
los atletas y programas de
las Olimpiadas Especiales
porque ellos:

» Ayudan a los programas
a crecer y mejorar.

» Ayudan a los Programas
a ser sinceros cuando
evaludan su trabajo.

» Incluyen a los atletas para
planificar lo que deben
hacer los Programas
a continuacion.

» Un mejor Programa
significa que los atletas
pueden tener mejores
experiencias.

Los PQS son importantes
para los lideres de Olimpiadas
Especiales ya que ellos:

» Ayudan a los nuevos lideres
y miembros del equipo del
programa a aprender sobre
el Programa.

» Ayudan a los lideres a
desarrollar planes para hacer

crecer y mejorar el Programa.

» Pueden ayudar a los
programas a celebrar cuando
alcanzan nuevos estandares
mas altos.

Los PQS son importantes
para el movimiento de
Olimpiadas Especiales
ya que ellos:

» Dan soporte al
movimiento de
Olimpiadas Especiales
para alcanzar los mas
altos estandares.

» Hacen que todos los
Programas alrededor del
mundo crezcany sean
mejores.




INTRODUCCION DE LOS ESTANDARES

DE CALIDAD DEL PROGRAMA

Los PQS son diferentes de los Existen 70 estandares en este
estandares utilizados por: Estandar de Calidad de los

Ent d Programas, lo cual significa que
» Entrenadores es Gtil para todos los programas:

» Gestores de eventos » Programas grandes

» Otros gestores » Programas medianos

Todavia necesitardn usar sus
propios estandares.

» Programas pequenos
» Programas nuevos

» Programas que han estado
funcionando durante afos
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OLIMPIADAS ESPECIALES DIVIDE A LOS

PQS EN 7 PARTES:
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/t X ESTRATEGIA 1

©9*9|l MEJORES Y MAS ACTIVIDADES
LOCALES

S1.3 ;CON QUE FRECUENCIA
SE REALIZAN ACTIVIDADES

S1.2 FORMACION PARA DEPORTIVAS? ;SON BUENAS

ENTRENADORES LAS ACTIVIDADES?

S$1.4 TRABAJO CON S1.5SALUDY
ORGANIZACIONES LOCALES BIENESTAR

;Cudl es la cantidad
total de niveles
que ha alcanzado
su Programa?

Nivel 1

Nivel 2




$1.1 TRABAJO LOCAL

{COMO FUNCIONAN LOS PROGRAMAS LOCALES?

En el nivel 1

Un Programa local tiene
un equipo de tres o mas
voluntarios que tienen un
papel especial.

Los voluntarios son personas

que deciden dar su tiempo

para apoyar a las Olimpiadas

Especiales.

Los voluntarios no reciben
ninguna remuneracion.

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 2

Un programa local esta
encabezado por un comité
o un grupo de personas con
roles especiales.

T —

En el nivel 3
Un Programa local:

» Ofrece actividades
deportivas y de salud.

» Trabaja con atletas
jovenes.

» Trabaja con atletas lideres.

» Realiza actividades en las
escuelas locales.

» Realiza recaudacién de
fondos a nivel local.

» Consigue que periédicos
locales y sitios web
escriban sobre las
Olimpiadas Especiales.

Enelnivel1 Enelnivel2 Enelnivel3




$1.1 TRABAJO LOCAL
ENCUENTRA Y FIDELIZA A ATLETAS Y COMPANEROS UNIFICADOS

En el nivel 2 En el nivel 3

En el nivel 1

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Invita a atletas nuevosy » Encuentra atletas nuevos » Retiene el noventa
Compaiieros Unificados y Compaieros Unificados porciento de los atletas
de diferentes origenesy que viven en lugares donde y Companeros Unificados
lugares para participar. no existen las Olimpiadas cada afo.

» Descubre cuantos atletas Especiales.

y Socios permanecen » Elabora un plan sobre como
después de un ano. mantener a los atletas.

» Mantiene el setentay cinco
por ciento de nuevos atletas
cada ano.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



$1.1 TRABAJO LOCAL
ENCUENTRA Y CONSIGUE NUEVOS ENTRENADORES

En el nivel 2 En el nivel 3

En el nivel 1

Un Programa: Un Programa: Un Programa:
» Invita a nuevos » Encuentra entrenadores » Mantiene el noventa
entrenadores calificados en: porciento de
. .. .. ntren r no.
» Realiza un seguimiento » organizaciones entrenadores cada afio
de la cantidad de deportivas locales

entrenadores que
permanecen cada afno

» escuelasy colegios
universitarios

» Conserva el setenta
y cinco porciento de
entrenadores cada ano

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



$1.1 TRABAJO LOCAL
APOYO A ATLETAS LIDERES Y LIDERAZGO UNIFICADO

En el nivel 2 En el nivel 3

En el nivel 1

» Los atletas lideres Comités de clubes de Los atletas lideres
asumen trabajos Olimpiadas Especiales: participan en actividades
importantes como por locales como por ejemplo:
ejemplo ser capitan del
equipo. » Se aseguran de que se

incluyany se apoye a

los atletas lideres para

que tomen decisiones y » Comunicacién.
participen en actividades.

» Incluyen a un atleta lider.

» Redaccién de los
cronogramas de los
cursos de formacién.

» Por ejemplo, el capitan del
equipo es el que prepara
el equipamiento deportivo

durante la practica. » Recaudacion de fondos.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



$1.2 FORMACION PARA ENTRENADORES

MEJOR FORMACION PARA LOS ENTRENADORES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Un programa: Un programa se asegura: Un Programa:
» Se asegura de que los ? QueF los enfrenadores reciban formacion » Forma a los entrenadores
entrenadores reciban proresionat. segln un estandar
el entrenamiento » Que los entrenadores completen partes nacional o el Sistema
correcto. del Sistema de Desarrollo Global para Global de Formacién de
entrenadores. Entrenadores.

» Apoya el Modelo de

desarrollo del atleta » Que se les ofrezca a los entrenadores

certificados capacitacion solo para » Posee el noventa

porciento de sus

El Modelo de desarrollo entrenadores para formarse en diferentes entrenadores con
del atleta es un plan deportes. e

. . una calificacién de
de apoyo que prepara » Los entrenadores tienen la oportunidad de entrenador aprobada
alos atleta§ para la completar calificaciones como el Programa '
competencia. de Entrenamiento de Actividades Motoras

o MATP, (segun siglas en inglés).
» El setenta porciento de sus entrenadores con
una calificacién de entrenador aprobada.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




S1.3 ¢éCON QUE FRECUENCIA SE REALIZAN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS? ¢SON BUENAS LAS ACTIVIDADES?

APOYO A LOS ATLETAS POR PARTE DE LOS ENTRENADORES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Cada entrenador trabaja Cada entrenador trabaja Cada entrenador trabaja
con un grupo de veinte con un grupo de dieciséis con un grupo de doce
o menos atletas. o menos atletas. o menos atletas.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



S1.3 ¢éCON QUE FRECUENCIA SE REALIZAN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS? ¢SON BUENAS LAS ACTIVIDADES?

DEPORTES UNIFICADOS

En el nivel 1 En el nivel 2

Un programa ofrece: Un programa ofrece:

2 Modelos de Deportes »
Unificados en 2 deportes

en 2 lugares diferentes

como la escuela, la

universidad o en la

comunidad con amigos.

» 1 Modelo de Deportes Unificados »
en uno o mas tipos de deportes.

» Actividades de Deportes
Unificados para el cinco porciento
de todos los atletas.

Los Deportes Unificados podrian

» Actividades de Deportes
ofrecerse:

Unificados para el diez
porciento de todos los
atletas.

» Enla escuela

» En una universidad N

» En un centro comunitario

Spe_*cfal

En el nivel1 En el nivel 2

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 3
Un programa ofrece:

En el nivel 3

3 Modelos de Deportes
Unificados para
diversién, nuevas
habilidades o en
competenciaen 3
deportes en 3 lugares
diferentes como la
escuela, la universidad
y en la comunidad con
amigos.

Actividades de Deportes
Unificados para el
quince porciento de
todos los atletas.

i!'?l’,‘
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S1.3 ¢éCON QUE FRECUENCIA SE REALIZAN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS? ¢SON BUENAS LAS ACTIVIDADES?

EL MODELO DE DESARROLLO DEL ATLETA O MODELO DE DESARROLLO DEL ATLETA

En el nivel 2 En el nivel 3

En el nivel 1

Un Programa: Un programa: Un Programa:

» Trabaja con los atletas y » Trabaja con atletasy » consta de 3 a 4 etapas
compaieros en 1 etapa socios en 2 o mas etapas del Modelo de Desarrollo
del Modelo del Desarrollo del Modelo de Desarrollo del Atleta para llegar
del Atleta. del Atleta. al modelo completo de

Por ejemplo, aprendizaje desarrollo del atleta.

basico para entrenar,
entrenamiento para participar
en competencias y divertirse.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



S1.3 ¢éCON QUE FRECUENCIA SE REALIZAN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS? ¢SON BUENAS LAS ACTIVIDADES?

CANTIDAD DE OPORTUNIDADES DE ENTRENAMIENTO PARA ATLETAS Y COMPANEROS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un programa: Un Programa:

» Ofrece a todos los Ofrece el cincuenta porciento Ofrece el setenta y cinco
atletas y companeros de atletas y companeros: porciento de los atletas

una o mas sesiones de
entrenamiento cada

» Una o mas sesiones de y companeros.

da t entrenamiento con un » Uuna o mas sesiones de

Zema“ta én cil a epodr € entrenador cada semana entrenamiento con un
dgri)r:t(ievgsa emporada durante la temporada entrenador cada semana

P . deportiva. durante la temporada

» Cac{g entrenamiento 53 » Otra sesién de entrenamiento deportiva
"ec? Iza con U':: ent.renta or o mejoramiento fisico con un » otrasesion de entrenamiento
y dura sesenta minutos. entrenador o explicada por o mejoramiento Ffisico con un
el entrenador. entrenador o explicada por

el entrenador

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




S1.3 ¢éCON QUE FRECUENCIA SE REALIZAN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS? ¢SON BUENAS LAS ACTIVIDADES?

MEJORES EQUIPOS E INSTALACIONES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Se llevan a cabo Se llevan a cabo actividades Se llevan a cabo
actividades deportivas deportivas utilizando: actividades deportivas
utilizando: » Recintosy espacios utilizando:

» Instalaciones basicas, deportivos aprobados. » Instalaciones de un

equipamiento y ropa estandar nacional

» Equipamiento aprobado.

deportiva. R o internacional.
» Que siguen reglas de 7 aR?apsodeapggtl\é?_éiclveantlca » Equipoy ropa de un
seguridad.. rofespionalp estandar nacional

P : o internacional.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



S1.3 ¢éCON QUE FRECUENCIA SE REALIZAN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS? ¢SON BUENAS LAS ACTIVIDADES?

CANTIDAD DE COMPETENCIAS PARA ATLETAS Y SOCIOS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Atletas y socios pueden Atletas y socios pueden Atletas y socios pueden

participar en: participar en: participar en:

» Una competencia en » Tres competencias todos » Una competencia liga
todos los deportes que los anos. en todos los deportes
(c)aFEIZc:ﬁeol Programa » Dos competencias que g;];ao;r[]gce el Programa

) tienen lugar en linea. )

» Una competencia que » Tres competencias que

tiene lugar en linea. tienen lugar en linea.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



S1.3 ¢éCON QUE FRECUENCIA SE REALIZAN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS? ¢SON BUENAS LAS ACTIVIDADES?

MEJORES COMPETENCIAS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un gestor de competencia: Todos los oficiales técnicos Existen delegados técnicos

e sseqursde ue aue conocen blen n deporte
todas las competencias » Cumplen el estandar y y) P

cada deporte.

sigan las Reglas de los minimo para el deporte.
g:lf::i:ﬁ::e Olimpiadas » Cumplen el estandar

minimo para la
» Manda el cronograma competencia.
antes de que comiencen
todas las competencias.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



S1.3 ¢éCON QUE FRECUENCIA SE REALIZAN ACTIVIDADES
DEPORTIVAS? ¢SON BUENAS LAS ACTIVIDADES?

TRABAJA CON ATLETAS JOVENES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Ofrece » Ofrece dos Modelos de Atletas » Ofrece actividades
oportunidades para Jovenes: deportivas a atletas
atletgsmvenes »  En las escuelas jovenes durar)te 8
que tienen entre semanas o mas.
2y 7 aios para » Enla comunidad

» Apoya a los nifos para

» Encasa que participen en otras
actividades deportivas

a medida que crecen.

que participen en
las actividades

de Olimpiadas » Inscribe a atletas jovenes mediante:
Especiales durante

todo el afio. » Sistema de gestion de juegos.

» Connect (otro sistema de gestién de
juegos).

» Su propia base de datos.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




$1.4 TRABAJO CON ORGANIZACIONES LOCALES

TRABAJO CON ORGANIZACIONES DEPORTIVAS LOCALES

En el nivel 1
Un Programa:

» Trabaja con
organizaciones
deportivas
para apoyar el
entrenamiento
deportivo de
alta calidad y
competencias.

En el nivel 2

Un programa trabaja junto con organizaciones
deportivas.

Olimpiadas Especiales tiene acuerdos con
organizaciones deportivas como la FIFA

para al menos la mitad de los deportes del
Programa que incluye la capacitacién para los
entrenadores.

Las organizaciones deportivas apoyan
el Programa al ofrecer entrenadores de
su organizacion a Olimpiadas Especiales.

En el nivel 3

Un Programa tiene convenio
para todos los deportes
ofrecidos con:

» Organos rectores
deportivos como la
organizaciéon de fatbol FIFA.

FIFA

» organizaciones deportivas.

En el nivel2 En el nivel 3

En el nivel 1

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




$1.5 SALUD Y BIENESTAR

PROMOCION DEL MEJORAMIENTO FiSICO

En el nivel 1

Un programa informa

a los miembros sobre la
importancia de la salud
y el mejoramiento fisico
mediante:

» Sesiones de bienestar
» QOrientaciones

» Sesiones de bienestar
en linea

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 2

Un Programa:

»

»

»

ofrece un programa de
salud y mejoramiento Ffisico
con una duracion de seis
semanas o0 mas

Ofrece un programa de salud

y mejoramiento fisico para el

diez porciento de los atletas
cada ano.

Ofrece un programa de
mejoramiento fisico, asi
como eventos para atletas
saludables.

En el nivel 3
Un Programa:

» Ofrece programas de
salud y mejoramiento
Fisico y eventos para
atletas saludables
durante todo el afo para
el veinte porciento de los
atletas.

» Involucra a atletas,
Companeros Unificados,
entrenadores y familias en
el mejoramiento Fisico.

En el nivel1 Enelnivel2 Enelnivel3




$1.5 SALUD Y BIENESTAR
MEJORES SESIONES DE MEJORAMIENTO FiSICO

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Los entrenadores usan Los entrenadores o preparadores Un programa consigue que
su conocimiento para Fisicos se aseguran de que los los atletas y socios hagan
asegurarse de que el entrenamientos deportivos un seguimiento de su estado
entrenamiento deportivo incluyan: Fisico todos los dias.
incluya: » Ejercicios de calentamiento
» Ejercicios de preparaciéon s Descanso

general

» Diferentes sesiones de

» Descanso mejoramiento fisico que
» Sesiones de mejoramiento funcionan bien para cada

fisico deporte.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



51.5 SALUD Y BIENESTAR
ALIMENTACION SALUDABLE Y BIENESTAR

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Los recintos y espacios Se ofrecen estaciones de Un programa ofrece
deportivos ofrecen opciones rendimiento en todas las estaciones de rendimiento
de comiday bebestibles grandes competencias. en todas las competencias
saludables. locales.

Una estacion de rendimiento
le brinda a los atletas
infromacion atil acerca de:

» Mejoramiento fisico
» Comiday bebestibles
» Actividad Fisica

_— m»-‘-—u-ﬂgrlul—ﬁ
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¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




$1.5 SALUD Y BIENESTAR

ATLETAS SALUDABLES

En el nivel 1
Un Programa:

» Ofrece uno o mas eventos de revision
médica para examinar a los atletas:
«  Visién * Pies
« Audicion * Dientes

» Organiza cada ano una de las
siguientes actividades en linea:
* Foros de Familias y Salud

* Atletas Saludables en modo
virtual

e Lleva un registro de las actividades
de mejoramiento fisico en linea o
mediante una aplicacién.

» Establece un servicio de atencion de
seguimiento con hospitales y clinicas
en caso de que un atleta requiera mas
cuidados y atencion médica.

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 2
Un Programa:

» Ofrece tres o mas examenes de
salud para atletas saludables
tales como:

*  Vision * Pies

* Audicién » Dientes

» Lleva a cabo cada afo una de las
siguientes actividades en linea:
* Foros de Familias y Salud

» Atletas Saludables en modo
virtual

* Llevaunregistro de las
actividades de mejoramiento
fisico en linea o mediante
una aplicacién.

En el nivel 1

En el nivel 3

Un Programa:

»

»

Ofrece eventos de examenes
de salud en linea o en forma
presencial en todas las areas
de salud en Olimpiadas
Especiales: ojos, oidos, pies,
dientes, dieta, emociones,
estado fisico y salud.

Realiza tres actividades
adicionales en linea todos
los afos. Por ejemplo:

* Foros de Familias y Salud

* Lleva un registro del
mejoramiento fisico en
linea o mediante una
aplicacion.

En el nivel2 En el nivel 3




S2.3 PUESTOS DE TRABAJO PARA
S2.1 HABILIDADES Y LOS ATLETAS DE LAS OLIMPIADAS

CONOCIMIENTOS ESPECIALES

S2.4 ENTRENAMIENTO DE
ATLETAS Y JOVENES




S2.1 HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS

TRABAJA EN ESTRECHA COLABORACION CON LOS PROFESIONALES
DE LA SALUD

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Un programa local: Un programa local: Un programa local:
» Trabaja con profesionales » Trabaja con una universidad » Trabaja con muchas
de salud y estudiantes u organizacion profesional universidades u
de medicinay los capacita para encontrar profesionales organizaciones
para apoyar a los atletas. de la salud y estudiantes de profesionales para
medicinay los capacita para encontrar profesionales
que apoyen a los atletas. de la salud y estudiantes

de medicinay los capacita
para ayudar a los atletas.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




S2.1 HABILIDADES Y CONOCIMIENTOS

ENTRENAMIENTOS DE LIDERAZGO DE ATLETAS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Ofrece dos partes del » Ofrece un curso de liderazgo » Colabora con otras
Entrenamiento de avanzado y formacion sobre organizaciones para
Liderazgo de Atletas. los roles en las Olimpiadas impartir Formacion a los

Especiales. Atletas Lideres como por

ejemplo, la formacion en
materia de comunicacion.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




$2.2 ESCUELAS UNIFICADAS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Trabaja en estrecha » Trabaja en estrecha » Tiene Escuelas
colaboracion colaboraciéon con escuelas y Campeonas
con escuelasy universidades para realizar Unificadas en todo
universidades en un area actividades educativas y el pais o estado.
o distrito. deportivas como por ejemplo:

» Invita a jévenes cony sin » Deportes unificados

discapacidad a participar
en las actividades de
Olimpiadas Especiales.

» Cumbres de Liderazgo
Juvenil

» trabaja para transformar
las Escuelas Unificadas
a Escuelas Campeonas
Unificadas.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 Enelnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



$2.3 PUESTOS DE TRABAJO PARA LOS ATLETAS DE LAS
OLIMPIADAS ESPECIALES

LO QUE HACEN LOS ATLETAS LIDERES

En el nivel 1 En el nivel 2

En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Tiene a atletas que trabajan
como personal voluntario no
remunerado.

» entrena a los atletas
para que tengan roles de
liderazgo tales como:

» Tiene atletas como
personal remunerado.

» Consigue que los

» Prepara a los atletas lideres para atletas lideres Formen

» Portavoces

trabajar: .
a otros atletas lideres
» Entrenadores » En areas programaticas como y miembros del
» Mensajeros de salud el delporte, la saludy el programa programa.
escolar.

» En eventos
» Para ejecutar actividades.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



S2.4 ENTRENAMIENTO DE ATLETAS Y JOVENES

ATLETAS LIDERES Y LIDERES JUVENILES COMO PORTAVOCES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Invita a atletas y jovenes » Brinda la oportunidad de » brinda la oportunidad
a participar en eventos trabajar con personas a de trabajar con
CON personas o grupos atletas jovenes o grupos personas a atletas
ajenos a Olimpiadas que no pertenecen a jovenes o grupos
Especiales. Olimpiadas Especiales. que no pertenecen a

Por ejemplo, podrian: Por ejemplo: Olimpiadas Especiales.

» Incluye a jovenesy
atletas que organizan
eventosy trabajan en
estrecha colaboracién
Con personas o grupos
ajenos a Olimpiadas
Especiales.

» Hacer un discurso. » Un funcionario local
podriair a una Escuela
Campeona Unificada para
un partido de Deportes
unificados y almorzar con
los estudiantes.

» Presentar a un orador
al comienzo de un juego
local.

» Igual que el Nivel 2.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



$S2.4 EMPLEOS PARA ATLETAS

LIDERAZGO JUVENIL

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa ejecuta: Un Programa:

» Encuentra a los » Actividades para hacer » Hace que los
mas jovenes pensar a los jovenes sobre jovenes participen
para participar coémo se puede incluir de manera activa
en las Olimpiadas a todo el mundo, por en la planificacién
Especiales. ejemplo: y ejecucion de

los proyectos y
actividades del
Programa.

» Eventos de liderazgo
juvenil.

» Cursos de formacion de
liderazgo juvenil.

CLODAL YOUTH
LEADERSHIP SLIMM T
T T ED GEMLEA

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?
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S3.1 REALIZAR CAMBIOS
A UN ALTO NIVEL

S$3.2 ORGANIZACIONES QUE
INCLUYEN ATODOS

$3.3 USO DE JUEGOS PARA
PRODUCIR CAMBIOS

;Cudl es la cantidad
total de niveles
que ha alcanzado
su Programa?

Nivel 1

Nivel 2




$3.1 REALIZAR CAMBIOS A UN ALTO NIVEL

TRABAJAR CON EL GOBIERNO: SOLO PARA ALGUNOS PROGRAMAS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Comprende cémo se » Trabaja con departamentos » Trabaja en estrecha
dirigen los gobiernos. gubernamentales para hacer colaboracion con

» Esta en contacto con nuevas ley(?s u obtener mas el gotflerno para que
los departamentos dinero que: cambie la ley de
gubernamentales. » Apoya el trabajo de igualdad de derechos

N X y discapacidad.
» Cuenta con funcionarios Olimpiadas Especiales.

de gobierno que van a » Fomenta los derechos de
los eventos o reuniones personas con discapacidad
de las Olimpiadas intelectual.

Especiales.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



$3.1 REALIZAR CAMBIOS A UN ALTO NIVEL

TRABAJO CON EL GOBIERNO Y LAS ORGANIZACIONES PUBLICAS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Tiene una o mas alianzas » Tiene 2 o mas alianzas » Tiene 2 o mas
con diferentes gobiernosy con organizaciones alianzas con
organizaciones de caracter gubernamentales y diferentes
publico que apoyan el trabajo publicas que realizan organizaciones
de Olimpiadas Especiales. una labor similar a la de que apoyan de

Ejemplos de estas organizaciones Olimpiadas Especiales. rorma directa a

son: oS Pr'ogrgmas

de Olimpiadas

» Lions Clubs International Especiales.

» UNICEF

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



$3.2 ORGANIZACIONES QUE INCLUYEN A TODOS

TRABAJA EN ESTRECHA COLABORACION CON OTRAS ORGANIZACIONES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

Promueve la Le muestra a otras organizaciones Trabaja en estrecha
importancia de incluir cémo el enfoque de liderazgo colaboracion con

a las personas con unificado podria asegurar que su organizaciones y las apoya
discapacidad intelectual organizacién incluya a todos. para cambiar sus politicas
al trabajar con: Un programa tiene a atletas lideres para incluir personas con

» Compafiias que organizan de forma conjunta discapacidad intelectual.

sesiones de Formacion para estas

» Federaciones Lo
organizaciones.

deportivas
» Proveedores de salud
» Distritos escolares

ity
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¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



$3.2 ORGANIZACIONES QUE INCLUYEN A TODOS

TRABAJA EN ESTRECHA COLABORACION CON OTRAS ORGANIZACIONES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Los juegos del programa Los juegos del programa Los juegos del Programa
incluyen a lideres incluyen a lideres son un evento donde las
provenientes del mundo de: provenientes del mundo de: organizaciones asociadas
» Deporte » Deporte pueden contarle al mundo

como ellos incluyen
» Gobierno » Gobierno a las personas con
discapacidad intelectual y

» Negocio » Negocio
a otros grupos.
» Educacion » Educacion
» Salud » Salud
Un lider puede: En los Juegos del Programa
» Hacer un discurso los lldergs h.a'blgn de cémo
- su organizacién incluye a

» Participar en un panel de personas con discapacidad

discusion intelectual.

M
i

- RT N

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



$3.2 ORGANIZACIONES QUE INCLUYEN A TODOS

CALIDAD DE LOS JUEGOS DEL PROGRAMA

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Juegos del Programa: Juegos del Programa: Juegos del Programa:

» Funcionan con » Tienen sesiones para que » Tienen una marca de
puntualidad. los invitados importantes alta calidad.

conozcan el programay
el trabajo de Olimpiadas
Especiales.

» Se llevan a cabo usando
las Reglas Generales de
Olimpiadas Especiales.

» Se organizany planifican
de forma profesional.

» Seinvita a importantes
invitados para hacer que
las Olimpiadas Especiales

» Brinda a los invitados
importantes la
oportunidad de hablary
jugar con los atletas.

» Cuentan con celebridades
e invitados importantes
para participar en se vean profesionales
las ceremonias de y con un ambiente
premiacion. positivo.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



HABILITADOR 1

EL TRABAJO DE OLIMPIADAS
ESPECIALES EN LINEA

;Cudl es la cantidad
total de niveles
que ha alcanzado
su Programa?

Games Timeline

nnect

roducts ition Nivel 1

iervices

85, parents
LS00

E1.3 GESTION DE Nivel 2

E1.2 INFORMACION
EN LINEA

E1.1 USO DE REDES SOCIALES

Y TECNOLOGIA DE VIDEO LA INFORMACION

Online Learning Portal

E1.4 TRABAJO DE FORMA
SEGURA EN LINEA

E1.5 USO DE LA MEJOR
TECNOLOGIA




< E1.1 USO DE REDES SOCIALES Y TECNOLOGIA DE VIDEO

SE MANTIENE EL CONTACTO CON LOS MIEMBROS DE OLIMPIADAS ESPECIALES

En el nivel 1 En el nivel 2

Un Programa: Un Programa:

» Mantiene el contacto » Mantiene el contacto con
con los miembros a los miembros a través de
través de: Zoom y otras aplicaciones.
« Correo electrénico Los subprogramas realizan

eventos de caracter normal en

» Facebook linea.

« Eventos de caracter
normal en linea

En el nivel 3
Un Programa:

» Se mantiene el
contacto con los
miembros mediante las
aplicaciones y otras
tecnologias.

» Encuentra nuevas
formas para compartir
informacion en linea
con el equipoy los
voluntarios.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?
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E1.2 INFORMACION EN LiNEA

m CREAR NUEVA INFORMACION EN LINEA Y DESCUBRIR A QUIEN
LE GUSTA

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Un programa utiliza Un Programa crea su propia Un Programa:
informacién escrita por informacioén: » Posee un equipo o una

Olimpiadas Especiales: » Para el sitio web agencia que puede

escribir contenido nuevo
para su sitio web, redes

» Para el sitio web » Para las redes sociales

» Pararedes sociales

» Para los boletines sociales y boletines.
i electronicos . .
g eP?er:t:%s;‘:)c%l:tlnes » Realiza una revisién para
» Para mantenerse en saber si a los usuarios les
Esta informacién podria contacto con voluntarios, gusta el contenido.
usarse para imprimir: socios o patrocinadores

» Pancartas
» Afiches
» Folletos informativos.

Julian Davis

Marketing Expert

A il

Ry oreics  Africa Region News

Q Suit Up Like A Champion With
Shirnel from South Africal

MARKETING & 4 © 2 * ¢
COMMUNICATIONS, " ¥

Joinour weekly
bootcamp with Julian!

EURGFE
EURATIA

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E1.3 GESTION DE LA INFORMACION

GESTION DE INFORMACION SOBRE COMPETENCIAS

En el nivel 1
Un Programa:

» Utiliza hojas de calculo »
o bases de datos para
registrar y gestionar
informacion sobre las
competencias.

En el nivel 2
Un Programa:

Usa un sistema de gestion
de competencias para:

Registrar informacion
sobre las competencias,
como GMSy SO
Connect.

Inscribirse para las
competencias.

En el nivel 3

Un Programa:

»

»

Utiliza un sistema de
gestién de competencias
en linea en tiempo real
para registrar informacion
sobre competencias como
GMSy SO Connect.

Hace que los resultados
de la competencia estén
disponibles en linea

para que los fanaticos
locales y los medios de
comunicacién puedan
encontrar los resultados.

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 1

En el nivel2 En el nivel 3




E1.3 GESTION DE LA INFORMACION

OLIMPIADAS ESPECIALES

GESTIONAR LA INFORMACION SOBRE LOS MIEMBROS DE

En el nivel 1
Un Programa:

Registra informacién
sobre:

» Atletas

» Companeros
Unificados

» Entrenadores
» Familias

» Voluntarios

» Donantes

» Celebridades

» AFicionados

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 2
Un Programa:

Utiliza GMS o SO Connect para
actualizar la informacién sobre los
miembros con relacién a:

» Eventos
» Resultados de la competencia
» Calificaciones de entrenadores

Un Programa revisa comoy por
quién se utiliza la informacion:

» Donantes
» Celebridades
» AFicionados

En el nivel1 En elnivel 2

En el nivel 3

Un Programa:

»

»

»

Utiliza informacion
sobre los miembros en
GMS o0 SO Connect para
tomar decisiones.

Registra informacion
sobre las calificaciones
de los entrenadores.

Revisa cuando
los entrenadores
necesitan nuevas
calificaciones.

En el nivel 3




E1.3 GESTION DE LA INFORMACION

MANTENER EL CONTACTO EN LINEA

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Un Programa: Un Programa sabe: Un Programa:
» Sabe cudntos miembros » Con cuantos » Siempre realiza un seguimiento
estan conectados en miembros se de los miembros que se
linea. contactan en linea. encuentran conectados o
. . . . articipan en actividades
» Por ejemplo, cuantas » Con qué frecuencia P ‘ P i y
. l tactan eventos en linea.
personas siguen sus os contactan. - . .
cuentas de redes sociales » Utiliza esta informacion para
como Facebook o Twitter. asegurarse de que a los miembros

les gusten las actividades y
campanas para mantenerse
activo con el Programa.

20 October 2021

INTRODUCTION TO ATHLETE LEADER 3HIP AND UNDERS TANDING LEAD
E-LEARNING COURSES

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E1.3 GESTION DE LA INFORMACION

INFORMACION SOBRE ATLETAS SALUDABLES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Un Programa: Un programa utiliza la tecnologia en: Un programa:
» Registra » Sesiones de mejoramiento Fisico. » Registray comparte

informacion para apoyar
la investigacion en salud
y descubre lo que implica.

informacion sobre
eventos de Atletas
Saludables.

» Educacion sobre la salud de los
atletas jovenes.

» Examenes de Atletas Saludables.

» Capacitacion para los
profesionales de la salud.

» Capacitacion para los mensajeros
de la salud.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E1.4 TRABAJO DE FORMA SEGURA EN LINEA

SOFTWARE DE COMPUTADOR

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Un programa utiliza: Un Programa: Un Programa:
» Software basicos de » Almacena » Utiliza un software de
computador. informacion de intercambio de archivos.
» Copia de seguridad de forma segura. » Utiliza un software de video
la informacién bésica. » Realiza copias como Zoom para trabajar en la
de seguridad y oficina o en casa.

» Software antivirus. comparte todos

los documentos,
Fotografias y otros

archivos de forma
seqgura. » A menudo revisa la seguridad de

los sistemas de su computador.

» Gestiona informacion y politicas
en un lugar o almacenamiento
seguro y protegido.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



) E1.5 USO DE LA MEJOR TECNOLOGIA

TECNOLOGIA QUE UTILIZAN LOS PROGRAMAS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa tiene:

» Tiene servicio de » Tiene un buen servicio de » Internet rapido.
internet basico. internet. » Tecnologiay equipo de

» Utiliza teléfonosy » Tiene buen teléfonoy buen buena calidad.
computadores bdsicos. computador. »  Un plan tecnolégico

» Utiliza direcciones de » Escribe un plan detallado para mejorar la
correo electrénico de sobre el uso de una mejor programacion.
Olimpiadas Especiales. tecnologia para diferentes Por ejemplo, dispositivos

areas de trabajo del

que recopilan informacién
Programa.

» Redacta un plan sobre
en vivo sobre eventos de

el uso de una mejor

tecnologia. Atletas Saludables para
compartir con los médicos.

< Lt
e,

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



SPECIAL
OLYMPICS

- o~ [ | e
(“atity ’! WGyl

Golisanc

"j}' "!f # é

E24YE25

E2 6 Y E2 7 DIFERENTES
FORMAS DE RECAUDAR
FONDOS

E2.1Y E2.3 TRABAJO
CON ORGANIZACIONES
IMPORTANTES

RECAUDACION DE
FONDOS




E2.1Y E2.3 TRABAJO CON ORGANIZACIONES
IMPORTANTES

GESTIONAR A LAS PERSONAS QUE HACEN DONACIONES

En el nivel 2 En el nivel 3

En el nivel 1

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Tiene una Forma basica » Encuentra mas personas » Tiene un plan para
para contactar personas y organizaciones que quieran trabajar en estrecha
y organizaciones que realizar donaciones. colaboracion con los

principales donantes
para lograr que den
mas fondos.

hacen donaciones y les
agradece por su apoyo.

» Posee un plan para
encontrar mas personas que
realizan donaciones.

» Tiene ayuda profesional
para trabajar con los
principales donantes.

i

» Agradece a los donantes
de manera diferente segln
el nivel de su apoyo.

Celebrating the living legacy of inclusion in the
100th Anniversary of Eunice Kennedy Shriver

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E2.1Y E2.3 TRABAJO CON ORGANIZACIONES

IMPORTANTES

TRABAJO CON EL GOBIERNO (SOLO PARA ALGUNOS PROGRAMAS)

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Trabaja conun » Trabaja conunoo » Tiene un acuerdo por
gobierno para obtener mas departamentos varios anos con uno
fondos para eventos de gubernamentales para o mas departamentos
Olimpiadas Especiales. obtener fondos para: gubernamentales.

« Eventos de Olimpiadas » Para obtener fondos
Especiales continuos para

e Programas deportivos
o de salud de Olimpiadas
Especiales

deportes de Olimpiadas
Especiales o programas
de salud.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 Enelnivel3

ENCUENTRA SU PROGRAMA?




E2.4Y E2.5 RECAUDACION DE FONDOS
PLANIFICACION Y FINANCIAMIENTO

En el nivel 1
Un Programa:

» Posee un plan basico
sobre como recaudar
fondos.

» Realiza cursos de
capacitacion sobre
recaudacion de
fondos.

» Puede escribir
Informacion basicay
compartir planes sobre
la recaudacion de
fondos.

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 2
Un Programa posee:

»

»

»

»

Un plan de recaudacion de »
Fondos con objetivos.

Informacion para utilizar en
la recaudacion de fondos. »

El equipo y los voluntarios
que realizan la recaudacion

de fondos.
»

Una lista de personas y
organizaciones que podrian
realizar alguna donacion. N

En el nivel1 En elnivel 2

En el nivel 3
Un Programa:

Tiene un plan de
recaudacion de fFondos
para los proximos anos.

Informacion y material de
buena calidad para que se
utilicen en la recaudacién
de fondos.

Equipo remunerado
que realiza trabajo de
recaudacion de fondos.

Trabaja con otras
organizaciones para
solicitar financiamiento.

En el nivel 3

!




E2.6 Y E2.7 DIFERENTES FORMAS DE

RECAUDAR FONDOS

DIFERENTES TIPOS DE FINANCIAMIENTO

En el nivel 1 En el nivel 2
Un Programa: Un Programa:

» Posee uno o mas »
financiadores que donan
dinero al Programa. Esto
no incluye el dinero que
Olimpiadas Especiales
Internacional otorga
a un Programa. »

»

» Recibe dos o mas
donaciones de bienes »
o servicios.

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

Posee tres o mas
financiadores que dan
efectivo o dinero.

Recibe tres o mas donaciones
de bienes o servicios.

Lleva a cabo la evaluacion de
riesgos del financiamiento.

Consigue un nuevo
financiador todos los anos.

En el nivel 3

Un Programa:

»

»

»

Posee cinco o mas
financiadores que dan
dinero.

Recibe 5 0 mas
donaciones de bienes
o servicios.

Consigue donantesy
financiadores que apoyan
el Programa desde hace
varios anos.

Enelnivel1 Enelnivel2 Enelnivel3




E2.6 Y E2.7 DIFERENTES FORMAS DE

RECAUDAR FONDOS

RECAUDAR FONDOS DE TODO EL MUNDO

En el nivel 1
Un Programa:

» Forma parte de
las campanas de
recaudacién de
fondos de Olimpiadas
Especiales Internacional
y de las campanas
organizadas por
Olimpiadas Especiales
de su regién local.

Before you go

Donate today end get
2X sthistes off the
sideline

21 -

¢EN QUE NIVEL SE

| Tranafanm o lifs for a ioths a3 S15 8
manthand your first gift will be
MATCHED!

En el nivel 2
Un Programa:

» Participa en las campanas
internacionales y regionales
de Olimpiadas Especiales.

» Apoya las alianzas
internacionales o regionales
de Olimpiadas Especiales,
como por ejemplo, la
asociacion Coca-Cola.

En el nivel 3

Un Programa:

»

»

Participa en campanas
de recaudacién de
fondos organizadas por
Olimpiadas Especiales
Internacional u Olimpiadas
Especiales Regional.

Realiza pequenos
cambios en las campanas
para que sea mas

facil para la poblacién
local comprender
lainformaciény los
mensajes.

Johnny Weir
Wins Big for
Special

Olympics

En el nivel1 Enelnivel2 Enelnivel3

ENCUENTRA SU PROGRAMA?




HABILITADOR 3

HACER QUE LAS OLIMPIADAS

ESPECIALES SEAN MAS FAMILIARES
PARA TODOS

E3.2 DESARROLLO DE LOS E3.3 PROMOCION DE
E3.1 DIFUNDIR LAS EVENTOS DE OLIMPIADAS EVENTOS REALIZADOS POR
OLIMPIADAS ESPECIALES ESPECIALES EN TODO EL MUNDO OTRAS ORGANIZACIONES

E3.4 PROMOCION DE E3.5 A E3.7 PROMOCION DE
ATLETAS LIDERES ACTIVIDADES LOCALES

;Cudl es la cantidad
total de niveles que
ha alcanzado su
Programa?

Nivel 1

Nivel 2




E3.1 DIFUNDIR LAS OLIMPIADAS ESPECIALES

REDES SOCIALES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Tiene buenas » Posee un canal de red social » Posee redes sociales
publicaciones de redes o sitio web profesional. o un sitio web que

el publico utiliza, por
ejemplo, para hacer
donaciones en linea.

sociales que cuentan las
historias de los atletas 'y
eventos deportivos.

» Utiliza las redes sociales para
apoyar su trabajo y su plan de
marketing.

» Utiliza informacion
proveniente de las redes
sociales para apoyar su
marketing.

ftlnbeatable
Together

SPTCIAL GlrMPRCS
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¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




E3.1 DIFUNDIR LAS OLIMPIADAS ESPECIALES

COBERTURA MEDIATICA

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un programa:

Consigue reportajes en los Consigue reportajes en los Consigue reportajes en los
medios de comunicacion medios de comunicacion cada medios de comunicacion
para uno o mas: tres meses por: durante todo el ano.

» Grandes eventos » Grandes eventos

» Competencias » Competencias

» Campanas » Campanas

Fow Soncil Ctyrpies wth el N ol ; } \hilities il e S e SR - Orpham:d as chlldren those lmellectuall}r -

L Gaie drew the atisnidon of
— e Hanchester Clty and Bevond et lleng d athleles make it hig al Spec
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¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E3.1 DIFUNDIR LAS OLIMPIADAS ESPECIALES

TRABAJO CON OTRAS ORGANIZACIONES

En el nivel 1 En el nivel 2

Un Programa: Un Programa:

Consigue apoyo proveniente Recibe ayuda profesional de
del marketing o medios de una empresa de marketing
comunicacion profesionales. o una empresa de medios de

comunicacion, como por ejemplo
una estacion de television o un
periodico.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 3
Un Programa:

Tiene un acuerdo oficial con
una o mas organizaciones
de marketing o medios de
comunicaciones.




E3.1 DIFUNDIR LAS OLIMPIADAS ESPECIALES

MARCA DE OLIMPIADAS ESPECIALES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Utiliza la marca de » Lleva a cabo investigaciones » Siempre usala
Olimpiadas Especiales: para entender qué tan marca de Olimpiadas

iti i Especiales y promueve
En su sitio web y bien conocen la marca de p yp

d ial Olimpiadas Especiales las Olimpiadas
redes sociates. en comparacion con otras Especiales en todos los
En materiales marcas. niveles del programa.

impresos como
pancartasy
camisetas.

» Utiliza la marca de Olimpiadas
Especiales en su sitio web
y materiales impresos, como
los uniformes del equipo
a nivel local y del Programa.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E3.2 DESARROLLO DE LOS EVENTOS DE
" w ) OLIMPIADAS ESPECIALES EN TODO EL MUNDO

PROMOCION DE EVENTOS GLOBALES

En el nivel 1 En el nivel 2

Un Programa: Un Programa:

» Promueve las » Realiza su propia campana
Olimpiadas Especiales con la informacion sobre uno
mediante el uso de o mas eventos de Olimpiadas
informacion sobre los Especiales a nivel global
eventos mundiales todos los anos.

de las Olimpiadas
Especiales tales como
los Juegos Mundiales.

GL.OBAL YOUTH
LEADVRSHLP SUMIAT
TH™ N\Qzéw?fﬁu

En el nivel 3
Un Programa:

» Tiene un planalargo
plazo para promover
Olimpiadas Especiales
basado en eventos 'y
campanas globales de
Olimpiadas Especiales.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3

ENCUENTRA SU PROGRAMA?




E3.3 PROMOCION DE EVENTOS REALIZADOS POR
v ) OTRAS ORGANIZACIONES

PROMOCION DE OLIMPIADAS ESPECIALES EN DIFERENTES EVENTOS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Participa en » Tiene uno o mas acuerdos » Posee acuerdos
eventos con otras con un organizador de con un monton de
organizaciones eventos para promover las organizadores de
para promover las Olimpiadas Especiales en eventos.

Olimpiadas Especiales. sus eventos. » Pueden promocionar

las Olimpiadas
Especiales para

todos incluso para

las personas con
discapacidad intelectual
en un evento nacional
o evento regional.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




<> E3.4 PROMOCION DE ATLETAS LIDERES
OBTENER APOYO DE CELEBRIDADES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Tiene a una o mas » Tiene a dos o mas » Trabaja con dos o mas
celebridades trabajando celebridades trabajando celebridades que
con un atleta lider con un atleta lider para colaboran con un atleta
para promocionar las promocionar las Olimpiadas lider para promocionar
Olimpiadas Especiales una Especiales tres o mas veces las Olimpiadas Especiales
o mas veces al ano. al aio. durante todo el aiio.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



T E3.4 PROMOCION DE ATLETAS LIDERES

PROMOCION DE LOS EXITOS DE LOS ATLETAS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Un Programa: Un Programa: Un Programa:
» Utiliza las redes » Utiliza a un atleta lider como » Trabaja en estrecha
sociales para contarles portavoces y consigue mucha colaboracién con la
a todos sobre los cobertura mediatica con television, radioy
triunfos de los atletas. respecto a los lideres de los portales de noticias
atletas. de internet para

promocionar los
triunfos de los atletas
y a los atletas lideres.

» Por ejemplo, mediante
un documental sobre
los atletas o mediante
un boletin de noticias.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E3.5 A E3.7 PROMOCION DE ACTIVIDADES LOCALES

{CUANTA PROMOCION PUEDEN HACER LOS PROGRAMAS?

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Se asegura de que los » Tiene un plan para apoyar » Trabaja con recaudacion
clubes de Olimpiadas a los clubes de Olimpiadas de fondos u
Especiales tengan Especiales para promover organizaciones de
una Formacion basica su trabajo a nivel local. medios de comunicacion
e informacién para para apoyar a los clubes
promover las actividades de Olimpiadas Especiales
locales. para promover su trabajo

a nivel local.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



PROMUEVE LA EXCELENCIA

e
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EE | fimer.
-

AW.!‘I

;Cudl es la cantidad
total de niveles que
ha alcanzado su
Programa?

Nivel 1

E4.1 Liderazgo E4.2 CONSEGUIR MAS
Unificado LIDERES

Nivel 2

E4.4 EL EQUIPO Y LOS E4.6 RETROALIMENTACIQN
VOLUNTARIOS Y USO DE LA INFORMACION

:_%iﬁ'f_] Special lympics

COVID-19 Vaccine
_ Information and
“N Resources

E4.7 INFORMACION UTIL
Y FORMAS DE TRABAJO

E4.8 TRABAJANDO
JUNTOS




< E4.1 LIDERAZGO UNIFICADO

ENFOQUE DE LIDERAZGO UNIFICADO

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Realiza capacitaciones » Dirige la capacitacion sobre » Promueve el Liderazgo
de Liderazgo el enfoque de Liderazgo Unificado en eventos
Unificado para: Unificado para las otras realizados por otras
. Elequipo organizaciones. organizaciones.

» Los atletas, a veces en
compania con el equipo, son

» Voluntarios los que dirigen y realizan

la capacitacién a otras

organizaciones.

e Junta directiva

» Consigue que los
lideres del programa
encuentren empleos
para atletas lideres.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



< E4.2 CONSEGUIR MAS LIDERES

CAPACITACION DEL EQUIPO Y VOLUNTARIOS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Se asegura de que todo » Capacita al equipoy »

el equipo y voluntarios voluntarios sobre las formas
puedan obtener de ejecutar el Programay
formacion basica sobre mejorarlo.

sus trabajos.

Brinda al equipo y

a los voluntarios la
oportunidad de ser
expertos que apoyan la
organizacion para que
mejore.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




T E4.3 JUNTA DIRECTIVA

ENCUENTRA NUEVOS MIEMBROS PARA LA JUNTA DIRECTIVA

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Encuentra nuevos » Revisa los antecedentes y » Trabaja con otras
miembros de la junta las competencias de la junta organizaciones para
directiva. directiva. encontrar nuevos

miembros de la junta

» Capacita a los miembros » Encuentra nuevos miembros . . .
de la junta para que para conformar la junta g:‘rteec:el\cllae;:;\sdlfl:;entes
puedan apoyar el Programa directiva de una forma mas com etencias)a/ldecuadas
durante mucho tiempo. diversa y mas capacitada. P :

|

. .-l;l ‘Ti !.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E4.3 JUNTA DIRECTIVA
APOYO A LOS MIEMBROS DE LA JUNTA PARA ADMINISTRAR

LOS PROGRAMAS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Posee miembros de » Tiene una junta directiva que » Posee una junta directiva
la junta directiva que apoya el Programa. que dirige el Programay

asisten a reuniones ayuda al financiamiento.

y eventos » Posee comités que sostienen

reuniones a menudo. » Posee miembros de la
junta que forman parte
de uno o mas comités

» Encabeza diferentes

., » Tiene objetivos anuales
comités para que el

escritos.

Programa tenga un mejor para apoyar de mejor
apoyo. forma las necesidades del
poy
Programa.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




E4.3 JUNTA DIRECTIVA

APOYO A LOS MIEMBROS DE LA JUNTA PARA QUE SEAN LIDERES

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Se asegura de que los » Sostiene una gran reunion » Evalda a los miembros de
miembros de la junta cada ano para los miembros la junta directiva cada ano.
:ilr:ctlva g'btengan de la junta d|rect|\{g y les » Tiene un plan para

a rormacion que dpoya para que reciban encontrar nuevos lideres.
necesitan. formacion en liderazgo.

» Se asegura que los
miembros de la junta
directiva puedan
trabajar con otros
miembros.

mcEeal
SLIrA)

=

=il

an
—

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E4.4 EL EQUIPO Y LOS VOLUNTARIOS

TRABAJO CON FAMILIAS

En el nivel 1
Un Programa:

» Tiene informacion basica

sobre las familias.

» Le brinda a las familias
la chance de una o mas
cursos de Formacién cada

ano.

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 2

Un Programa:

»

»

Pide a las familias que
compartan sus ideas para
hacer que el Programa sea
mas grande y mejor.

Ofrece tres o mas
oportunidades de formacion
a familias cada ano.

En el nivel 3
Un Programa:

» Tiene miembros de
Familia que son lideres
en todos los niveles del
Programa.

» Dirige un programa
de sesiones de
capacitacion.

» Sostiene reuniones
para las familias.

Enelnivel1 Enelnivel2 Enelnivel3




E4.4 EL EQUIPO Y LOS VOLUNTARIOS

IGUALDAD E INCLUSION PARA TODOS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Tiene una politica que » Lo hace todo de una manera » Lidera en temas de
promueve la igualdad justa. igualdad e inclusion.
para todos. » Promueve la igualdad » Se le respeta por su

e inclusion en otras trabajo en la igualdad a
organizaciones. nivel nacional o regional .

» Muestra a otros como ser
inclusivos.

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E4.4 EL EQUIPO Y LOS VOLUNTARIOS

ENCONTRAR MAS VOLUNTARIOS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa tiene: Un Programa:

» Recluta mas » Un sistema para reclutar » Trabaja con
voluntarios ya sea voluntarios. organizacionesy

empresas para reclutar
nuevos voluntarios.

en linea o en eventos

oresenciales » Un plan para mantener a los

voluntarios.

» A menudo dirige » Mantiene o aumenta la
cursos de fFormacion cantidad de voluntarios
para voluntarios. cada ano.

w

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




E4.4 EL EQUIPO Y LOS VOLUNTARIOS

RECOMPENSAR A LOS VOLUNTARIOS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Un Programa Un Programa: Un Programa:
» Le entrega un » Tiene una forma para » Trabaja con
reconocimiento basico a: reconocer la buena labor organizaciones para
. El . del equipo, voluntarios y otorgar certificados
equipo entrenadores. para el equipoYy los

e Los voluntarios voluntarios que realizan

» Porejemplo, premiosy una buena labor.

e Los entrenadores eventos especiales.

» Cuenta con un equipo
y con voluntarios que
permanecen involucrados
en su labor durante un
tiempo prolongado.

» Por ejemplo, una Carta de
agradecimiento.

YULUN I Ll

OF THE YEAR AWARDS SHOW
Special (Nympics
Newada

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



E4.4 EL EQUIPO Y LOS VOLUNTARIOS

RENDIMIENTO DEL EQUIPO

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Tiene descripciones » Establece objetivos para el » Tiene una manera
de empleos escritas equipo o los trabajadores de ayudar a los
para puestos de cada ano. trabajadores

trabajadores clave y
voluntarios lideres.

para obtener mas
habilidades.

» Controla como los
trabajadores claves y
voluntarios estan realizando
su trabajo.

.:;:-v.—_- Elements in an ldeal Velunteer
e Job Description

= ab Tike

* Supervisor

= Gl or purpase of job

= Major responsibillies

= Tima comrmibment

+  (ualifications {Required, Desinad)
= Work kncation

+  Benefits 1o voluntaar

*  Date of job design or re-design

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




E4.5 MEJOR CALIDAD

GESTION DE EVENTOS

En el nivel 1
Un Programa:

» Cuenta con »
competencias y
actividades no
deportivas dirigidas
por voluntarios
capacitados que
conocen en qué
consiste su labor.

»

. . »
» Inscribe y capacita a los

voluntarios el mismo
dia del evento.

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 2
Un Programa:

Registra y capacita a los
voluntarios con anticipacion
para participar en los
eventos.

Inscribe a las Familias, los
periodistas y a los invitados
para asistir a los eventos.

Solicita a todos los
participantes que den su
opinion sobre los eventos
que se organizan.

En el nivel 1

En el nivel 3

Un Programa:

»

»

»

Organiza eventos dirigidos
por equipos con experiencia
y capacita a nuevos
voluntarios para realizar
labores importantes.

Recibe retroalimentacion
de parte de los voluntarios y
de todos los que participan
para mejorar los eventos.

Trabaja con los voluntarios
para apoyar el evento con
el uso de redes sociales.

En el nivel2 En el nivel 3




E4.6 RETROALIMENTACIf)N Y USO DE
LA INFORMACION

INFORMES SOBRE LA INFORMACION

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3
Un Programa: Un Programa: Un Programa:
» Transmite la informacion » Con frecuencia comunica » Recopila informacion
adecuaday a tiempo para: informacion sobre las para respaldar la toma
Censo subvenciones antes de que de decisiones.
Encuesta de politi finalice el plazo. » Con frecuencia revisa
cuesta de potiticas » Utiliza esta informacioén para sus planes.
Inscripciones a los redactar un plan anual.

Juegos Mundiales

Subvencionesy
financiamiento.

Why is Census important? t;-:i
- Strategic Plan
(‘}F@? - Z0Z1 - 2024
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=

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




E4.7 INFORMACION UTIL Y FORMAS DE

TRABAJO
ADMINISTRAR LAS FINANZAS

En el nivel 1 En el nivel 2

Un Programa: Un Programa:

Vevisay lleva la cuenta
de cuanto dinero tiene la
organizacion.

» Tiene aalguien que »
administra y organiza el
dinero del Programa.

Revisa y actualiza las
politicas sobre el manejo del
dinero.

» Tiene estados »
financieros que a
menudo se verifican.

. Mg G 20
busines

Payz

L TEnm
Gocr Kopeni bt 5 :%_"- :
friaiil e et TV il
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En el nivel 1

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 3
Un Programa:

» Administra sus
cuentas todos los
meses.

e O Pl e s30T

=1 e Lt

$2.4 Million

FOR MARYLAND ATHLETES i

En el nivel2 En el nivel 3



E4.7 INFORMACION UTIL Y FORMAS DE
TRABAJO

PLANIFICACION

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Redacta un plan anual » Redacta un plan a largo » Revisa a menudo su plan
detallado en concordancia plazo en conformidad con anual y sus planes a largo
con el plan de Olimpiadas el plan de Olimpiadas plazo.

Especiales. Especiales. » Actualiza el plan si es
necesario.

2019

SPECIAL OLYMPICS . ANNUAL

REBRGAT

= GLOBAL STRATEGIC PLAN s el

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?




E4.7 INFORMACION UTIL Y FORMAS DE

TRABAJO
PRESUPUESTO

En el nivel 1 En el nivel 2

Un Programa: Un Programa:

» Establece un » Tiene dinero suficiente
presupuesto que se para funcionar durante tres
ajusta al plan anual del meses.

Programa.

» Cuenta con un largo plazo.

presupuesto aprobado
por la Junta Directiva.

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 1

» Tiene un presupuesto a

En el nivel 2

En el nivel 3
Un Programa:

» Tiene dinero suficiente
para funcionar durante
6 meses.

En el nivel 3




E4.7 INFORMACION UTIL Y FORMAS DE
TRABAJO

LA GESTION DEL RIESGO

En el nivel 1

Un Programa:

»

»

»

Tiene una evaluacion
basica de riesgos.

Redacta un plan para
clasificar los riesgos
y realizar controles
en las instalaciones
deportivas.

Organiza la
capacitacion de la
evaluacion de riesgos
basicos para el equipo
y los voluntarios.

o

$

i

En el nivel 2

Un Programa:

»

»

»

Tiene una evaluacion de
riesgos que examina:

Tiene un plan de gestion de

Proteccion

Gestionar el apoyo
médico en los eventos

riesgos.
Tiene un seguro basico.

¢EN QUE NIVEL SE
ENCUENTRA SU PROGRAMA?

En el nivel 1

En el nivel 3

Un Programa:

»

»

»

Escribe y gestiona una
politica de gestion de
riesgos.

Apoya la gestion de riesgos
en los eventos mediante la
colaboracién con:

Organizaciones legales

Organizaciones de
bomberos

Servicios de seguridad

Dirige la capacitacion de
gestion de riesgos para
todos los organizadores de
eventos en las sedes.

W

En el nivel2 En el nivel 3




E4.8 TRABAJANDO JUNTOS
v ) MANTENERSE EN CONTACTO CON LOS ATLETAS, EL EQUIPO

Y LOS VOLUNTARIOS

En el nivel 1 En el nivel 2 En el nivel 3

Un Programa: Un Programa: Un Programa:

» Se mantiene a menudo » Mantiene el contacto » Cuenta con diferentes
en contacto con todos los mediante las redes sociales formas de colaboracion
atletas, el equipo y los y grupos de chats. entre el equipo y los
voluntarios. voluntarios para trabajar

» Trabaja con lideres de otros en distintos proyectos.

» mantiene el contacto programas para mantenerse
con las Olimpiadas en contacto y aprender unos
Especiales Regionales. de otros.

& ‘Spacial Qlympics &

ST Ll

CELEERATE THE LEBACY |
EUNICE KENHEDY SHRIVE

¢EN QUE NIVEL SE Enelnivel1 Enelnivel2 En elnivel3
ENCUENTRA SU PROGRAMA?



MAS INFORMACION

Para obtener mds informacién sobre el PQS, comuniquese con sfenichel@specialolympics.org

2022 LESte documento se realizo en 2022.



