
СПЕЦИАЛЬНАЯ ОЛИМПИАДА
СТАНДАРТЫ КАЧЕСТВА 
ПРОГРАММ (PQS)



Специальная 
Олимпиада — это 
глобальная организация, 
работающая в более чем 
двухсот двадцати странах 
по всему миру.

Каждая страна, которая 
входит в Специальную 
Олимпиаду, обычно 
называется Программой. 
Пример — Специальная 
Олимпиада в Бельгии.

Стандарты качества 
программ, или PQS, 
поддерживают все 
Программы Специальной 
Олимпиады, чтобы:

 » понять, как они работают 
в настоящее время;

 » научиться работать лучше 
и достигать своих целей;

 » предоставлять 
спортсменам тренировки 
и поддержку высочайшего 
уровня.

На Стандарты качества 
программ распространяется 
новый план Специальной 
Олимпиады с 2021 по 
2025 год, который состоит 
из 3 частей:

1. Лучше и больше 
местных мероприятий.

2. Предоставление 
спортсменам и лидерам 
возможности изменить 
мир к лучшему.

3. Работа с включением 
всех слоев населения.

Назад

Далее

СТАНДАРТЫ КАЧЕСТВА ПРОГРАММ: ВВЕДЕНИЕ
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Стандарты качества 
программ поддерживают:
 » лидеров Программ 

в понимании 
своих Программ 
и управлении ими;

 » выполнение сфер 
реализации Программ 
на высоком уровне.

Сферы реализации 
Программ — это 
различные области, 
в которых предлагаются 
мероприятия Специальной 
Олимпиады. Например:
 » спорт;
 » здоровье;
 » спортивное лидерство.

Эти группы должны использовать 
Стандарты качества программ 
для планирования и улучшения 
Программ:
 » Национальные директоры;
 » Главные исполнительные 

директоры;
 » Советы директоров 

Программ;
 » Группы спортсменов 

и молодых лидеров;
 » Группы семейного лидерства.

Стандарты качества 
программ могут 
поддерживать Программы 
в следующих целях:
 » составление нового 

плана на 12 месяцев;
 » составление новых 

планов на 3 года 
и более;

 » улучшение планов.

Назад

Далее

СТАНДАРТЫ КАЧЕСТВА ПРОГРАММ: ВВЕДЕНИЕ
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Стандарты качества 
программ важны для 
Спортсменов и Программ 
Специальной Олимпиады, 
так как они: 
 » способствуют развитию 

и улучшению Программ;
 » способствуют честной 

оценке работы 
Программ;

 » включают спортсменов 
при планировании 
следующих действий 
в рамках Программ;

 » усовершенствование 
Программы обеспечивает 
улучшенные 
возможности 
для спортсменов.

Стандарты качества программ 
важны для Лидеров Специальной 
Олимпиады, так как они:

 » помогают новым лидерам 
и членам команд Программ 
узнать о Программе;

 » помогают лидерам 
разрабатывать планы по 
развитию и улучшению 
Программы;

 » помогают отмечать 
достижение Программами 
новых, более высоких 
стандартов.

Стандарты качества 
программ важны для 
движения Специальной 
Олимпиады, так как они:

 » поддерживают 
движение Специальной 
Олимпиады для 
соответствии самым 
высоким стандартам;

 » обеспечивают развитие 
и улучшение всех 
Программ по всему миру.

Назад

Далее

СТАНДАРТЫ КАЧЕСТВА ПРОГРАММ: ВВЕДЕНИЕ
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СТАНДАРТЫ КАЧЕСТВА ПРОГРАММ: ВВЕДЕНИЕ

Стандарты качества 
программ отличаются 
от стандартов, 
используемых: 

 » тренерами;

 » менеджерами 
мероприятий;

 » другими 
менеджерами.

Им по-прежнему нужно 
будет использовать 
собственные стандарты.

В этом стандарте качества 
программ имеется 
70 стандартов, то есть 
его можно использовать 
в каждой Программе:

 » большие Программы;

 » средние Программы;

 » небольшие Программы;

 » новые Программы;

 » многолетние 
Программы.

Назад

Далее
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СПЕЦИАЛЬНАЯ ОЛИМПИАДА ДЕЛИТ 
СТАНДАРТЫ КАЧЕСТВА ПРОГРАММ НА 7 ЧАСТЕЙ:

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

ЛУЧШЕ И БОЛЬШЕ 
МЕСТНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ

ПОДДЕРЖКА СПОРТСМЕНОВ, 
МОЛОДЕЖИ И ДРУГИХ 
ЛИДЕРОВ ДЛЯ ИЗМЕНЕНИЯ 
МИРА К ЛУЧШЕМУ

Назад

Далее

Меню

6

СТРАТЕГИЯ 1 СТРАТЕГИЯ 2 СТРАТЕГИЯ 3

ПООЩРЕНИЕ 
ИНКЛЮЗИВНЫХ 
УСЛУГ И НАСТРОЕК

АКТИВАТОР 1 
ЦИФРОВИЗАЦИЯ 
ДВИЖЕНИЯ

АКТИВАТОР 2 
ДИВЕРСИФИКАЦИЯ 
ДОХОДОВ

АКТИВАТОР 3 
ПРОДВИЖЕНИЕ 
БРЕНДА

АКТИВАТОР 4 
СТРЕМЛЕНИЕ К 
СОВЕРШЕНСТВУ



Назад

Далее

S1.1. МЕСТНАЯ РАБОТА S1.2. ОБУЧЕНИЕ 
ТРЕНЕРОВ

S1.3. КАК ЧАСТО 
ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ? ПРОВОДЯТСЯ 
ЛИ МЕРОПРИЯТИЯ НА 

ВЫСОКОМ УРОВНЕ?

S1.5. ЗДОРОВЬЕ 
И БЛАГОПОЛУЧИЕОбласть 1.1. Местная работа 

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

СТРАТЕГИЯ 1

ЛУЧШЕ И БОЛЬШЕ МЕСТНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЙ

S1.4. РАБОТА С МЕСТНЫМИ 
ОРГАНИЗАЦИЯМИ

Меню

7

Какого общего 
количества уровней 

достигла ваша 
Программа? 

Уровень 1 

Уровень 2

Уровень 3



S1.1. МЕСТНАЯ РАБОТА 
КАК РАБОТАЮТ МЕСТНЫЕ ПРОГРАММЫ?

Назад

Далее

На уровне 1 

В местной Программе 
принимает участие команда 
из трех и более волонтеров, 
которым отведена особая роль. 

Волонтеры — это люди, 
которые уделяют время 
участию в Специальной 
Олимпиаде. 

Волонтеры не получают 
оплату.

На уровне 2 

Местной Программой 
управляет комитет 
или группа людей со 
специальными ролями.

На уровне 3 
Местная Программа:
 » предлагает спортивные 

и оздоровительные 
мероприятия;

 » обеспечивает работу 
с юными спортсменами;

 » обеспечивает работу 
с спортсменами-лидерами;

 » обеспечивает проведение 
мероприятий в местных 
школах;

 » обеспечивает сбор средств 
в местных сообществах;

 » обеспечивает освещение 
Специальной Олимпиады 
в местных газетах и на 
местных веб-сайтах.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3

Меню

8



S1.1. МЕСТНАЯ РАБОТА
ПОИСК И УДЕРЖИВАНИЕ СПОРТСМЕНОВ И ПАРТНЕРОВ 
В РАМКАХ ПРОГРАММЫ «ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ»

Назад

Далее

На уровне 1 
Программа:

 » привлекает к участию новых 
спортсменов и партнеров 
в рамках программы 
«Объединенный 
спорт» из разных слоев 
общества и мест;

 » выясняет, сколько 
спортсменов и партнеров 
остается после одного года.

На уровне 2 
Программа:
 » находит новых 

спортсменов и партнеров 
в рамках программы 
«Объединенный спорт», 
которые живут в регионах, 
где нет Специальной 
Олимпиады;

 » составляет план 
о поддержке спортсменов;

 » удерживает семьдесят 
пять процентов новых 
спортсменов каждый год.

На уровне 3 
Программа:

 » удерживает девяносто 
процентов спортсменов 
и партнеров в рамках 
программы «Объединенный 
спорт» ежегодно.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

9

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.1. МЕСТНАЯ РАБОТА 
ПОИСК И СОХРАНЕНИЕ НОВЫХ ТРЕНЕРОВ

Назад

Далее

На уровне 1 

Программа:

 » приглашает к участию 
новых тренеров; 

 » ежегодно отслеживает 
количество 
остающихся тренеров.

На уровне 2
Программа:

 » находит 
квалифицированных 
тренеров в

 » местных спортивных 
организациях; 

 » школах и колледжах;

 » удерживает семьдесят 
пять процентов 
тренеров каждый год.

На уровне 3 
Программа:

 » удерживает 
девяносто процентов 
тренеров ежегодно.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

10

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.1. МЕСТНАЯ РАБОТА 
ПОДДЕРЖКА СПОРТСМЕНОВ-ЛИДЕРОВ И ОБЩЕГО ЛИДЕРСТВА

Назад

Далее

На уровне 1
 » Спортсмены-лидеры 

занимают важные 
должности, такие как 
капитан команды.

 » Например, капитан 
команды, который 
устанавливает 
спортивное снаряжение 
во время тренировок.

На уровне 2
Комитеты клубов 
Специальной Олимпиады:
 » включают спортсмена-

лидера; 
 » обеспечивают участие 

спортсменов-лидеров, 
их поддержку в принятии 
решений и их участие 
в мероприятиях.

На уровне 3
Спортсмены-лидеры 
принимают участие в 
местных мероприятиях, 
таких как:

 » составление расписаний 
курсов обучения;

 » общение;

 » сбор средств.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

11

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.2. ОБУЧЕНИЕ ТРЕНЕРОВ
ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ОБУЧЕНИЯ ТРЕНЕРОВ

Назад

Далее

На уровне 1
Программа: 

 » обеспечивает 
должное обучение 
тренеров;

 » поддерживает модель 
развития спортсмена.

Модель развития 
спортсмена — это план 
подготовки спортсменов 
к соревнованиям.

На уровне 3
Программа:
 » обеспечивает обучение 

тренеров в соответствии 
с национальным 
стандартом или по 
Глобальной системе 
обучения тренеров; 

 » насчитывает 
в штате девяносто 
процентов тренеров 
с подтвержденной 
тренерской 
квалификацией.

На уровне 2
Программа обеспечивает следующее:
 » прохождение тренерами 

профессионального обучения;
 » прохождение тренерами модулей 

Глобальной системы развития тренеров;
 » предоставление тренерам 

сертифицированных программ обучение 
в разных видах спорта;

 » предоставление тренерам возможности 
получить квалификацию, такую как 
Программа по развитию двигательной 
активности, или ПРДА; 

 » имеет семьдесят процентов тренеров 
с подтвержденной тренерской 
квалификацией.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

12

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.3. КАК ЧАСТО ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ? ПРОВОДЯТСЯ ЛИ МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ?
ПОДДЕРЖКА СПОРТСМЕНОВ ТРЕНЕРАМИ

Назад

Далее

На уровне 1

Каждый тренер 
работает с группой из 
двадцати или меньше 
спортсменов.

На уровне 2

Каждый тренер 
работает с группой 
из шестнадцати или 
меньше спортсменов.

На уровне 3

Каждый тренер 
работает с группой 
из двенадцати или 
меньше спортсменов.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

13

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.3. КАК ЧАСТО ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ? ПРОВОДЯТСЯ ЛИ МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ?
ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ

Назад

Далее

На уровне 1
Программа предлагает:
 » Одна модель Объединенного 

спорта в одном или нескольких 
видах спорта.

 » Мероприятия программы 
«Объединенный спорт» для пяти 
процентов всех спортсменов.

Объединенный спорт может 
предлагаться:
 » в школе; 
 » в университете; 
 » в общественном центре.

На уровне 2
Программа предлагает:
 » 2 модели Объединенного 

спорта в 2 видах спорта 
в 2 разных местах, 
например в школе, 
в университете или 
в сообществе с друзьями.

 » Мероприятия программы 
«Объединенный спорт» 
для десяти процентов 
всех спортсменов.

На уровне 3
Программа предлагает:
 » 3 модели 

Объединенного спорта 
для развлечений, 
получения новых 
навыков или участия 
в соревнованиях 
в 3 видах спорта 
в 3 разных местах, 
например в школе, 
в университете и в 
сообществе с друзьями.

 » Мероприятия 
программы 
«Объединенный 
спорт» для пятнадцати 
процентов всех 
спортсменов.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

14

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.3. КАК ЧАСТО ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ? ПРОВОДЯТСЯ ЛИ МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ?
МОДЕЛЬ РАЗВИТИЯ СПОРТСМЕНА

Назад

Далее

На уровне 1
Программа:

 » работает со 
спортсменами и 
партнерами на 
1 этапе модели 
развития спортсмена.

Например, базовое 
обучение для тренировок, 
подготовка для участия 
в соревнованиях 
и развлечения.

На уровне 2
Программа: 

 » работает со 
спортсменами и 
партнерами на 2 или 
более этапах модели 
развития спортсмена.

На уровне 3

Программа:

 » включает 3–4 этапа 
модели развития 
спортсмена для 
обеспечения полной 
модели развития 
спортсмена.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

15

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.3. КАК ЧАСТО ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ? ПРОВОДЯТСЯ ЛИ МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ?
КОЛИЧЕСТВО ТРЕНИРОВОК ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ И ПАРТНЕРОВ

Назад

Далее

На уровне 1
Программа:
 » предлагает 

всем спортсменам 
и партнерам одну или 
несколько тренировок 
каждую неделю в каждом 
виде спорта в течение 
спортивного сезона;

 » каждая тренировка 
проходит с тренером 
и длится шестьдесят 
минут.

На уровне 2
Программа: 
Предлагает для пятидесяти 
процентов спортсменов 
и партнеров:
 » одну или несколько 

тренировок с тренером 
каждую неделю в течение 
спортивного сезона;

 » еще одну тренировку 
или занятие фитнесом 
с тренером или с его 
объяснениями.

На уровне 3

Программа:
Предлагает для семидесяти 
пяти процентов спортсменов 
и партнеров: 
 » одну или несколько 

тренировок с тренером 
каждую неделю в течение 
спортивного сезона;

 » еще одну тренировку 
или занятие фитнесом 
с тренером или с его 
объяснениями.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

16

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.3. КАК ЧАСТО ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ? ПРОВОДЯТСЯ ЛИ МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ?
ЛУЧШЕЕ СНАРЯЖЕНИЕ И ПОМЕЩЕНИЯ

Назад

Далее

На уровне 1
Спортивные мероприятия 
происходят:

 » с использованием базовых 
помещений, снаряжения 
и спортивной одежды;

 » с соблюдением правил 
безопасности.

На уровне 2
Спортивные мероприятия 
происходят с использованием:

 » одобренных спортивных 
объектов и пространств;

 » одобренного снаряжения; 

 » спортивной 
одежды, похожей на 
профессиональную.

На уровне 3
Спортивные мероприятия 
происходят с использованием:

 » помещений, 
соответствующих 
национальному или 
международному 
стандарту;

 » снаряжения и одежды, 
соответствующих 
национальному или 
международному стандарту.

Меню

17

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.3. КАК ЧАСТО ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ? ПРОВОДЯТСЯ ЛИ МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ?
КОЛИЧЕСТВО СОРЕВНОВАНИЙ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ И ПАРТНЕРОВ

Назад

Далее

На уровне 1
Спортсмены и партнеры 
могут принимать участие в:

 » одном соревновании 
в каждом виде 
спорта, ежегодно 
предлагаемом 
Программой;

 » одном соревновании, 
которое проходит 
онлайн.

На уровне 2
Спортсмены и партнеры 
могут принимать участие в:

 » трех соревнованиях 
ежегодно;

 » двух соревнованиях, 
которые проходят 
онлайн.

На уровне 3
Спортсмены и партнеры 
могут принимать участие в:
 » календарных 

соревнованиях 
в каждом виде 
спорта, ежегодно 
предлагаемом 
Программой;

 » трех соревнованиях, 
которые проходят 
онлайн.

Меню

18

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.3. КАК ЧАСТО ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ? ПРОВОДЯТСЯ ЛИ МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ?
ЛУЧШИЕ СОРЕВНОВАНИЯ

Назад

Далее

На уровне 1
Менеджер соревнований:

 » обеспечивает 
соответствие всех 
соревнований правилам 
проведения спортивных 
мероприятий Специ-
альной Олимпиады; 

 » рассылает расписания до 
начала всех соревнований.

На уровне 2
Официальные лица во всех 
видах спорта: 

 » соответствуют минималь- 
ным стандартам для 
вида спорта; 

 » соответствуют минималь- 
ным стандартам для 
соревнования.

На уровне 3
Имеются технические 
делегаты, которые 
хорошо разбираются 
в спорте, и судьи  
в каждом виде спорта.

Меню

19

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.3. КАК ЧАСТО ПРОВОДЯТСЯ СПОРТИВНЫЕ 
МЕРОПРИЯТИЯ? ПРОВОДЯТСЯ ЛИ МЕРОПРИЯТИЯ 
НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ?
РАБОТА С ЮНЫМИ СПОРТСМЕНАМИ

Назад

Далее

На уровне 1

Программа:

 » предлагает юным 
спортсменам 
в возрасте от 2 до 
7 лет возможность 
участия в 
мероприятиях 
Специальной 
Олимпиады 
в течение 
всего года.

На уровне 2

Программа:

 » предлагает две модели развития 
юных спортсменов:

 » в школах;
 » в обществе; 
 » дома.

 » регистрирует юных спортсменов 
с использованием:

 » Системы управления играми;
 » Connect — еще одной системы 

для управления играми;
 » собственной базы данных.

На уровне 3

Программа:

 » предлагает 
спортивные 
мероприятия 
молодым 
спортсменам в течение 
8 недель или больше;

 » помогает детям 
принимать участие 
в других спортивных 
мероприятиях, когда 
они становятся 
старше.

Меню

20

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.4. РАБОТА С МЕСТНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ
РАБОТА С МЕСТНЫМИ СПОРТИВНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ

Назад

Далее

На уровне 1

Программа:

 » в сотрудничестве 
со спортивными 
организациями 
обеспечивает 
высококачественную 
спортивную подготовку 
и соревнования.

На уровне 2

Программа сотрудничает со спортивными 
организациями.

Специальная Олимпиада заключает соглашения со 
спортивными организациями, такими как ФИФА, для 
по крайней мере половины видов спорта, имеющихся 
в Программе, включая обучение тренеров.

Спортивные организации поддерживают Программу, 
предлагая своих тренеров для Специальной 
Олимпиады.

На уровне 3

Программа заключает 
соглашение для всех 
предлагаемых видов спорта 
со следующими сторонами:

 » спортивные руководящие 
органы, такие как футбольная 
организация ФИФА;

 » спортивные организации.

Меню

21

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.5. ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ
ПРОДВИЖЕНИЕ ФИТНЕСА

Назад

Далее

На уровне 1

Программа рассказывает 
участникам о важности здоровья 
и фитнеса с помощью:

 » оздоровительных сеансов;

 » вводных занятий;

 » оздоровительных онлайн-
сеансов.

На уровне 2

Программа:

 » предлагает оздоровительную 
и фитнес-программу на шесть 
недель или более;

 » предлагает оздоровительную 
и фитнес-программу 
для десяти процентов 
спортсменов каждый год; 

 » предлагает фитнес-программу, 
а также мероприятия для 
здоровых спортсменов.

На уровне 3

Программа:

 » предлагает 
оздоровительные и 
фитнес-программы, а также 
мероприятия для здоровых 
спортсменов в течение 
всего года для двадцати 
процентов спортсменов;

 » вовлекает в фитнес 
спортсменов, партнеров 
в рамках программы 
«Объединенный спорт», 
тренеров и семьи.

Меню

22

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.5. ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ
ЛУЧШИЕ ЗАНЯТИЯ ФИТНЕСОМ

Назад

Далее

На уровне 1

Тренеры используют 
свои знания, включая 
в спортивные 
тренировки:

 » общие разминки;
 » заминки;
 » занятия фитнесом.

На уровне 2

Тренеры или фитнес-
тренеры включают 
в спортивные тренировки:

 » разминки;
 » заминки;
 » различные занятия 

фитнесом, которые 
хорошо подходят для 
каждого вида спорта.

На уровне 3

Программа поощряет 
ежедневное 
отслеживание 
спортсменами 
и партнерами своей 
физической формы.

Меню

23

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.5. ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ
ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ И ХОРОШЕЕ САМОЧУВСТВИЕ

Назад

Далее

На уровне 1
Спортивные объекты 
и пространства 
предлагают здоровую 
еду и напитки.

На уровне 2
Площадки для фитнеса 
предлагаются на всех 
крупных соревнованиях.

На площадке для 
фитнеса спортсменам 
предоставляется полезная 
информация о: 

 » физическом здоровье;
 » еде и напитках; 
 » физической активности.

На уровне 3
Программа предлагает 
площадки для фитнеса 
на всех местных 
соревнованиях.

Меню

24

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S1.5. ЗДОРОВЬЕ И БЛАГОПОЛУЧИЕ 
ЗДОРОВЫЕ СПОРТСМЕНЫ

Назад

Далее

На уровне 1
Программа:
 » предлагает один или более 

медицинских осмотров для 
проверки:
• зрения; 
• слуха. 

 » Ежегодно проводит одно из 
следующих онлайн-мероприятий:

• Форум по вопросам семейного 
здоровья;

• виртуальная встреча для 
здоровых спортсменов;

• отслеживание занятий фитнесом 
онлайн или с помощью 
приложения;

 » настройка услуг последующего 
ухода в больницах и клиниках, 
если спортсмен нуждается 
в дополнительном уходе.

На уровне 2
Программа:
 » предлагает три или более 

проверки здоровья 
спортсменов, например: 
• зрение; 
• слух. 

 » ежегодно проводит два 
из следующих онлайн-
мероприятий:
• Форум по вопросам 

семейного здоровья;
• виртуальная встреча для 

здоровых спортсменов;
• отслеживание занятий 

фитнесом онлайн или с 
помощью приложения;

На уровне 3
Программа:
 » предлагает мероприятия 

по проверке здоровья 
онлайн или лично во всех 
сферах здравоохранения 
Специальной Олимпиады: 
зрение, слух, ноги, зубы, 
диета, эмоции, физическое 
развитие и здоровье;

 » проводит три 
дополнительных онлайн-
мероприятия каждый год. 
Например: 
• Форум по вопросам 

семейного здоровья;
• отслеживание 

физической формы 
онлайн или с помощью 
приложения.

Меню

• ноги; 

• зубы.

• ноги; 

• зубы.

25

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



Назад

Далее

Дополнительная 
информация

S2.1. НАВЫКИ И ЗНАНИЯ S2.2. ОБЪЕДИНЕННЫЕ 
ШКОЛЫ

S2.3. ЗАДАНИЯ ДЛЯ 
СПОРТСМЕНОВ НА 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЕ

S2.4. ПОДГОТОВКА 
СПОРТСМЕНОВ И МОЛОДЕЖИ

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

СТРАТЕГИЯ 2

ПОДДЕРЖКА СПОРТСМЕНОВ, 
МОЛОДЕЖИ И ДРУГИХ ЛИДЕРОВ 
ДЛЯ ИЗМЕНЕНИЯ МИРА К ЛУЧШЕМУ

Меню

26

Какого общего 
количества уровней 

достигла ваша 
Программа? 

Уровень 1 

Уровень 2

Уровень 3



S2.1. НАВЫКИ И ЗНАНИЯ
ТЕСНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО С МЕДИЦИНСКИМИ РАБОТНИКАМИ

Назад

Далее

На уровне 1 

Местная Программа:

 » обучает медицинских 
работников 
и студентов 
медицинских 
учебных заведений 
поддержке 
спортсменов.

На уровне 2 

Местная Программа:

 » в сотрудничестве 
с одним 
университетом или 
профессиональной 
организацией 
ищет медицинских 
работников 
и студентов 
медицинский учебных 
заведений и обучает 
их поддержке 
спортсменов.

На уровне 3 

Местная Программа:

 » в сотрудничестве 
с многими 
университетами или 
профессиональными 
организациями 
ищет медицинских 
работников 
и студентов 
медицинский учебных 
заведений и обучает 
их поддержке 
спортсменов.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

27

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S2.1. НАВЫКИ И ЗНАНИЯ
ОБУЧЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ-ЛИДЕРОВ

Назад

Далее

На уровне 1 
Программа:

 » предлагает два 
модуля тренинга 
по спортивному 
лидерству.

На уровне 2 
Программа:

 » предлагает один 
расширенный курс 
по лидерству и 
обучение ролям 
для Специальной 
Олимпиады.

На уровне 3 
Программа:

 » в сотрудничестве 
с другими 
организациями 
организовывает 
тренинги для 
спортсменов-
лидеров, такие 
как обучение 
коммуникации.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

28

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S2.2. ОБЪЕДИНЕННЫЕ ШКОЛЫ

Назад

Далее

На уровне 1 

Программа:
 » тесно сотрудничает 

со школами 
и университетами 
в одной области или 
районе;

 » приглашает 
молодых людей 
с ограниченными 
возможностями и 
без них к участию 
в мероприятиях 
Специальной 
Олимпиады.

На уровне 2 

Программа:
 » тесно сотрудничает 

со школами и 
университетами для 
проведения спортивных 
и образовательных 
мероприятий, таких как:

 » Объединенный спорт;
 » саммит молодых 

лидеров. 
 » работает над 

превращением 
объединенных школ 
в объединенные 
школы чемпионов.

На уровне 3 

Программа:

 » имеет объединенные 
школы чемпионов 
по всей стране или 
штату.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

29

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S2.3. ЗАДАНИЯ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ НА 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЕ
ЧТО ДЕЛАЮТ СПОРТСМЕНЫ-ЛИДЕРЫ

Назад

Далее

На уровне 1 
Программа:
 » готовит спортсменов к 

руководящим ролям, 
таким как:

 » представители;
 » тренеры;
 » вестники 

здоровья.

На уровне 2 
Программа:
 » привлекает спортсменов 

в качестве неоплачиваемого 
персонала; 

 » обучает спортсменов-лидеров 
работе:
 » в сферах реализации программ, 

таких как спорт, здоровье и 
школьное обучение;

 » на мероприятиях;
 » по ведению мероприятий.

На уровне 3 
Программа:
 » нанимает спортсменов 

в качестве 
оплачиваемого 
персонала; 

 » привлекает спортсменов-
лидеров к обучению 
других спортсменов-
лидеров и участников 
Программы.

Меню

30

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S2.4. ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ И МОЛОДЕЖИ
СПОРТСМЕНЫ-ЛИДЕРЫ И МОЛОДЫЕ ЛИДЕРЫ В КАЧЕСТВЕ 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ

Назад

Далее

На уровне 1 
Программа:

 » приглашает молодых 
людей и спортсменов 
к участию в мероприятиях 
с людьми или группами за 
пределами Специальной 
Олимпиады.

Например, они могут:

 » произнести речь;

 » представить 
выступающего в начале 
местных Игр.

На уровне 2 
Программа:

 » предоставляет молодым 
спортсменам возможность 
работать с людьми или 
группами за пределами 
Специальной Олимпиады.

Пример: 

 » местный чиновник может 
пойти в объединенную 
школу чемпионов на 
игру по программе 
«Объединенный спорт» 
и пообедать со студентами.

На уровне 3 
Программа:

 » предоставляет 
молодым спортсменам 
возможность работать с 
людьми или группами за 
пределами Специальной 
Олимпиады.

 » включает молодых людей 
и спортсменов, которые 
планируют мероприятия 
и тесно сотрудничают с 
людьми или группами, не 
являющимися студентами 
Специальной Олимпиады.

 » То же, что уровень 2!

Меню

31

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S2.4. ЗАДАНИЯ ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ
МОЛОДЕЖНОЕ ЛИДЕРСТВО

Назад

Далее

На уровне 1 

Программа:

 » находит больше 
молодых людей 
для участия 
в Специальной 
Олимпиаде.

На уровне 2 

Программа проводит:

 » мероприятия, 
заставляющие молодых 
людей думать о том, как 
включить всех, например:

 » мероприятия по 
молодежному лидерству;

 » курсы обучения 
молодежному лидерству.

На уровне 3 

Программа:

 » обеспечивает 
полноценное участие 
молодых людей 
в планировании 
и реализации проектов 
и мероприятий 
в рамках Программы.

Меню

32

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



Назад

Далее

S3.1. ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ 
НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ

S3.2. ОРГАНИЗАЦИИ, 
КОТОРЫЕ ВКЛЮЧАЮТ ВСЕХ

S3.3. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГР 
ДЛЯ ВНЕСЕНИЯ ИЗМЕНЕНИЙ

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

СТРАТЕГИЯ 3

БОЛЬШЕ СПОСОБОВ РАБОТЫ 
И ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ВСЕХ

Меню

33

Какого общего 
количества уровней 

достигла ваша 
Программа? 

Уровень 1 

Уровень 2

Уровень 3



S3.1. ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ
РАБОТА С ГОСУДАРСТВЕННЫМИ ОРГАНАМИ — ТОЛЬКО ДЛЯ 
НЕКОТОРЫХ ПРОГРАММ

Назад

Далее

На уровне 1 

Программа:

 » понимает, как руководят 
государственными 
органами;

 » находится в контакте 
с отделами государственных 
органов;

 » приглашает сотрудников 
государственных органов на 
мероприятия Специальной 
Олимпиады или встречи 
Специальной Олимпиады.

На уровне 2 

Программа:

 » сотрудничает с отделами 
государственных органов 
касательно принятия новых 
законов или сбора дополнительных 
средств, которые:

 » поддерживают работу 
Специальной Олимпиады;

 » защищают права людей 
с ограниченными 
интеллектуальными 
возможностями.

На уровне 3 

Программа:

 » в тесном 
сотрудничестве 
с государственными 
органами стремится 
изменить 
законодательство 
о равных правах 
и ограниченных 
возможностях.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

34

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S3.1. ВНЕСЕНИЕ ИЗМЕНЕНИЙ НА ВЫСОКОМ УРОВНЕ
РАБОТА С ГОСУДАРСТВЕННЫМИ И ОБЩЕСТВЕННЫМИ 
ОРГАНИЗАЦИЯМИ

Назад

Далее

На уровне 1 

Программа:

 » заключает одно или 
несколько соглашений 
о партнерстве с разными 
государственными 
и общественными 
организациями, которые 
поддерживают работу 
Специальной Олимпиады.

Примеры таких организаций:

 » Lions Clubs International
 » ЮНИСЕФ

На уровне 2 

Программа:

 » заключает 2 или 
несколько соглашений 
о партнерстве 
с разными 
государственными 
и общественными 
организациями, 
которые выполняют 
подобную работу, 
что и Специальная 
Олимпиада.

На уровне 3 

Программа:

 » заключает 2 или 
более соглашения 
о партнерстве 
с различными 
организациями, 
которые 
непосредственно 
поддерживают 
программы 
Специальной 
Олимпиады.

Меню

35

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S3.2. ОРГАНИЗАЦИИ, КОТОРЫЕ ВКЛЮЧАЮТ ВСЕХ
ТЕСНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО С ДРУГИМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ

Назад

Далее

На уровне 1 
Программа:
продвигает важность 
включения людей 
с ограниченными 
интеллектуальными 
возможностями, работая с:

 » компаниями;
 » спортивными 

федерациями;
 » поставщиками 

медицинских услуг;
 » отделами школьного 

образования.

На уровне 2 
Программа:
показывает другим организациям, 
как подход Общего лидерства 
может помочь им включить всех.

В Программе есть спортсмены-
лидеры, которые совместно 
проводят тренинги для этих 
организаций.

На уровне 3 
Программа:
тесно сотрудничает с 
другими организациями 
и поддерживает их 
в изменении их политик 
для включения людей 
с ограниченными 
интеллектуальными 
возможностями.

Меню

36

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S3.2. ОРГАНИЗАЦИИ, КОТОРЫЕ ВКЛЮЧАЮТ ВСЕХ
ТЕСНОЕ СОТРУДНИЧЕСТВО С ДРУГИМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ

Назад

Далее

На уровне 1 
Игры в рамках Программы 
включают лидеров из 
таких областей:

 » спорт
 » государственные 

органы
 » бизнес
 » образование 
 » здоровье

Лидер может:

 » произнести речь;

 » принять участие 
в дискуссии.

На уровне 2 
Игры в рамках Программы 
включают лидеров из 
таких областей:

 » спорт
 » государственные органы
 » бизнес
 » образование 
 » здоровье

На Играх в рамках 
Программы лидеры 
рассказывают о том, как 
их организации включает 
людей с ограниченными 
интеллектуальными 
возможностями.

На уровне 3 
Игры в рамках 
Программы — это 
мероприятие, на 
котором партнерские 
организации 
могут рассказать 
публике, как они 
включают людей 
с ограниченными 
интеллектуальными 
возможностями и 
другие группы.

Меню

37

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



S3.2. ОРГАНИЗАЦИИ, КОТОРЫЕ ВКЛЮЧАЮТ ВСЕХ
КАЧЕСТВО ИГР В РАМКАХ ПРОГРАММЫ

Назад

Далее

На уровне 1 

Игры в рамках Программы:

 » проходят вовремя;
 » проходят с применением 

Генеральных правил 
Специальной 
Олимпиады; 

 » проходят с привлечением 
знаменитостей и важных 
гостей, принимающих 
участие в церемониях 
награждения.

На уровне 2 

Игры в рамках Программы: 

 » предусматривают встречи 
для важных гостей 
с предоставлением 
сведений о работе 
и программах 
Специальной Олимпиады; 

 » дают важным 
гостям возможность 
поговорить и поиграть 
со спортсменами.

На уровне 3 

Игры в рамках 
Программы:

 » отличаются высококач-
ественным брендингом; 

 » хорошо спланированы 
и профессионально 
организованы; 

 » приглашают важных 
гостей для создания на 
Специальной Олимпиаде 
атмосферы позитива и 
профессиональности.

Меню

38

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



Назад

Далее

E1.1. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ 

И ВИДЕОТЕХНОЛОГИЙ

E1.4. БЕЗОПАСНАЯ РАБОТА 
В ИНТЕРНЕТЕ

E1.2. ОНЛАЙН-
ИНФОРМАЦИЯ

E1.5. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ЛУЧШИХ ТЕХНОЛОГИЙ

E1.3. УПРАВЛЕНИЕ 
ИНФОРМАЦИЕЙ

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

АКТИВАТОР 1

ПРОВЕДЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЛИМПИАДЫ ОНЛАЙН

Меню

39

Какого общего 
количества уровней 

достигла ваша 
Программа? 

Уровень 1 

Уровень 2

Уровень 3



E1.1. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ  
И ВИДЕОТЕХНОЛОГИЙ
ПОДДЕРЖАНИЕ СВЯЗИ С УЧАСТНИКАМИ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ

На уровне 1 
Программа:

 » поддерживает 
связь с участниками 
с помощью:

• электронной почты;

• Facebook; 

• регулярных онлайн-
мероприятий.

На уровне 2 
Программа:

 » поддерживает 
связь с участниками, 
используя Zoom 
и другие приложения.

В рамках промежуточных 
программ регулярно 
проводятся онлайн-
мероприятия.

На уровне 3 
Программа:

 » поддерживает 
связь с участниками, 
используя 
приложения и другие 
технологии;

 » находит новые 
способы поделиться 
информацией 
онлайн с персоналом 
и волонтерами.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

Назад

Далее

40

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E1.2. ОНЛАЙН-ИНФОРМАЦИЯ
СОЗДАНИЕ НОВОЙ ОНЛАЙН-ИНФОРМАЦИИ И ВЫЯСНЕНИЕ 
ТОГО, КОМУ ОНА НРАВИТСЯ

На уровне 1 
Программа использует 
информацию, написанную 
командой Специальной 
Олимпиады, для:
 » веб-сайта;
 » социальных сетей; 
 » электронных 

бюллетеней. 
Эта информация может 
использоваться для печати:
 » баннеров;
 » плакатов; 
 » информационных 

буклетов.

На уровне 2 
Программа производит 
собственную 
информацию:
 » для веб-сайта;
 » для социальных сетей; 
 » для электронных 

бюллетеней;
 » для поддержки 

связи с волонтерами, 
партнерами или 
спонсорами.

На уровне 3 
Программа:

 » нанимает персонал 
или агентство, которые 
могут создавать новый 
контент для веб-сайта, 
социальных сетей 
и информационных 
бюллетеней; 

 » проверяет, 
нравится ли контент 
пользователям.

Меню

Назад

Далее

41

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E1.3. УПРАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИЕЙ
УПРАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИЕЙ О СОРЕВНОВАНИЯХ

На уровне 1 
Программа:

 » использует 
электронные 
таблицы или базы 
данных для записи 
и управления 
информацией 
о соревнованиях.

На уровне 2 
Программа:

 » использует систему 
управления 
соревнованиями для: 

• записи информации 
о соревнованиях, 
например GMS 
и CO-Коннект;

• регистрации на 
соревнованиях.

На уровне 3 
Программа:

 » использует онлайн-
систему управления 
соревнованиями 
в режиме реального 
времени для записи 
информации 
о соревнованиях, таких 
как GMS и CO-Коннект; 

 » публикует результаты 
соревнований в 
Интернете, чтобы 
местные болельщики 
и СМИ могли их найти.

Меню

Назад

Далее

42

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E1.3. УПРАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИЕЙ
УПРАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИЕЙ ОБ УЧАСТНИКАХ СПЕЦИАЛЬНОЙ 
ОЛИМПИАДЫ

На уровне 1 
Программа:

Записывает 
информацию о:
 » спортсменах;
 » партнерах в рамках  

программы «Объе-
диненный спорт»;

 » тренерах;
 » семьях;
 » волонтерах;
 » людях, которые 

делают пожер-
твования;

 » знаменитостях;
 » болельщиках.

На уровне 2 
Программа:

Использует GMS или CO-Коннект 
для обновления информации  
об участниках относительно:
 » мероприятий; 
 » результатов соревнований; 
 » квалификации тренеров. 

Программа проверяет, как 
информацию используют:
 » доноры; 
 » знаменитости; 
 » болельщики.

На уровне 3 
Программа:
 » использует 

информацию об 
участниках GMS или 
CO-Коннект для 
принятия решений; 

 » записывает 
информацию 
о квалификации 
тренеров; 

 » проверяет, когда 
тренерам нужно 
получить новую 
квалификацию.

Меню

Назад

Далее

43

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E1.3. УПРАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИЕЙ
ПОДДЕРЖАНИЕ СВЯЗИ ОНЛАЙН 

На уровне 1 
Программа:
 » знает, сколько 

участников 
подключаются онлайн.

 » Например, сколько 
людей следят за их 
учетными записями 
в социальных сетях, 
таких как Facebook 
или Twitter.

На уровне 2 
Программа знает:
 » со сколькими 

участниками они 
связываются онлайн; 

 » как часто они 
связываются с ними.

На уровне 3 
Программа:
 » всегда отслеживает 

участников, которые 
находятся в сети или 
принимают участие в онлайн- 
и других мероприятиях;

 » использует эту информацию 
для обеспечения того, 
что участникам нравятся 
мероприятия и кампании 
и они принимают активное 
участие в Программе.

Меню

Назад

Далее

44

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E1.3. УПРАВЛЕНИЕ ИНФОРМАЦИЕЙ
ИНФОРМАЦИЯ О ЗДОРОВЫХ СПОРТСМЕНАХ

На уровне 1 
Программа:

 » записывает 
информацию о 
мероприятиях 
для здоровых 
спортсменов.

На уровне 2 
Программа использует 
технологии для:

 » занятий фитнесом; 
 » санитарного просвещения 

юных спортсменов;

 » обследований здоровых 
спортсменов;

 » обучения медицинских 
работников;

 » обучения вестников 
здоровья.

На уровне 3 
Программа: 

 » записывает 
и делится 
информацией 
для поддержки 
медицинских 
исследований и 
выясняет, что это 
значит.

Меню

Назад

Далее

45

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E1.4. БЕЗОПАСНАЯ РАБОТА В ИНТЕРНЕТЕ
КОМПЬЮТЕРНОЕ ПРОГРАММНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

На уровне 1 
Программа использует:
 » базовое компьютерное 

программное 
обеспечение; 

 » базовые средства 
резервного копирования 
информации;

 » антивирусное 
программное 
обеспечение.

На уровне 2 
Программа:
 » хранит информацию 

в безопасности; 

 » сохраняет 
резервные копии 
всех документов, 
фотографий 
и других файлов, 
а также безопасно 
обменивается ими.

На уровне 3 
Программа:
 » использует программное 

обеспечение для обмена 
файлами;

 » использует программное 
обеспечение для работы 
с видео, например Zoom, 
для работы в офисе или дома;

 » управляет информацией 
и политиками в безопасном 
и защищенном виртуальном 
расположении или хранилище;

 » часто проверяет безопасность 
своих компьютерных систем.

Меню

Назад

Далее

46

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E1.5. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ЛУЧШИХ ТЕХНОЛОГИЙ
ТЕХНОЛОГИИ, КОТОРЫЕ ИСПОЛЬЗУЕТ ПРОГРАММА

На уровне 1 
Программа:
 » имеет базовое 

подключение к 
Интернету; 

 » использует обычные 
телефоны и компьютеры;

 » использует адреса 
электронной почты 
Специальной 
Олимпиады; 

 » составляет план 
использования 
лучших технологий.

На уровне 2 
Программа:
 » имеет качественное 

подключение к Интернету;
 » имеет хорошее телефонное 

и компьютерное 
оборудование; 

 » составляет подробный план 
использования лучших 
технологий в различных 
областях работы 
Программы.

На уровне 3 
Для Программы 
предусмотрен:
 » быстрый Интернет; 
 » качественные технологии 

и оборудование;
 » технологический план 

по улучшению программ. 

Например, устройства, 
которые собирают 
информацию о мероприятиях 
для здоровых спортсменов 
в режиме реального времени 
для ее передачи врачам.

Меню

Назад

Далее

47

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



Меню

Назад

Далее

E2.1 И E2.3. РАБОТА 
С ВАЖНЫМИ 

ОРГАНИЗАЦИЯМИ

E2.4 И E2.5. СБОР 
СРЕДСТВ

E2.6 И E2.7. РАЗНЫЕ 
СПОСОБЫ СБОРА 

СРЕДСТВ

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

АКТИВАТОР 2 

ПОЛУЧЕНИЕ УЛУЧШЕННОГО 
ФИНАНСИРОВАНИЯ И ДОХОДА

48

Какого общего 
количества уровней 

достигла ваша 
Программа? 

Уровень 1 

Уровень 2

Уровень 3



E2.1 И E2.3. РАБОТА С ВАЖНЫМИ 
ОРГАНИЗАЦИЯМИ
УПРАВЛЕНИЕ ЛЮДЬМИ, КОТОРЫЕ ДЕЛАЮТ ПОЖЕРТВОВАНИЯ

На уровне 1 
Программа:
 » имеет базовый 

способ контакта 
с людьми 
и организациями, 
делающими 
пожертвования, 
и благодарит их 
за поддержку.

На уровне 2 
Программа:
 » находит больше 

людей и организаций, 
желающих делать 
пожертвования; 

 » имеет план поиска 
большего количества 
людей, делающих 
пожертвования;

 » по-разному благодарит 
доноров в зависимости 
от уровня их поддержки.

На уровне 3 
Программа: 
 » имеет план тесного 

сотрудничества с 
ведущими донорами, 
чтобы получать 
больше средств; 

 » получает 
профессиональную 
помощь по работе с 
ведущими донорами.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

Назад

Далее

49

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E2.1 И E2.3. РАБОТА С ВАЖНЫМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ
РАБОТА С ПРАВИТЕЛЬСТВОМ (ТОЛЬКО ДЛЯ НЕКОТОРЫХ ПРОГРАММ)

На уровне 1 
Программа: 

 » работает с 
государственными 
органами, 
чтобы получать 
финансирование 
для мероприятий 
Специальной 
Олимпиады.

На уровне 2 
Программа: 

 » работает с одним или 
несколькими отделами 
государственных 
органов, чтобы получать 
финансирование для:
• мероприятий 

Специальной 
Олимпиады; 

• спортивных или 
медицинских 
программ 
Специальной 
Олимпиады.

На уровне 3 
Программа: 

 » заключает соглашение 
на несколько 
лет с одним или 
несколькими отделами 
государственных 
органов 

 » для получения 
постоянного 
финансирования 
спортивных или 
медицинских 
программ 
Специальной 
Олимпиады.

Меню

Назад

Далее

50

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E2.4 И E2.5. СБОР СРЕДСТВ
ПЛАНИРОВАНИЕ И ФИНАНСИРОВАНИЕ

На уровне 1 
Программа:
 » имеет базовый план 

сбора средств; 
 » проводит курсы 

обучения по сбору 
средств; 

 » может изложить 
базовую 
информацию и 
поделиться планами 
по сбору средств.

На уровне 2 
Программа: имеет
 » план сбора средств с 

установленными целями;
 » информацию для 

использования при сборе 
средств;

 » персонал и волонтеров, 
занимающихся сбором 
средств; 

 » список людей 
и организаций, 
которые могут делать 
пожертвования.

На уровне 3 
Программа:
 » имеет план сбора  

средств на ближайшие 
несколько лет;

 » имеет информацию  
и материалы хорошего 
качества, которые будут 
использоваться при сборе 
средств;

 » имеет оплаченный 
персонал, который 
занимается сбором средств; 

 » работает с другими 
организациями для подачи 
заявок на финансирование.

Меню

Назад

Далее

51

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E2.6 И E2.7. РАЗНЫЕ СПОСОБЫ СБОРА СРЕДСТВ
РАЗЛИЧНЫЕ ТИПЫ ФИНАНСИРОВАНИЯ

На уровне 1 
Программа:
 » имеет одного или 

больше спонсоров, 
предоставляющих 
средства на Программу. 
Сюда не входят 
средства, которые 
Программа получает 
от Special Olympics 
International.

 » получает два или 
больше пожер-
твований в виде 
товаров или услуг.

На уровне 2 
Программа:
 » имеет трех или 

больше спонсоров, 
предоставляющих 
наличные или другие 
средства;

 » получает три или больше 
пожертвований в виде 
товаров или услуг;

 » выполняет оценку 
рисков финансирования;

 » привлекает одного нового 
спонсора каждый год.

На уровне 3 
Программа:
 » имеет пять или 

больше спонсоров, 
предоставляющих 
средства; 

 » получает пять 
или больше 
пожертвований в виде 
товаров или услуг;

 » имеет доноров и 
спонсоров, которые 
поддерживают 
Программу в течение 
нескольких лет.

Меню

Назад

Далее

52

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E2.6 И E2.7. РАЗНЫЕ СПОСОБЫ СБОРА СРЕДСТВ
СБОР СРЕДСТВ СО ВСЕГО МИРА 

На уровне 1 

Программа:

 » принимает участие 
в кампаниях по 
сбору средств Special 
Olympics International 
и кампаниях, 
организованных 
местным 
представительством 
Special Olympics 
Region.

На уровне 2 

Программа:

 » принимает участие 
в международных 
и региональных 
кампаниях Специальной 
Олимпиады;

 » поддерживает 
международные 
или региональные 
партнерские соглашения 
Специальной 
Олимпиады, такие как 
партнерство с Coca-Cola.

На уровне 3 

Программа:

 » принимает участие 
в кампаниях по 
сбору средств, 
организованных 
Special Olympics 
International или 
Special Olympics 
Region;

 » вносит небольшие 
изменения в 
кампании, чтобы 
местным жителям 
было легче понять 
информацию и идеи.

Меню

Назад

Далее

53

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



Меню

Назад

Далее

E3.1. ОСВЕЩЕНИЕ 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ 

ДЛЯ БОЛЕЕ ШИРОКОЙ 
АУДИТОРИИ

E3.4. ПРОДВИЖЕНИЕ 
СПОРТСМЕНОВ-ЛИДЕРОВ

E3.2. ПРИСОЕДИНЕНИЕ К 
ГЛОБАЛЬНЫМ МЕРОПРИЯТИЯМ 

СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ

E3.5–E3.7. ПРОДВИЖЕНИЕ 
МЕСТНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

E3.3. ПРОДВИЖЕНИЕ 
МЕРОПРИЯТИЙ, ПРОВОДИМЫХ 

ДРУГИМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

АКТИВАТОР 3 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ ВСЕХ СО 
СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДОЙ

54

Какого общего 
количества уровней 

достигла ваша 
Программа? 

Уровень 1 

Уровень 2

Уровень 3



E3.1. ОСВЕЩЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ 
ДЛЯ БОЛЕЕ ШИРОКОЙ АУДИТОРИИ
СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ 

На уровне 1 
Программа: 

 » публикует 
качественные 
сообщения в 
социальных 
сетях, в которых 
рассказывается 
о спортсменах 
и спортивных 
мероприятиях.

На уровне 2 
Программа:

 » имеет 
профессиональный 
канал социальных сетей 
или веб-сайт; 

 » использует социальные 
сети для поддержки 
своей работы и 
маркетингового плана.

На уровне 3 
Программа:

 » имеет социальные 
сети или веб-сайт, 
которые использует 
общественность, 
например для 
пожертвований  
по Интернету;

 » использует 
информацию из 
социальных сетей 
в маркетинговых 
целях.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

Назад

Далее

55

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E3.1. ОСВЕЩЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ 
ДЛЯ БОЛЕЕ ШИРОКОЙ АУДИТОРИИ
ОСВЕЩЕНИЕ В СМИ

На уровне 1 
Программа:

освещается в СМИ по 
поводу одного или 
нескольких:

 » больших 
мероприятий;

 » соревнований;
 » кампаний.

На уровне 2 
Программа:

освещается в СМИ 
каждые три месяца 
по поводу: 

 » одного большого 
мероприятия;

 » соревнования;
 » кампании.

На уровне 3 
Программа: 

освещается в СМИ 
круглый год.

Меню

Назад

Далее

56

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E3.1. ОСВЕЩЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ 
ДЛЯ БОЛЕЕ ШИРОКОЙ АУДИТОРИИ
СОТРУДНИЧЕСТВО С ДРУГИМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ

На уровне 1 
Программа: 

получает поддержку 
от маркетинговых 
или медиа-
профессионалов.

На уровне 2 
Программа:

получает профессиональную 
помощь от маркетинговой 
или медиа-компании, такой 
как телевизионный канал 
или газета.

На уровне 3 
Программа:

заключает 
официальное 
соглашение с одной 
или несколькими 
маркетинговыми или 
медиа-организациями.

Меню

Назад

Далее

57

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E3.1. ОСВЕЩЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ 
ДЛЯ БОЛЕЕ ШИРОКОЙ АУДИТОРИИ
БРЕНД СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ

На уровне 1 
Программа:
 » использует брендинг 

Специальной 
Олимпиады:
• на своем веб-сайте и 

в социальных сетях;
• на печатных 

материалах, таких 
как баннеры 
и футболки.

На уровне 2 
Программа:
 » проводит исследования, 

чтобы понять, насколько 
хорошо известен бренд 
Специальной Олимпиады 
по сравнению с другими 
брендами;

 » использует брендинг 
Специальной Олимпиады 
на своем веб-сайте 
и в печатных материалах, 
таких как форма персонала 
Программы, а также на 
местном уровне.

На уровне 3 
Программа:
 » всегда использует 

брендинг 
Специальной 
Олимпиады 
и продвигает 
Специальную 
Олимпиаду на 
каждом уровне 
Программы.

Меню

Назад

Далее

58

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E3.2. ПРИСОЕДИНЕНИЕ К ГЛОБАЛЬНЫМ 
МЕРОПРИЯТИЯМ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ
ПРОДВИЖЕНИЕ ГЛОБАЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ

Назад

Далее

На уровне 1 

Программа: 

 » продвигает 
Специальную 
Олимпиаду, 
используя 
информацию 
о глобальных 
мероприятиях 
Специальной 
Олимпиады, таких как 
Всемирные игры.

На уровне 2 

Программа: 

 » проводит собственную 
кампанию с информацией 
об одном или нескольких 
глобальных мероприятиях 
Специальной Олимпиады 
каждый год.

На уровне 3 

Программа:

 » имеет долгосрочный 
план по продвижению 
Специальной 
Олимпиады на 
основе глобальных 
мероприятий 
и кампаний 
Специальной 
Олимпиады.

Меню

59

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E3.3. ПРОДВИЖЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ, 
ПРОВОДИМЫХ ДРУГИМИ ОРГАНИЗАЦИЯМИ
ПРОДВИЖЕНИЕ СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ НА РАЗЛИЧНЫХ 
МЕРОПРИЯТИЯХ

На уровне 1 
Программа: 
 » принимает участие 

в мероприятиях 
с другими 
организациями, 
чтобы продвигать 
Специальную 
Олимпиаду.

На уровне 2 
Программа: 
 » заключает одно или 

несколько соглашений 
с организаторами 
мероприятий для 
продвижения 
Специальной Олимпиады 
на их мероприятиях.

На уровне 3 
Программа:
 » заключает соглашения 

со многими 
организаторами 
мероприятий; 

 » может продвигать 
Специальную 
Олимпиаду для 
всех, включая людей 
с ограниченными 
интеллектуальными 
возможностями, 
на национальных 
или региональных 
мероприятиях.

Меню

Назад

Далее

60

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E3.4. ПРОДВИЖЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ-
ЛИДЕРОВ
ПОЛУЧЕНИЕ ПОДДЕРЖКИ ОТ ЗНАМЕНИТОСТЕЙ

На уровне 1 
Программа:

 » привлекает несколько 
знаменитостей 
к работе со 
спортсменом-
лидером для 
продвижения 
Специальной 
Олимпиады один или 
несколько раз в год.

На уровне 2 
Программа:

 » привлекает несколько 
знаменитостей к работе 
со спортсменом-лидером 
для продвижения 
Специальной Олимпиады 
три или четыре раза 
в год.

На уровне 3 
Программа:

 » привлекает несколько 
знаменитостей 
к работе со 
спортсменом-лидером 
для продвижения 
Специальной 
Олимпиады в течение 
всего года.

Меню

Назад

Далее

61

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E3.4. ПРОДВИЖЕНИЕ СПОРТСМЕНОВ-
ЛИДЕРОВ
ПООЩРЕНИЕ УСПЕХОВ СПОРТСМЕНОВ

На уровне 1 
Программа:
 » с помощью 

социальных сетей 
рассказывает 
всем об успехах 
спортсменов.

На уровне 2 
Программа: 
 » использует спортсменов-

лидеров в качестве 
представителей 
и получает широкое 
освещение спортсменов-
лидеров в СМИ.

На уровне 3 
Программа:
 » тесно сотрудничает 

с телевизионными 
и радиокомпаниями, 
а также онлайн-
новостями для 
продвижения успехов 
спортсменов и 
спортсменов-лидеров.

 » Например, создает 
документальный 
фильм о спортсменах, 
новостную статью 
или информационный 
бюллетень.

Меню

Назад

Далее

62

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E3.5–E3.7. ПРОДВИЖЕНИЕ МЕСТНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
НАСКОЛЬКО АКТИВНО МОГУТ ПРОГРАММЫ ЗАНИМАТЬСЯ 
ПРОДВИЖЕНИЕМ?

На уровне 1 
Программа: 

 » обеспечивает 
наличие у клубов 
Специальной 
Олимпиады 
базового обучения 
и информации 
для продвижения 
местных 
мероприятий.

На уровне 2 
Программа: 

 » имеет план поддержки 
клубов Специальной 
Олимпиады для 
продвижения их работы 
на местном уровне.

На уровне 3 
Программа: 

 » работает 
с финансовыми 
или медиа-
организациями для 
поддержки клубов 
Специальной 
Олимпиады, чтобы 
продвигать свою 
работу на местном 
уровне.

Меню

Назад

Далее

63

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



Меню
АКТИВАТОР 4

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 
МЕНЕДЖМЕНТА И ЛИДЕРСТВА 

Назад

Далее

E4.1. Общее лидерство

E4.4. ВОЛОНТЕРЫ И 
ПЕРСОНАЛ

E4.2. ВОСПИТАНИЕ БОЛЬШЕГО 
КОЛИЧЕСТВА ЛИДЕРОВ

E4.5. ЛУЧШЕЕ КАЧЕСТВО E4.6. ОТЗЫВЫ И 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 

ИНФОРМАЦИИ

E4.3. СОВЕТ 
ДИРЕКТОРОВ

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

Дополнительная 
информация

E4.7. ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ И 

СПОСОБЫ РАБОТЫ

Дополнительная 
информация

E4.8. 
СОТРУДНИЧЕСТВО

Дополнительная 
информация

64

Какого общего 
количества уровней 

достигла ваша 
Программа? 

Уровень 1 

Уровень 2

Уровень 3



E4.1. ОБЩЕЕ ЛИДЕРСТВО
ОБЩИЙ ПОДХОД К ЛИДЕРСТВУ

На уровне 1 

Программа:

 » проводит обучение по 
общему лидерству 
для:

• персонала;

• советов;

• волонтеров;

 » привлекает лидеров 
Программы к 
поиску заданий 
для спортсменов-
лидеров.

На уровне 2 

Программа: 

 » проводит обучение 
по общему подходу к 
лидерству для других 
организаций.

 » Обучение для других 
организаций проводят 
спортсменами или 
спортсменами при 
поддержке персонала.

На уровне 3 

Программа:

 » продвигает Общее 
лидерство на 
мероприятиях, 
проводимых 
другими 
организациями.

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

Меню

Назад

Далее

65

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.2. ВОСПИТАНИЕ БОЛЬШЕГО 
КОЛИЧЕСТВА ЛИДЕРОВ
ОБУЧЕНИЕ ПЕРСОНАЛА И ВОЛОНТЕРОВ

На уровне 1 
Программа: 

 » обеспечивает 
весь персонал 
и волонтеров 
базовым 
обучением 
касательно их 
работы.

На уровне 2 
Программа: 

 » обучает персонал и 
волонтеров способам 
проведения Программы 
и ее улучшения.

На уровне 3 
Программа: 

 » предоставляет 
персоналу и 
волонтерам 
возможность стать 
экспертами, которые 
поддерживают 
организацию в ее 
стремлении стать 
лучше.

Меню

Назад

Далее

66

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.3. СОВЕТ ДИРЕКТОРОВ
ПОИСК НОВЫХ ЧЛЕНОВ ПРАВЛЕНИЯ

На уровне 1 

Программа:

 » находит новых 
членов правления; 

 » обучает членов 
правления, 
чтобы они могли 
поддерживать 
Программу 
в течение 
длительного 
времени.

На уровне 2 

Программа:

 » проверяет биографии 
и навыки членов 
правления;

 » находит новых членов, 
чтобы сделать правление 
более разнообразным  
и опытным.

На уровне 3 

Программа: 

 » в сотрудничестве 
с другими 
организациями 
ищет новых 
членов правления 
из разных 
слоев общества 
с нужными 
навыками.

Меню

Назад

Далее

67

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.3. СОВЕТ ДИРЕКТОРОВ
ПОДДЕРЖКА ЧЛЕНОВ ПРАВЛЕНИЯ В УПРАВЛЕНИИ 
ПРОГРАММАМИ

На уровне 1 
Программа:

 » имеет членов 
правления, которые 
ходят на встречи и 
мероприятия; 

 » управляет разными 
комитетами 
для улучшенной 
поддержки 
Программы.

На уровне 2 
Программа:

 » имеет правление, 
которое поддерживает 
Программу; 

 » имеет комитеты, 
которые часто проводят 
встречи;

 » имеет прописанные 
ежегодные цели.

На уровне 3 
Программа:

 » имеет правление, 
которое управляет 
Программой 
и находит источники 
финансирования; 

 » имеет членов 
правления, заседающих 
в одном или нескольких 
комитетах для 
лучшего выполнения 
требований Программы.

Меню

Назад

Далее

68

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.3. СОВЕТ ДИРЕКТОРОВ
ПОДДЕРЖКА ЧЛЕНОВ ПРАВЛЕНИЯ В ЛИДЕРСТВЕ

На уровне 1 

Программа:

 » обеспечивает 
получение членами 
правления нужного 
обучения; 

 » обеспечивает 
возможность 
работы членов 
правления с 
другими членами.

На уровне 2 

Программа:

 » проводит одну большую 
встречу каждый год 
для членов правления 
и поддерживает их в 
обучении лидерству.

На уровне 3 

Программа:

 » проверяет членов 
правления каждый 
год;

 » имеет план по 
поиску новых 
лидеров.

Меню

Назад

Далее

69

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.4. ВОЛОНТЕРЫ И ПЕРСОНАЛ
РАБОТА С СЕМЬЯМИ

На уровне 1 

Программа:

 » имеет базовую 
информацию 
о семьях;

 » предоставляет 
семьям возможность 
проходить один или 
несколько курсов 
обучения каждый год.

На уровне 2 

Программа:

 » просит семьи делиться 
своими идеями о том, 
как сделать Программу 
больше и лучше;

 » предлагает три или 
более возможности 
обучения для семей 
каждый год.

На уровне 3 

Программа:

 » включает членов 
семей, являющихся 
лидерами на 
всех уровнях 
Программы;

 » выполняет 
программу 
тренировок; и

 » проводит встречи 
для семей.

Меню

Назад

Далее

70

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.4. ВОЛОНТЕРЫ И ПЕРСОНАЛ
РАВЕНСТВО И ИНКЛЮЗИВНОСТЬ ДЛЯ ВСЕХ

На уровне 1 

Программа:

 » имеет политику, 
продвигающую 
равенство для всех.

На уровне 2 

Программа:

 » делает все честным 
путем; 

 » продвигает равенство и 
инклюзивность в других 
организациях.

На уровне 3 

Программа:

 » является лидером по 
вопросам равенства 
и инклюзивности;

 » пользуется уважением 
за свою работу 
с сфере равенства на 
национальном или 
региональном уровне;

 » показывает другим, как 
быть инклюзивными.

Меню

Назад

Далее

71

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.4. ВОЛОНТЕРЫ И ПЕРСОНАЛ
ПОИСК ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ВОЛОНТЕРОВ

На уровне 1 

Программа:

 » находит больше 
волонтеров 
онлайн или на 
мероприятиях; 

 » часто проводит 
курсы обучения 
для волонтеров.

На уровне 2 

Для Программы 
предусмотрен:

 » система для поиска 
новых волонтеров;

 » план для удержания 
волонтеров.

На уровне 3 

Программа:

 » работает с 
организациями 
и компаниями 
для поиска новых 
волонтеров;

 » удерживает или 
увеличивает 
количество 
волонтеров 
каждый год.

Меню

Назад

Далее

72

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.4. ВОЛОНТЕРЫ И ПЕРСОНАЛ
НАГРАЖДЕНИЕ ВОЛОНТЕРОВ 

На уровне 1 
Программа 

 » дает базовые 
награды:

• персоналу;

• волонтерам;

• тренерам. 

 » Например, 
благодарственное 
письмо.

На уровне 2 
Программа: 

 » умеет распознавать 
хорошую работу 
персонала, волонтеров  
и тренеров.

 » Например, награды и 
специальные мероприятия.

На уровне 3 
Программа:

 » работает 
с организациями для 
выдачи сертификатов 
волонтерам 
и персоналу, которые 
хорошо работают;

 » имеет сотрудников и 
волонтеров, которые 
остаются вовлеченными 
в работу в течение 
длительного времени.

Меню

Назад

Далее

73

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.4. ВОЛОНТЕРЫ И ПЕРСОНАЛ
УРОВЕНЬ ПОДГОТОВКИ ПЕРСОНАЛА 

На уровне 1 

Программа:

 » имеет письменные 
должностные 
инструкции 
для ключевых 
работников 
и ведущих 
волонтеров.

На уровне 2 

Программа:

 » ставит цели для 
персонала или 
работников каждый год; 

 » проверяет выполнение 
ключевыми 
работниками и 
волонтерами 
своих должностных 
обязанностей.

На уровне 3 

Программа:

 » умеет 
поддерживать 
работников 
в получении 
новых навыков.

Меню

Назад

Далее

74

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.5. ЛУЧШЕЕ КАЧЕСТВО
УПРАВЛЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЯМИ

На уровне 1 
Программа:
 » включает соревнования 

и неспортивные 
мероприятия, 
которые проводят 
обученные волонтеры, 
понимающие свои 
обязанности; 

 » регистрирует и обучает 
волонтеров в день 
мероприятия.

На уровне 2 
Программа:
 » заблаговременно 

регистрирует и обучает 
волонтеров для работы на 
мероприятиях;

 » регистрирует семьи, 
журналистов и гостей для 
участия в мероприятиях;

 » просит каждого участника 
оставлять отзывы о 
мероприятиях, которые  
они проводят.

На уровне 3 
Программа:
 » проводит мероприятия 

под руководством опытных 
команд, которые обучают 
новых волонтеров 
выполнению ключевых 
обязанностей;

 » получает отзывы от 
волонтеров и всех 
участников для улучшения 
мероприятий;

 » в сотрудничестве 
с волонтерами 
поддерживаем 
мероприятие с 
использованием 
социальных сетей.

Меню

Назад

Далее

75

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.6. ОТЗЫВЫ И ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
ИНФОРМАЦИИ
ОТЧЕТНОСТЬ ПО ИНФОРМАЦИИ 

На уровне 1 
Программа:
 » сообщает 

информацию вовремя 
и предоставляет 
правильную 
информацию для:
• переписи;
• обзора политики;
• регистраций во 

Всемирных играх;
• грантов и 

финансирования.

На уровне 2 
Программа:
 » часто сообщает 

информацию о грантах 
до крайнего срока;

 » использует эту 
информацию для 
составления ежегодного 
плана.

На уровне 3 
Программа:
 » собирает 

информацию 
для поддержки 
принятия решений;

 » регулярно 
проверяет  
свои планы.

Меню

Назад

Далее

76

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.7. ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
И СПОСОБЫ РАБОТЫ
УПРАВЛЕНИЕ ФИНАНСАМИ

На уровне 1 
Программа:

 » включает лицо, 
ответственное 
за финансы 
Программы;

 » имеет финансовые 
отчеты, которые 
часто проверяются.

На уровне 2 
Программа:

 » проверяет и 
отслеживает бюджет 
организации;

 » проверяет и обновляет 
политик в отношении 
обращения с деньгами.

На уровне 3 
Программа:

 » управляет своими 
счетами каждый 
месяц.

Меню

Назад

Далее

77

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.7. ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
И СПОСОБЫ РАБОТЫ
ПЛАНИРОВАНИЕ

На уровне 1 
Программа: 

 » составляет 
подробный 
годовой план, 
соответствующий 
плану Специальной 
Олимпиады.

На уровне 2 
Программа: 

 » составляет длинный 
долгосрочный план, 
соответствующий 
плану Специальной 
Олимпиады.

На уровне 3 
Программа:

 » часто 
пересматривает 
свой годовой и 
долгосрочные 
планы;

 » при необходимости 
обновляет план.

Меню

Назад

Далее

78

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.7. ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
И СПОСОБЫ РАБОТЫ
БЮДЖЕТ

На уровне 1 

Программа:

 » устанавливает 
бюджет, точно 
соответствующий 
годовому плану 
Программы;

 » имеет бюджет, 
утвержденный 
советом 
директоров.

На уровне 2 

Программа: 

 » имеет достаточно 
средств для выполнения 
в течение трех месяцев; 

 » имеет долгосрочный 
бюджет.

На уровне 3 

Программа:

 » имеет достаточно 
средств для 
выполнения в 
течение шести 
месяцев.

Меню

Назад

Далее

79

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.7. ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
И СПОСОБЫ РАБОТЫ
УПРАВЛЕНИЕ РИСКАМИ

На уровне 1 
Программа:
 » имеет базовую оценку 

рисков; 
 » составляет план 

определения рисков 
и выполнения проверок 
на спортивных 
объектах;

 » проводит базовое 
обучение по оценке 
рисков для персонала 
и волонтеров.

На уровне 2 
Программа: 
 » проводит оценку рисков, 

учитывающую: 
• обеспечение 

безопасности; 
• управление медицинской 

поддержкой на 
мероприятиях;

 » имеет план по управлению 
рисками;

 » имеет базовую страховку.

На уровне 3 
Программа:
 » составляетполитику 

управления рисками 
и управляет ею; 

 » поддерживает управление 
рисками на мероприятиях, 
работая с: 
• юридическими 

организациями;
• организациями пожарной 

охраны;
• службами безопасности; 

 » проводит обучение по 
управлению рисками 
для всех организаторов 
мероприятий на площадках.

Меню

Назад

Далее

80

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



E4.8. СОТРУДНИЧЕСТВО
ПОДДЕРЖАНИЕ СВЯЗИ СО СПОРТСМЕНАМИ, ПЕРСОНАЛОМ 
И ВОЛОНТЕРАМИ

На уровне 1 

Программа:

 » часто поддерживает 
связь со всеми 
спортсменами, 
персоналом и 
волонтерами;

 » поддерживает связь 
со Special Olympics 
Region.

На уровне 2 

Программа: 

 » поддерживает связь, 
используя социальные 
сети и группы в чатах;

 » работает с 
руководителями других 
Программ, чтобы 
поддерживать связь 
и учиться друг у друга.

На уровне 3 

Программа:

 » поддерживает 
различные способы 
сотрудничества 
между персоналом 
и волонтерами на 
разных проектах.

Меню

Назад

Далее

81

НА КАКОМ УРОВНЕ НАХОДИТСЯ 
ВАША ПРОГРАММА?

На уровне 1 На уровне 2 На уровне 3



Чтобы узнать больше о Стандартах качества программ, обратитесь по электронному 
адресу sfenichel@specialolympics.org.

	 				Этот	документ	составлен	в	2022 году.
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