
特殊奥林匹克运动会

成员组织质量标准成员组织质量标准 (PQS)



特殊奥林匹克运动会是一
个全球性组织，在全球 
220 多个国家/地区运作。

特殊奥林匹克运动会的 
每个成员国家/地区通常
都被称为“成员组织”。 
例如，比利时特殊奥林 
匹克运动会。

成员组织质量标准 (PQS) 支 
持所有特殊奥林匹克运动会 
成员组织：

 » 了解他们目前的工作方式

 » 学习如何改进工作并实现他
们的目标

 » 为运动员提供最好的训练活
动和支持。

PQS 遵循特殊奥林匹克运
动会 2021 年至 2025 年
的新计划，该计划包括三
个部分：

1. 更好更多地开展当 
地活动

2. 赋予运动员和领袖改
变世界的力量

3. 让所有人都参与到 
工作中

上一页上一页

下一页下一页

成员组织质量标准简介成员组织质量标准简介
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PQS 支持：

 » 成员组织领袖了解和
管理他们的成员组织

 » 项目领域以高标 
准运行。

项目领域是指特殊奥林匹
克运动会提供相应活动的
不同领域。例如：

 » 运动

 » 健康

 » 运动员领袖

这些团队应该使用 PQS 来制定
成员组织计划并改进成员组织：

 » 成员组织秘书长

 » 首席执行官

 » 成员组织董事会

 » 运动员和青少年领袖小组

 » 家庭领袖小组

PQS 可支持成员组织执行
以下工作：

 » 撰写 12 个月的新计划

 » 撰写三年或更长时间
的新计划

 » 完善他们的计划。

上一页上一页

下一页下一页

成员组织质量标准简介成员组织质量标准简介
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PQS 对于特殊奥林匹克运
动会运动员运动员和成员组织成员组织非
常重要，这是因为它们：

 » 帮助成员组织成长进步

 » 帮助成员组织诚实评
估自己的工作

 » 让运动员参与规划成员
组织接下来的工作

 » 更好的成员组织意味
着运动员可以获得更
好的体验

PQS 对于特殊奥林匹克运动会
领袖领袖非常重要，这是因为它们：

 » 帮助新领袖和成员组织团队
成员了解成员组织

 » 帮助领袖制定计划来推动成
员组织成长进步

 » 可以帮助成员组织在达到新
的更高标准时进行庆祝

PQS 对于特殊奥林匹克运
动会运动运动非常重要，这是
因为它们：

 » 支持特殊奥林匹克运动
会运动达到最高标准

 » 让世界各地的所有成
员组织都成长进步

上一页上一页

下一页下一页

成员组织质量标准简介成员组织质量标准简介
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成员组织质量标准简介成员组织质量标准简介

PQS 不同于以下人员使用
的标准：

 » 教练员

 » 活动经理

 » 其他经理。

他们仍然需要使用自己 
的标准

此成员组织质量标准中共含共含 
70 项标准项标准，这意味着它适用 
于每个成员组织：

 » 大型成员组织

 » 中型成员组织

 » 小型成员组织

 » 新成员组织

 » 已运作多年的成员组织

上一页上一页

下一页下一页
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特殊奥林匹克运动会将特殊奥林匹克运动会将 PQS 分为分为 
7 个部分：个部分：

了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息

更好地开展活动并更多更好地开展活动并更多
地开展当地活动地开展当地活动

支持运动员、年轻人和
其他领袖做出改变

上一页上一页

下一页下一页

菜单菜单

6

策略策略 1 策略策略 2 策略策略 3

推动打造包容性服务
和环境

关键关键因素因素 1

实现数字化运动

关键因素关键因素 2

实现收入多元化

关键因素关键因素 3

打造品牌

关键因素关键因素 4

推动追求卓越



上一页上一页

下一页下一页

S1.1 当地工作 S1.2 教练员培训

S1.3 多久进行一次体育活
动？这些活动是否有益？

S1.5 健康和福祉
领域 1.1 当地工作

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

策略策略 1

更好地开展活动并更多地开展当地活动更好地开展活动并更多地开展当地活动

S1.4 与当地组织合作

菜单菜单
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您的成员组织已
达到的级别总数

是多少？

1 级级

2 级级

3 级级



S1.1 当地工作当地工作
当地成员组织如何运作？

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

当地成员组织成员组织拥有一支由三由三
名或更多肩负特殊职责的志名或更多肩负特殊职责的志
愿者愿者组成的团队。

志愿者是指那些选择志愿投
入自身的空闲时间空闲时间来支持支持特
殊奥林匹克运动会的人。

志愿者不会获得不会获得薪酬。

2 级级

当地成员组织成员组织由委员会委员会或一一
组肩负特殊职责的人组肩负特殊职责的人运作。

3 级级
当地成员组织成员组织应该：

 » 提供运动和健康活动

 » 与幼儿运动员合作

 » 与运动员领袖合作

 » 在当地学校开展活动

 » 在当地筹款

 » 让当地报纸和网站撰写 
有关特殊奥林匹克运动 
会的文章。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.1 当地工作当地工作
寻找并留住运动员和融合伙伴

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 邀请具有不同背景、来自
不同地点的新运动员新运动员和融融
合伙伴合伙伴参加

 » 弄清楚一年后一年后有多少运动
员和伙伴留下来。

2 级级
成员组织应该：

 » 寻找所生活的区域没有特
殊奥林匹克运动会的新运新运
动员动员和融合伙伴融合伙伴

 »  撰写有关留住运动员 留住运动员 
的计划计划

 » 每年留住 75% 的新 
运动员。

3 级级
成员组织应该：

 » 每年留住 90% 的运动员
和融合伙伴。

1 级级您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.1 当地工作当地工作
寻找并留住新教练员

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织应该：

 » 邀请新教练员新教练员

 » 追踪每年留下来的教练员教练员
数量数量。

2 级级
成员组织应该：

 » 在以下地点寻找合格的合格的
教练员教练员

 » 当地体育组织

 » 学校和学院。

 » 每年留住 75% 的教 
练员。

3 级级
成员组织应该：

 » 每年留住 90% 的教 
练员。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.1 当地工作当地工作
支持运动员领袖和融合领导力

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
  »» 运动员领袖运动员领袖负责重要 重要 
工作工作，比如担任团队 
队长职务。

 » 例如，在练习期间安装运
动器材的队长

2 级级
特殊奥林匹克运动会俱乐部特殊奥林匹克运动会俱乐部
委员会应该：委员会应该：

 » 包括一名运动员领袖运动员领袖

 » 确保包括运动员领袖运动员领袖， 
并且支持他们制定决 制定决 
策策和参加活动参加活动。

3 级级
运动员领袖运动员领袖参加当地 当地 
活动，活动，例如：

 » 创建培训课程时间表

 » 沟通

 » 筹款。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.2 教练员培训教练员培训
为教练员提供更好的培训

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 确保教练员教练员获得适 适 
当的培训当的培训

 » 支持运动员发展 运动员发展 
模式模式。

运动员发展模式运动员发展模式是一项
让运动员为比赛做好准
备的支持计划。

3 级级
成员组织应该：

 » 按照国家标准或全球 
教练员教育系统培训 
教练员。

 » 90% 的教练员具有经 
批准的教练资格。

2 级级
成员组织可确保：

 » 教练员获得专业培训

 » 教练员完成全球教练员发展系统全球教练员发展系统的 
各个部分

 » 教练员针对不同的运动接受经认证 
的教练员培训教练员培训

 » 教练员有机会完成资格认证，例如 
机能活动训练计划机能活动训练计划 (MATP)

 » 70% 的教练员获得了经批准的教练 
资格。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.3 多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？
教练员对运动员的支持

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

每个教练员与一组运动员 运动员 
（二十名或更少）合作。（二十名或更少）合作。

2 级级

每个教练员与一组运动员 运动员 
（十六名或更少）合作。（十六名或更少）合作。

3 级级

每个教练员与一组运动员运动员
（十二名或更少）合作。（十二名或更少）合作。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.3 多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？
融合运动

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织提供：

  »» 一种一种融合运动模式，包括一种或一种或
多种多种类型的运动。

 » 参与融合运动活动的运动员占所
有运动员的 5%。

可以在以下地点进行融合运动：

 » 学校

 » 大学

 » 社区中心

2 级级
成员组织提供：

 » 2 个不同地点、个不同地点、2 个运动个运动
领域的领域的 2 种种融合运动模模
式式，运动地点可以是学
校、大学或与朋友一起在
社区中

 » 参与融合运动活动的运动
员占所有运动员的 10%。

3 级级
成员组织提供：

 » 3 个不同地点、个不同地点、3 个运个运
动领域的动领域的 3 种种融合运
动模式模式，运动地点可
以是学校、大学或与
朋友一起在社区中，
运动的目的在于创造
乐趣、学习新技能或
比赛竞技

 » 参与融合运动活动的
运动员占所有运动员
的 15%。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.3 多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？
运动员发展模式

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 在运动员发展模式的 
1 个阶段个阶段与运动员和 运动员和 
伙伴伙伴合作。

例如，基础知识的训练、 
面向比赛的训练和玩乐。

2 级级
成员组织应该：

 » 在运动员发展模式的 
2 个或更多阶段个或更多阶段与运 
动员和伙伴合作。

3 级级

成员组织应该：

 » 具有 3 到到 4 个阶段个阶段的运
动员发展模式，确保运
动员发展模式全面 
完整。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.3 多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？
运动员和伙伴的训练机会数量

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 在运动季期间，每周针对
每项运动为所有运动员所有运动员和
伙伴伙伴提供一次一次或多次训
练课程

 » 每次训练课程都有一位教
练员陪同，课长六十分钟六十分钟

2 级级
成员组织应该：

为 50% 的运动员和伙伴提供：

 » 在运动季期间每周一次或多
次有教练员陪同的训练课程

 » 另外一次有教练员陪同的 
或由教练员讲解的训练或 
健身课程

3 级级

成员组织应该：

为 75% 的运动员和伙伴 
提供：

 » 在运动季期间每周一次或
多次有教练员陪同的训练
课程

 » 另外一次有教练员陪同的
或由教练员讲解的训练或
健身课程

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.3 多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？
更好的器材和设施

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
体育活动体育活动使用以下设 
施进行：

 » 使用基础设施、器材基础设施、器材和
运动服运动服

 » 遵守安全规则安全规则。

2 级级
体育活动体育活动使用以下设施进行：

  »» 经批准的体育场馆经批准的体育场馆和运 
动场所

 » 经批准的器材

 » 看起来像专业运动服专业运动服的运
动服装。

3 级级
体育活动体育活动使用以下设 
施进行：

 » 符合国家国家或国际标准 国际标准 
的设施

 » 符合国家或国际标准的器
材和服装。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.3 多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？
运动员和伙伴的比赛次数

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
运动员运动员和伙伴伙伴可以参加：

 » 成员组织每年针对每项运

动提供的一项比赛一项比赛。

 » 在线进行的一项比赛一项比赛。

2 级级
运动员运动员和伙伴伙伴可以参加：

 » 每年都进行的三项比赛三项比赛。

 » 在线进行的两项比赛两项比赛。

3 级级
运动员运动员和伙伴伙伴可以参加：

 » 成员组织每年针对每 
项运动提供的联赛性 联赛性 
质的比赛质的比赛。

 » 在线进行的三项比赛三项比赛。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.3 多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？
更好的比赛

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
比赛管理员比赛管理员：

 » 确保所有比赛都遵循特 特 
殊奥林匹克运动会运动殊奥林匹克运动会运动
规则规则。

 » 在所有比赛开始前发 
出时间表时间表。

2 级级
所有运动的技术官员技术官员：

 » 满足运动的最低标准最低标准

 » 满足比赛比赛的最低标准最低标准。

3 级级
具有非常了解某项运动的技技
术代表术代表，并且每项运动都有
相应的裁判员。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.3 多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？多久进行一次体育活动？这些活动是否有益？
与幼儿运动员合作

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织应该：

 » 全年为 2 至至 7 岁的岁的
幼儿运动员幼儿运动员提供参 
加特殊奥林匹克运 
动会活动的机会。

2 级级

成员组织应该：

 » 在以下地点提供两种幼儿运动员 幼儿运动员 
运动模式运动模式：

 » 学校

 » 社区

 » 家中。

 » 使用以下工具登记幼儿运动员幼儿运动员：

 » 比赛管理系统

 » Connect — 另一个用于管理比 
赛的系统

 » 他们自己的数据库。

3 级级

成员组织应该：

 » 为幼儿运动员幼儿运动员提供为期为期 
8 周周或更长时间的体育 体育 
活动活动。

 » 支持孩子随着年龄的增 
长而参加其他体育活动。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.4 与当地组织合作与当地组织合作
与当地体育组织合作

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织应该：

 » 与体育组织体育组织携手支 
持高质量体育训练 高质量体育训练 
和比赛比赛。

2 级级

成员组织与体育组织携手合作。体育组织携手合作。

特殊奥林匹克运动会与体育组织例如 
FIFA 等就成员组织中至少一半的运动 
达成了协议，其中包括教练员培训。

体育组织将自身的教练员提供给特殊奥林 
匹克运动会，从而为成员组织提供支持。

3 级级

成员组织与以下机构签 
订了一项适用于所有运动 
的协议：

 » 体育管理机构，例
如，FIFA 这一足球组织

 » 体育组织。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.5 健康和福祉健康和福祉
推广健身活动

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织通过以下方式告诉
成员健康健康和健身健身的重要性：

 » 健康课程

 » 介绍会

 » 在线健康课程。

2 级级

成员组织应该：

 » 提供六周六周或更长时间的健健
康和健身计划康和健身计划

 » 每年为 10% 的运动员运动员提 
供健康和健身计划。

 » 提供健身计划以及运动员运动员
健康计划健康计划活动。

3 级级

成员组织应该：

 » 全年为 20% 的运动员提
供健康与健身计划健康与健身计划和运动运动
员健康计划员健康计划活动。

 » 让运动员、融合伙伴、 
教练员和家庭参与健身。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.5 健康和福祉健康和福祉
更好的健身课程

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

教练员教练员充分利用自身知识，
确保体育训练体育训练包括：

 » 一般热身

 » 放松运动

 » 健身课程。

2 级级

教练员教练员或健身教练员健身教练员确保体体
育训练育训练包括：

 » 热身运动

 » 放松运动

 » 适合每项运动的不同 
健身课程。

3 级级

成员组织让运动员运动员和伙伴伙伴追
踪他们每天的健身情况健身情况。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.5 健康和福祉健康和福祉
健康饮食和保健

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

体育场馆体育场馆和运动场所提供健健
康饮食康饮食选择。

2 级级

在所有大型比赛中提供集训站集训站

集训站集训站为运动员提供有关以
下项的有用信息有用信息

 » 健身

 » 饮食

 » 体育活动。

3 级级

成员组织在所有当地比赛中
提供集训站。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S1.5 健康和福祉健康和福祉
运动员健康计划

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 提供一项或多项健康筛查活动多项健康筛查活动来
对运动员进行检查：

• 视力

• 听力

 » 每年举办以下在线活动之一：

• • 家庭健康论坛家庭健康论坛

• 线上运动员健康计划运动员健康计划

• 在线或使用应用跟踪健 
身活动。

 » 如果运动员需要更多护理运动员需要更多护理， 
则安排通过医院和诊所提供 
后续护理服务后续护理服务。

2 级级
成员组织应该：

 » 提供三项三项或更多运动员健康运动员健康
计划计划筛查，例如

• 视力

• 听力

 » 每年举办以下在线活动中 
的两项：

• • 家庭健康论坛家庭健康论坛

• 线上运动员健康计划运动员健康计划

• 在线或使用应用跟踪健 
身活动。

3 级级
成员组织应该：

 » 针对所有的特殊奥林匹 
克运动会健康领域提供 
在线或面对面健康筛查 
活动：眼睛、听力、脚、
牙齿、饮食、情绪、健 
身和健康。

 » 每年举办三项额外在线 三项额外在线 
活动活动。例如：

• 家庭健康论坛，

• 在线或使用应用追踪
健身活动。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

• 脚

• 牙齿。
• 脚

• 牙齿。

25



上一页上一页

下一页下一页

了解更多信息了解更多信息

S2.1 技能和知识 S2.2 融合学校 S2.3 特殊奥林匹克运动会中
的运动员工作

S2.4 培训运动员和年轻人

了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息

策略策略 2

支持运动员、年轻人和其他领袖做出改变支持运动员、年轻人和其他领袖做出改变
菜单菜单
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您的成员组织已
达到的级别总数

是多少？

1 级级

2 级级

3 级级



S2.1 技能和知识技能和知识
与专业医护人员密切合作

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
当地成员组织应该：

 » 与专业医护人员专业医护人员和医科 医科 
学生学生合作并培训他们为 
运动员提供支持

2 级级
当地成员组织应该：

 » 与一个大学大学或专业组织专业组织携
手寻找专业医护人员和医
科学生，并培训他们为运
动员提供支持。

3 级级
当地成员组织应该：

 » 与许多大学许多大学或专业组织专业组织携
手寻找专业医护人员专业医护人员和医医
科学生科学生并培训他们为运动
员提供支持。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S2.1 技能和知识技能和知识
培训运动员领袖

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 提供两部分的运动运动
员领袖培训员领袖培训。

2 级级
成员组织应该：

 » 提供一项高级领袖课程 一项高级领袖课程 
和特殊奥林匹克运动会 
人员培训。

3 级级
成员组织应该：

 » 与其他组织合作 
开展运动员领袖运动员领袖培
训，如沟通培训。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S2.2 融合学校融合学校

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 在一个地区或区 
域与学校学校和大学 大学 
密切合作

 » 邀请有残疾和无 
残疾的年轻人参 
加特殊奥林匹克 
运动会活动。

2 级级
成员组织应该：

 » 与学校和大学密切合 
作来举办体育和教育 体育和教育 
活动活动，如：

  »» 融合运动融合运动

 » 青少年领袖峰会。

 » 致力于将融合学校融合学校变为融融
合冠军学校合冠军学校。

3 级级
成员组织应该：

 » 在全国/地区或 
州/省设有融合冠 融合冠 
军学校军学校。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S2.3 特殊奥林匹克运动会中的运动员工作特殊奥林匹克运动会中的运动员工作
运动员领袖在做什么

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 培训运动员担任领袖
角色，例如：

 » 发言人

 » 教练员

 » 健康信使。

2 级级
成员组织应该：

 » 具有作为无薪酬工作人员无薪酬工作人员的运 运 
动员动员

 » 培训运动员领袖运动员领袖：

 » 在体育、健康和学校项目等 
项目领域

 » 开展活动相关工作

 » 推动活动顺利举办。

3 级级
成员组织应该：

 » 雇用运动员运动员成为有薪酬有薪酬
的工作人员的工作人员。

 » 让运动员领袖培训其 培训其 
他运动员领袖他运动员领袖和成员 成员 
组织成员组织成员。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S2.4 培训运动员和年轻人培训运动员和年轻人
作为发言人的运动员领袖和青年领袖

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 邀请年轻人年轻人和运动员运动员与特
殊奥林匹克运动会以外的
人或团体一起参加活动

例如，他们可能会：

 » 进行演讲演讲

 » 在当地比赛开始时介绍发介绍发

言人言人。

2 级级
成员组织应该：

 » 为少儿运动员少儿运动员提供与特殊
奥林匹克运动会以外的人
或团体合作的机会

例如

 » 当地官员可能会去融合冠
军学校参加融合运动比赛
并与学生共进午餐。

3 级级
成员组织应该：

 » 为少儿运动员少儿运动员提供与
特殊奥林匹克运动会
以外的人或团体合作
的机会

 » 让年轻人和运动员参
与规划活动并与特殊
奥林匹克运动会学生
以外的人或团队密切
合作。

  »» 和和 2 级一样！级一样！

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S2.4 运动员的工作运动员的工作
青年领袖

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织应该：

 »  寻找更多年轻人更多年轻人来
参加特殊奥林匹克
运动会。

2 级级

成员组织开展：

 » 活动，促使年轻人年轻人思考如
何让每个人都得到包容，
例如：

 » 青年领袖活动活动

 » 青年领袖培训课程。培训课程。

3 级级

成员组织应该：

 » 让年轻人全权负 全权负 
责责规划和开展成 
员组织中的项目 
和活动。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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上一页上一页

下一页下一页

S3.1 在更高水平做出改变 S3.2 包容每个人的组织 S3.3 通过比赛带来改变

了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息

策略策略 3

为每个人提供更多工作和活动方式为每个人提供更多工作和活动方式

菜单菜单
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您的成员组织已
达到的级别总数

是多少？

1 级级

2 级级

3 级级



S3.1 在更高水平做出改变在更高水平做出改变
与政府合作 — 仅适用于某些成员组织

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织应该：

 » 了解政府如何运作

 » 与政府部门联系

  »» 让让政府官员出席特殊奥林
匹克运动会活动活动或特殊奥
林匹克运动会会议会议。

2 级级

成员组织应该：

 » 与政府政府部门部门合作制定新的法律
或获得更多资金支持，以便：

 » 支持特殊奥林匹克运动 
会工作

 » 提高智力障碍人士的权利权利。

3 级级

成员组织应该：

 » 与政府密切密切合作来
更改有关平等权利更改有关平等权利
和残疾的法律和残疾的法律。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S3.1 在更高水平做出改变在更高水平做出改变
与政府和公共组织合作

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织应该：

 » 与支持特殊奥林匹克运动会 
工作的不同政府不同政府和公共组织 公共组织 
建立一种或多种伙伴关系一种或多种伙伴关系

例如，这些组织包括：

 » Lions Clubs International  
国际狮子会

 » 联合国儿童基金会 (UNICEF)

2 级级

成员组织应该：

 » 与所做工作和特殊奥林匹
克运动会相似的不同的政
府和公共组织建立一种或建立一种或
多种伙伴关系多种伙伴关系。

3 级级

成员组织应该：

 » 与直接直接支持支持特殊奥林
匹克运动会成员组织
的不同组织建立两种两种
或更多伙伴关系或更多伙伴关系。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S3.2 包容每个人的组织包容每个人的组织
与其他组织密切合作

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织应该：

宣传宣传与以下各方合作
来包容智力障碍人士
的重要性重要性：

 » 公司

 » 体育联合协会

 » 医疗服务提供商

 » 学区

2 级级

成员组织应该：

向其他组织其他组织展示融合领导力方法融合领导力方法如
何确保组织为所有人展现包容性。

成员组织拥有可联合可联合为这些组织开开

展培训课程展培训课程的运动员领袖。运动员领袖。。

3 级级

成员组织应该：

与其他组织组织密切合作并支
持他们改变他们的政策，改变他们的政策，
以包容智力障碍人士。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S3.2 包容每个人的组织包容每个人的组织
与其他组织密切合作

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织比赛包括来自以下来自以下
领域的领袖领域的领袖：

  »» 运动运动

  »» 政府政府

  »» 商业商业

  »» 教育教育

  »» 健康健康

领袖可以：

 » 进行演讲

 » 参加小组讨论。

2 级级

成员组织比赛包括来自以下来自以下
领域的领袖领域的领袖：

 » 运动

 » 政府

 » 商业

 » 教育

 » 健康

在成员组织比赛中，领袖介领袖介
绍绍他们的组织如何包容智力智力
障碍人士。障碍人士。

3 级级

在成员组织比赛活动活动中，
伙伴组织伙伴组织可以告诉公众他
们如何包容智力障碍人士包容智力障碍人士
和其他群体。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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S3.2 包容每个人的组织包容每个人的组织
成员组织比赛的质量

上一页上一页

下一页下一页

1 级级

成员组织比赛应该：

 » 按时进行

 » 根据特殊奥林匹克运特殊奥林匹克运
动会总则进行动会总则进行

 » 邀请名人和重要嘉宾
参加颁奖典礼。

2 级级

成员组织比赛应该：

 » 为重要嘉宾举办专题讲
座，使其了解特殊奥林匹
克运动会的工作和规划

 » 让重要的嘉宾有机会与
运动员一起交谈和运动

3 级级

成员组织比赛应该：

 » 拥有高质量的品牌形象高质量的品牌形象

 » 经过精心规划和专 
业组织

 » 邀请重要嘉宾重要嘉宾，让特殊
奥林匹克运动会看起来
积极积极且专业。专业。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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上一页上一页

下一页下一页

E1.1 使用社交媒体和 
视频技术

E1.4 安全在线工作

E1.2 在线信息

E1.5 使用更好的技术

E1.3 管理信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

关键因素关键因素 1

在线开展特殊奥林匹克运动会工作在线开展特殊奥林匹克运动会工作

菜单菜单

39

您的成员组织已
达到的级别总数

是多少？

1 级级

2 级级

3 级级



E1.1 使用社交媒体和视频技术使用社交媒体和视频技术
与特殊奥林匹克运动会成员保持联系

1 级级
成员组织应该：

 » 通过以下方式与成员
保持联系保持联系：

• 电子邮件

• Facebook 

• 定期在线活动

2 级级
成员组织应该：

 » 通过 Zoom 和应用软件 和应用软件 
与成员保持联系保持联系

子成员组织定期举办在线 
活动。

3 级级
成员组织应该：

  »» 使用使用应用应用和其他其他技术
与成员保持联系与成员保持联系

 » 寻找新方式新方式来在线在线与
工作人员工作人员和志愿者共志愿者共
享信息享信息

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E1.2 在线信息在线信息
创建新的在线信息并弄清楚谁喜欢这些信息

1 级级
成员组织将特殊奥林匹克运
动会撰写的信息用于：

  »» 网站网站

  »» 社交媒体社交媒体

  »» 电子时讯电子时讯

此信息可用于打印：

  »» 横幅横幅

  »» 海报海报

  »» 信息手册。信息手册。

2 级级
成员组织通过以下方式创建
自己的信息自己的信息：

  »» 网站网站

  »» 社交媒体社交媒体

  »» 电子时讯电子时讯

 » 与志愿者、伙伴或赞助商
保持联系。

3 级级
成员组织应该：

 » 拥有可为其网站、社
交媒体和新闻通讯撰
写新内容的工作人员
或代理机构

 » 检查用户是否喜欢 
该内容

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E1.3 管理信息管理信息
管理有关比赛的信息

1 级级
成员组织应该：

 » 使用电子表格电子表格或数据库数据库
记录并管理比赛信息管理比赛信息。

2 级级
成员组织应该：

 » 使用比赛管理系统比赛管理系统执行以
下操作：

• 记录比赛信息，例如 
GMS 和 SO Connect

• • 比赛比赛报名。

3 级级
成员组织应该：

 » 使用实时在线比赛管
理系统记录比赛信
息，例如 GMS 和 SO 
Connect

 » 在线提供比赛结果，
以便当地球迷和媒体
可以找到结果。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页

42



E1.3 管理信息管理信息
管理有关特殊奥林匹克运动会成员的信息

1 级级
成员组织应该：

记录关于以下各方的 
信息：

  »» 运动员运动员

  »» 融合伙伴融合伙伴

  »» 教练员教练员

  »» 家庭家庭

  »» 志愿者志愿者

  »» 捐助者捐助者

  »» 名人名人

  »» 粉丝。粉丝。

2 级级
成员组织应该：

使用 GMS 或 SO Connect 更新更新成
员的以下信息：

  »» 活动活动

  »» 比赛结果比赛结果

 » 教练员的资格资格。

成员组织查看查看以下角色使用信息信息
的方式：

  »» 捐助者捐助者

  »» 名人名人

  »» 粉丝粉丝

3 级级
成员组织应该：

  »» 使用使用 GMS 或 SO 
Connect 上的成员信信
息制定决策息制定决策。

  »» 记录教练员资格信息记录教练员资格信息

  »» 检查教练员检查教练员何时需要
新资格新资格。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E1.3 管理信息管理信息
在线保持联系

1 级级
成员组织应该：

 » 知道在线联系的成 
员数量

 » 例如，有多少人关
注他们的社交媒体
帐户，如 Facebook 
或 Twitter

2 级级
成员组织知道：

 » 他们在线联系的成
员数量

 » 他们多久联系这些
成员一次。

3 级级
成员组织应该：

 » 始终追踪在线或参加在线活
动的成员

 » 使用此信息此信息确保成员喜欢这
些活动活动和运动运动并在该成员组
织中保持积极活跃

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E1.3 管理信息管理信息
有关运动员健康计划的信息

1 级级
成员组织应该：

  »» 记录记录有关运动员健运动员健
康计划活动的信息康计划活动的信息

2 级级
成员组织将技术用于将技术用于以下场景：

  »» 健身课程健身课程

 » 幼儿运动员健康教育

  »» 运动员健康计划筛查运动员健康计划筛查

  »» 专业医护人员培训专业医护人员培训

  »» 健康信使培训健康信使培训。

3 级级
成员组织应该：

  »» 记录记录并共享信息信息， 
以便为健康研究健康研究提供
支持，并分析清楚这
些信息意味着什么

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E1.4 安全在线工作安全在线工作
电脑软件

1 级级
成员组织使用：

  »» 基本基本电脑软件

  »» 基本基本信息备份

  »» 防病毒防病毒软件。

2 级级
成员组织应该：

  »» 安全地安全地存储信息信息

  »» 安全地备份安全地备份并共享 共享 
所有文档文档、照片照片和 
其他文件

3 级级
成员组织应该：

 » 使用文件共享软件文件共享软件

 » 使用 Zoom 等视频软件视频软件在办
公室或家里工作

 » 在一个安全安全且有保障的有保障的虚拟位
置或场所管理信息管理信息和策略。

 » 经常检查检查其电脑系统电脑系统的 
安全状况安全状况。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E1.5 使用更好的技术使用更好的技术
成员组织使用的技术

1 级级
成员组织应该：

 » 有基本的互联网服务

 » 使用基本的电话和 
电脑

 » 使用特殊奥林匹克运
动会电子邮件地址

 » 撰写一份关于使用更
好技术的计划

2 级级
成员组织应该：

 » 有良好的互联网服务

 » 有良好的电话和电脑设备

 » 针对如何将更好的技术用于
成员组织的不同工作领域，
撰写一份详细计划。

3 级级
成员组织拥有：

 » 快速的互联网连接

 » 优质的技术和设备

 » 用于完善规划的技术
计划。

例如，可收集运动员健康
计划活动的实时信息并与
医生共享的设备

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页

E2.1 和 E2.3 与重要组织合作 E2.4 和 E2.5 筹款 E2.6 和 E2.7 不同的筹
款方式

了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息

关键因素关键因素 2

获得更多资金和收入获得更多资金和收入

48

您的成员组织已
达到的级别总数

是多少？

1 级级

2 级级

3 级级



E2.1 和和 E2.3 与重要组织合作与重要组织合作
管理捐助者

1 级级

成员组织应该：

 » 可通过某种基础方式 基础方式 
联系联系进行捐助捐助的人员 人员 
和公司公司，并对他们的 
支持支持表示感谢感谢。

2 级级

成员组织应该：

  »» 寻找更多寻找更多想要捐助捐助的人 人 
员员和组织组织

 » 制定了计划来寻找更多 计划来寻找更多 
捐助者捐助者

 » 根据捐助者提供的支持 
力度，以不同方式对捐 
助者表示感谢

3 级级

成员组织应该：

 » 针对如何与主要捐助
者密切合作并让他们
捐助更多资金而制定
了计划

 » 在与主要捐助者合 
作时，能够获得专 
业的帮助。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E2.1 和和 E2.3 与重要组织合作与重要组织合作
与政府合作（仅适用于某些成员组织）

1 级级
成员组织应该：

 » 与政府合作，为特殊
奥林匹克运动会活动
筹集资金。

2 级级
成员组织应该：

 » 与一个或多个政府部门合
作，为以下项目筹集资金：

• 特殊奥林匹克运动会活动

• 特殊奥林匹克运动会运
动或健康计划

3 级级
成员组织应该：

 » 与一个或多个政府部
门签订了多年协议，

 » 以便为特殊奥林匹克
运动会运动或健康计
划筹集持续的资金

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E2.4 和和 E2.5 筹款筹款
规划和资金

1 级级
成员组织应该：

 » 具有基本筹款计划基本筹款计划

 » 开办有关筹款筹款的培训培训
课程课程。

 » 可以撰写基本信息基本信息并
共享有关筹款筹款的计划

2 级级
成员组织应该：具有

 » 针对目标的筹款计划筹款计划

 » 用于筹款的信息信息

 » 负责筹款的工作人员工作人员和 
志愿者志愿者

 » 可能会进行捐助的人员人员和组组
织织的列表列表

3 级级
成员组织应该：

 » 制定了接下来几年的
筹款计划筹款计划

 » 具有用于筹款的优质
信息和材料

 » 具有负责筹款筹款工作的
有薪酬的工作人员有薪酬的工作人员。

  »» 与其他组织与其他组织合作申 
请资金

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E2.6 和和 E2.7 不同的筹款方式不同的筹款方式
不同的资金类型

1 级级
成员组织应该：

 » 具有一位一位或多位多位为成 
员组织提供资金的资 资 
助者助者。这不包括国际特
殊奥林匹克运动会为成
员组织提供的资金。

 » 获得两笔或更多物品两笔或更多物品
或服务捐助服务捐助

2 级级
成员组织应该：

 » 具有三位三位或更多更多提供现金 
或资金的资助者资助者

 » 获得三笔或更多物品三笔或更多物品或服 服 
务捐赠务捐赠

 » 执行资金风险评估风险评估

 » 每年获得一位新资助者一位新资助者。

3 级级
成员组织应该：

 » 具有五位或更多五位或更多提供
资金的资助者资助者

 » 获得五笔或更多物品五笔或更多物品
或服务捐助服务捐助

 » 具有数年来都支持该
成员组织的捐助者和
资助者。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E2.6 和和 E2.7 不同的筹款方式不同的筹款方式
从世界各地筹集资金

1 级级
成员组织应该：

 » 参加国际特殊奥林匹
克运动会筹款活动或
由当地的区域特殊奥
林匹克运动会组织 
的活动。

2 级级
成员组织应该：

 » 参加国际特殊奥林匹克运动
会和区域特殊奥林匹克运动
会活动。

 » 支持国际特殊奥林匹克运动
会或区域特殊奥林匹克运动
会合作伙伴关系，例如， 
可口可乐合作伙伴关系。

3 级级
成员组织应该：

 » 参加国际特殊奥林匹
克运动会或区域特殊
奥林匹克运动会组织
的筹款活动

 » 对活动进行小幅 
改动，以便当地 
人更容易理解信 
息和消息。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页

E3.1 让更多人了解特
殊奥林匹克运动会

E3.4 提拔运动员领袖

E3.2 以全球特殊奥林
匹克运动会活动为基础

E3.5 至 E3.7 推广当地活动

E3.3 推广由其他组织举办
的活动

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

关键因素关键因素 3

让大家更熟悉特殊奥林匹克运动会让大家更熟悉特殊奥林匹克运动会

54

您的成员组织已
达到的级别总数

是多少？

1 级级

2 级级

3 级级



E3.1 让更多人了解特殊奥林匹克运动会让更多人了解特殊奥林匹克运动会
社交媒体

1 级级
成员组织应该：

 » 在良好的社交媒体 良好的社交媒体 
发布帖子发布帖子，讲述讲述有 
关运动员和体育活 
动的故事故事

2 级级
成员组织应该：

 » 具有专业社交媒体渠道 专业社交媒体渠道 
或网站

 » 使用社交媒体来支持他们 
的工作和营销计划

3 级级
成员组织应该：

 » 具有可供公众使用 
的社交媒体社交媒体或网站网站，
例如，用于进行在 在 
线捐助线捐助。

 » 使用社交媒体社交媒体中的信信
息息支持其营销。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页

55



E3.1 让更多人了解特殊奥林匹克运动会让更多人了解特殊奥林匹克运动会
媒体报道

1 级级
成员组织应该：

在媒体中发布一个或多 
个故事故事：

  »» 重大活动重大活动

  »» 比赛比赛

  »» 活动。活动。

2 级级
成员组织应该：

每三个月在媒体中三个月在媒体中发布一 一 
次次有关以下内容的故事：

  »» 一项重大活动一项重大活动

  »» 比赛比赛

  »» 活动活动

3 级级
成员组织应该：

全年在媒体媒体中发布故事故事。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E3.1 让更多人了解特殊奥林匹克运动会让更多人了解特殊奥林匹克运动会
与其他组织合作

1 级级
成员组织应该：

获取营销营销或媒体专业人 媒体专业人 
士士的支持支持。

2 级级
成员组织应该：

从营销公司或媒体公司（如电
视台或报纸）获得专业帮助。

3 级级
成员组织应该：

与一个或多个营销或媒体
机构签订正式协议。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E3.1 让更多人了解特殊奥林匹克运动会让更多人了解特殊奥林匹克运动会
特殊奥林匹克运动会品牌

1 级级
成员组织应该：

 » 在以下位置使用特 
殊奥林匹克运动会 
品牌：

• 其网站网站和社交媒 社交媒 
体体上

• • 横幅横幅和 T 恤恤等印刷
材料上。

2 级级
成员组织应该：

 » 开展研究，以了解相比于其
他品牌，特殊奥林匹克运动特殊奥林匹克运动
会品牌会品牌的知名程度

 » 在其网站上使用特殊奥林匹
克运动会品牌，并在成员组
织和地方层面使用工作人员
制服等印刷材料

3 级级
成员组织应该：

 » 始终使用特殊奥林 
匹克运动会品牌并 
在成员组织的各个 在成员组织的各个 
层面层面宣传特殊奥林 
匹克运动会。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E3.2 以全球特殊奥林匹克运动会活动为基础以全球特殊奥林匹克运动会活动为基础
推广全球活动

上一页上一页

下一页下一页

1 级级
成员组织应该：

 » 使用有关世界运动 世界运动 
会会等全球特殊奥林 
匹克运动会活动的 
信息宣传特殊奥林 特殊奥林 
匹克运动会匹克运动会。

2 级级
成员组织应该：

  »» 每年每年利用一项或多项一项或多项全球特
殊奥林匹克运动会活动的相
关信息开展自己的活动自己的活动。

3 级级
成员组织应该：

 » 根据特殊奥林匹克运动
会的全球活动和运动，
制定了特殊奥林匹克运
动会的长期宣传计划。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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E3.3 推广由其他组织举办的活动推广由其他组织举办的活动
在不同的活动中宣传特殊奥林匹克运动会

1 级级
成员组织应该：

 » 与其他组织一起参加
活动以宣传特殊奥林宣传特殊奥林
匹克运动会。匹克运动会。

2 级级
成员组织应该：

 » 与活动组织者达成一项或多
项协议以在他们的活动中宣在他们的活动中宣
传特殊奥林匹克运动会传特殊奥林匹克运动会

3 级级
成员组织应该：

 » 与大量活动组织者大量活动组织者签
订了协议协议

 » 可在国家活动国家活动或区 区 
域活动域活动中向每个人 
（包括智力障碍人士）
宣传特殊奥林匹克运 特殊奥林匹克运 
动会动会。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E3.4 提拔运动员领袖提拔运动员领袖
获得名人的支持

1 级级
成员组织应该：

 » 具有一位或多位 一位或多位 
名人，名人，他们每年每年与 
运动员领袖运动员领袖合作宣 
传一次或多次一次或多次特殊 
奥林匹克运动会。

2 级级
成员组织应该：

 » 具有两位或更多名人两位或更多名人，他们
每年每年与运动员领袖合作宣传
三次或更多次三次或更多次特殊奥林匹克
运动会。

3 级级
成员组织应该：

 » 具有两位或更多 两位或更多 
名人名人，他们全年全年与 
运动员领袖合作宣 
传特殊奥林匹克运 
动会。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E3.4 提拔运动员领袖提拔运动员领袖
宣传运动员取得的成功

1 级级
成员组织应该：

 » 使用社交媒体社交媒体告诉大
家运动员取得的成功运动员取得的成功

2 级级
成员组织应该：

 » 将运动员领袖运动员领袖作为发言人发言人并
发布有关运动员领袖的大量
媒体报道。

3 级级
成员组织应该：

 » 与电视电视、电台电台和在线在线
新闻公司新闻公司密切合作来
宣传运动员运动员和运动员运动员
领袖领袖取得的成功成功。

 » 例如，制作一部关 
于运动员的记录片记录片、
新闻消息新闻消息或公告公告。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E3.5 至至 E3.7 推广当地活动推广当地活动
成员组织可以开展多少推广活动？

1 级级
成员组织应该：

 » 确保特殊奥林匹克运特殊奥林匹克运
动会俱乐部动会俱乐部获得基本基本
的培训的培训和信息以推广推广
当地活动当地活动。

2 级级
成员组织应该：

 » 制定了计划计划来支持特殊奥林支持特殊奥林
匹克运动会俱乐部匹克运动会俱乐部在当地推推
广广所做的工作。

3 级级
成员组织应该：

 » 与资金资金或媒体组织 媒体组织 
合作，从而支持特 特 
殊奥林匹克运动会 殊奥林匹克运动会 
俱乐部俱乐部在当地推广 
所做的工作。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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菜单菜单
关键因素关键因素 4

促进实现卓越促进实现卓越

上一页上一页

下一页下一页

E4.1 融合领导力

E4.4 志愿者和工作人员

E4.2 培养更多领袖

E4.5 更好的质量 E4.6 反馈和使用信息

E4.3 董事会

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息 了解更多信息了解更多信息

了解更多信息了解更多信息

E4.7 有用的信息和工 
作方式

了解更多信息了解更多信息

E4.8 携手合作

了解更多信息了解更多信息

64

您的成员组织已
达到的级别总数

是多少？

1 级级

2 级级

3 级级



E4.1 融合领导力融合领导力
融合领导力方法

1 级级
成员组织应该：

 » 为以下角色开展融合融合
领导力培训领导力培训：

• 工作人员

• 董事会

• 志愿者

 » 让成员组织领袖成员组织领袖为运运
动员领袖动员领袖寻找工作工作。

2 级级
成员组织应该：

 » 为其他组织其他组织开展有关融合 融合 
领导力领导力方法的培训培训。

 » 对其他组织的培训由运动 由运动 
员员或工作人员支持的运动 
员负责。

3 级级
成员组织应该：

 » 在其他组织举办的活
动中促进实现融合领融合领
导力导力。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.2 培养更多领袖培养更多领袖
培训工作人员和志愿者

1 级级
成员组织应该：

 » 确保所有工作人员 所有工作人员 
和志愿者志愿者都获得与 
他们工作相关的基 基 
本培训本培训。

2 级级
成员组织应该：

 » 就如何运作成员组织并使其使其
变得更好变得更好而培训工作人员和培训工作人员和
志愿者志愿者。

3 级级
成员组织应该：

 » 为工作人员工作人员和志愿 志愿 
者者提供成为专家并 
支持组织支持组织做出改进 
的机会。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页

66



E4.3 董事会董事会
寻找新的董事会成员

1 级级
成员组织应该：

 » 寻找新的董事会成员新的董事会成员

  »» 培训培训董事会成员， 
以便他们可以长期 
支持该成员组织。

2 级级
成员组织应该：

 » 审核董事会成员的背景 
和技能

 » 寻找新的成员新的成员，让董事会 
成员更为多元且经验丰富更为多元且经验丰富

3 级级
成员组织应该：

 » 与其他组织其他组织合作寻 
找具有不同背景具有不同背景和 
适当技能适当技能的新董事 新董事 
会成员会成员。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.3 董事会董事会
支持董事会成员管理成员组织

1 级级
成员组织应该：

 » 有参加会议和活动会议和活动的
董事会成员董事会成员.

 » 运作不同的委员会不同的委员会以
便成员组织获得更好
的支持。

2 级级
成员组织应该：

 » 具有支持支持成员组织的董事会董事会

 » 具有经常开会的委员会委员会

 » 有书面年度目标书面年度目标。

3 级级
成员组织应该：

 » 具有可指导可指导成员组 
织并带来资金带来资金的董 
事会。

 » 具有属于一个或多个
委员会，可更好地满
足成员组织需要的董董
事会成员事会成员。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.3 董事会董事会
支持董事会成员成为领袖

1 级级
成员组织应该：

 » 确保董事会成员董事会成员获得
所需的培训培训

 » 确保董事会成员董事会成员可与
其他成员其他成员合作。

2 级级
成员组织应该：

 » 每年为董事会成员董事会成员召开一次
重大会议重大会议并支持他们获取领
导力培训。

3 级级
成员组织应该：

 » 每年考核董事会成员考核董事会成员

 » 制定寻找新领袖新领袖的 
计划计划。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.4 志愿者和工作人员志愿者和工作人员
与家人合作

1 级级
成员组织应该：

 » 具有家庭家庭的基本信息基本信息

 » 每年为家庭家庭提供机会
来学习一门或多门培一门或多门培
训课程训课程。

2 级级
成员组织应该：

 » 让家人分享他们的想法， 
以帮助成员组织发展壮大 
和成长进步

 » 每年提供三次三次或更多家庭培更多家庭培
训机会训机会。

3 级级
成员组织应该：

 » 有在成员组织的各个
级别担任领袖的家庭家庭
成员成员

 » 开办培训课程培训课程并

 » 召开家庭会议家庭会议。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.4 志愿者和工作人员志愿者和工作人员
人人平等和包容

1 级级
成员组织应该：

 » 制定了政策政策来促进人人
人平等。人平等。

2 级级
成员组织应该：

 » 做一切事一切事都公平公正

 » 促进其他组织组织中的公平 公平 
和包容和包容。

3 级级
成员组织应该：

  »» 在处理平等和包容性在处理平等和包容性
问题方面作出表率问题方面作出表率

 » 因其在国家或区域国家或区域层
面开展的促进平等平等的
工作而受尊敬。

 » 向他人展示如何具有
包容性。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.4 志愿者和工作人员志愿者和工作人员
寻找更多志愿者

1 级级
成员组织应该：

 » 在线或在活动中寻找
更多志愿者志愿者

 » 经常为志愿者开办培志愿者开办培
训课程训课程。

2 级级
成员组织拥有：

 » 一个用于寻找新志愿者 寻找新志愿者 
的系统

 » 一项关于留住志愿者 留住志愿者 
的计划。

3 级级
成员组织应该：

 » 与组织组织和企业企业合作寻
找新的志愿者。

  »» 每年保持每年保持或者增加志增加志
愿者愿者的数量。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.4 志愿者和工作人员志愿者和工作人员
奖励志愿者

1 级级
成员组织应该：

 » 向以下人员授予基本授予基本
奖励奖励：

• 工作人员

• 志愿者

• 教练员

 » 例如，感谢信感谢信。

2 级级
成员组织应该：

 » 通过某种方式认可认可工作人
员、志愿者和教练员的出 出 
色工作表现色工作表现。

 » 例如，奖项奖项和特别活动。

3 级级
成员组织应该：

 » 与组织组织合作为工作表
现优秀的志愿者和和工
作人员提供证书证书。

 » 拥有长期参与其工 
作的工作人员和志 
愿者。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.4 志愿者和工作人员志愿者和工作人员
工作人员的表现 

1 级级
成员组织应该：

 » 具有主要员工主要员工和志愿志愿
者领导角色者领导角色的书面职书面职
位说明位说明。

2 级级
成员组织应该：

 » 每年为工作人员或员工设 工作人员或员工设 
定目标定目标

  »» 检查主要工作人员检查主要工作人员和志愿 志愿 
者者如何履行职责。

3 级级
成员组织应该：

 » 通过某种方式支持员
工获得更多技能。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.5 更好的质量更好的质量
管理活动

1 级级
成员组织应该：

 » 具有由了解工作任务
且训练有素的志愿者训练有素的志愿者

开展的比赛比赛和非体育非体育
活动活动。

 » 在活动当天登记和培
训志愿者

2 级级
成员组织应该：

 » 提前登记登记并培训培训活动志愿者志愿者

 » 登记要参加活动的家庭家庭、 

记者记者和嘉宾嘉宾。

 » 向所有参与者所有参与者征求有关他 
们所开展的活动活动的反馈反馈。

3 级级
成员组织应该：

  »» 举办举办由经验丰富的团 
队负责的活动活动，这些 
团队培训新志愿者培训新志愿者开 
展关键工作关键工作

 » 获取志愿者以及为更好
地举办活动而努力的所
有参与者的反馈反馈

 » 与志愿者志愿者携手，使用社社
交媒体支持交媒体支持该活动活动。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页
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E4.6 反馈和使用信息反馈和使用信息
信息报告

1 级级
成员组织应该：

 » 报告时间信息和以下 
方面的正确信息：

• 人口普查

• 政策调查

• 世界运动会报名

• 拨款和资金。

2 级级
成员组织应该：

 » 常在截止日期前报告有 
关拨款的信息拨款的信息

 » 使用这些信息信息撰写年 年 
度计划度计划。

3 级级
成员组织应该：

  »» 收集信息收集信息以支持 
决策。

 » 定期检查检查其计划计划。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.7 有用的信息和工作方式有用的信息和工作方式
管理财务

1 级级
成员组织应该：

 » 有相应的人员负责管
理和安排成员组织的
资金

 » 经常检查财务报表。

2 级级
成员组织应该：

  »» 查看查看并跟踪组织拥有的资 
金数

  »» 查看查看并更新资金更新资金使用政策。

3 级级
成员组织应该：

 » 每个月管理管理其帐户帐户。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.7 有用的信息和工作方式有用的信息和工作方式
规划

1 级级
成员组织应该：

 » 撰写与特殊奥林匹克特殊奥林匹克
运动会计划运动会计划相符的详详
细的一年期计划细的一年期计划。

2 级级
成员组织应该：

 » 撰写和特殊奥林匹克运动 特殊奥林匹克运动 
会计划会计划一致的长期计划长期计划

3 级级
成员组织应该：

 » 经常检查其一年计划
和长期计划

 » 在需要时更新更新计划。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.7 有用的信息和工作方式有用的信息和工作方式
预算

1 级级
成员组织应该：

 » 严格按照成员组织 
年度计划制定相关 
预算。

 » 具有经董事会批准的
预算。

2 级级
成员组织应该：

 » 具有可使用三个月可使用三个月的充足 充足 
资金资金

 » 具有长期预算。长期预算。

3 级级
成员组织应该：

 » 具有可使用六个月可使用六个月的
充足资金充足资金。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单

上一页上一页

下一页下一页
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E4.7 有用的信息和工作方式有用的信息和工作方式
管理风险

1 级级
成员组织应该：

 » 拥有基本风险评估基本风险评估

 » 撰写计划计划来对风险风险进
行分类并在体育场所体育场所
执行检查检查。

 » 为工作人员和志愿 工作人员和志愿 
者者开展基本风险评 基本风险评 
估培训估培训。

2 级级
成员组织应该：

 » 对以下方面进行风险评估风险评估：

• • 安全措施安全措施

• 管理活动中的医疗 医疗 
支持支持。

 » 拥有风险管理计划风险管理计划。

 » 拥有基本保险基本保险。

3 级级
成员组织应该：

  »» 撰写撰写和管理管理一项风险管理风险管理
政策政策

 » 与以下人员进行合作，以为
活动风险管理风险管理提供支持支持：

• 法律组织

• 消防组织

• 安全服务

 » 在相应场所为所有活动组 

织者开展风险管理培训风险管理培训。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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E4.8 携手合作携手合作
与运动员、工作人员和志愿者保持联系

1 级级
成员组织应该：

 » 经常与所有运动员、
工作人员和志愿者 
保持联系保持联系

 » 与区域特殊奥林匹 区域特殊奥林匹 
克克保持联系。

2 级级
成员组织应该：

 » 使用社交媒体和聊天组社交媒体和聊天组保持
联系

 » 与其他成员组织的领袖保持
联系并相互学习。

3 级级
成员组织应该：

 » 提供不同的合作方法不同的合作方法
供工作人员和志愿者志愿者
处理不同的项目不同的项目。

您的成员组织处于 您的成员组织处于 

哪个级别？哪个级别？

1 级级 2 级级 3 级级

菜单菜单
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要了解有关 PQS 的更多信息，请发送电子邮件至 sfenichel@specialolympics.org

     本文档于 2022 年撰写。
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