
الأولمبياد الخاص
)PQS( معايير جودة البرامج



الأولمبياد الخاص هي منظمة عالمية 
تعمل في أكثر من مائتين وعشرين 

دولة حول العالم.

عادةً ما تعُرف كل دولة تشارك 
في الأولمبياد الخاص بالبرنامج. 
على سبيل المثال، مثل الأولمبياد 

الخاص ببلجيكا.

تدعم معايير جودة البرامج أو PQS جميع 
برامج الأولمبياد الخاص من أجل:

�فهم كيف تعمل تلك المعايير حالياً«	

تعلُّم كيفية القيام بعمل أفضل وتحقيق «	
أهدافها

إعطاء اللاعبين أفضل تدريب ودعم «	
ممكنين.

تتبع معايير جودة البرامج خطة 
جديدة للأولمبياد الخاص 2021 إلى 

2025 والتي تتكون من 3 أجزاء:

	1 أفضل وأكثر الأنشطة المحلية.

	2 امنح اللاعبين والقادة القوة .
لإحداث التغيير والاختلاف 

في العالم

	3 اعمل بطرق تشمل الجميع.

السابق

التالي

مقدمة عن معايير جودة البرامج
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تدعم معايير جودة البرامج ما يلي:

قادة البرنامج لفهم وإدارة «	
برنامجهم

مجالات البرنامج التي سيتم «	
تشغيلها على مستوى عالٍ.

مجالات البرنامج هي المجالات 
المختلفة التي يقدم فيها الأولمبياد 

الخاص الأنشطة. على سبيل المثال:

الرياضة«	

الصحة«	

اللاعبون القادة«	

يجب أن تستخدم هذه المجموعات معايير 
جودة البرامج لتخطيط البرامج وتحسينها:

المدراء الوطنيون«	

المدراء التنفيذيون«	

مجالس إدارة البرامج«	

مجموعات اللاعبون وقيادة الشباب«	

مجموعات القيادة العائلية«	

يمكن لمعايير جودة البرامج 
دعم البرامج من أجل:

كتابة خطة جديدة مدتها «	
12 شهرًا

كتابة خطط جديدة لمدة «	
3 سنوات أو أكثر

جعل خططها أفضل.«	

السابق

التالي

مقدمة عن معايير جودة البرامج
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تعتبر معايير جودة البرامج 
مهمة للاعبي وبرامج الأولمبياد 

الخاص لأنها: 

تساعد في نمو البرامج وتحسينها«	

تساعد البرامج لتكون صادقة «	
عند تقييم عملها

تضمين اللاعبين في التخطيط لما «	
يجب أن تفعله البرامج بعد ذلك.

برنامج أفضل يعني أنه «	
يمكن للاعبين الحصول 

على تجارب أفضل

تعتبر معايير جودة البرامج مهمة لقادة 
الأولمبياد الخاص لأنها:

تساعد القادة الجدد وأعضاء فريق «	
البرنامج في التعرف على البرنامج

تساعد القادة في تطوير خطط للنمو «	
وتحسين البرنامج

يمكن أن تساعد البرامج في الاحتفال «	
عندما تصل إلى معايير أعلى جديدة

تعتبر معايير جودة البرامج مهمة 
لحركة الأولمبياد الخاص لأنها:

تدعم حركة الأولمبياد الخاص «	
للوصول إلى أعلى المعايير

تجعل جميع البرامج حول العالم «	
تنمو وتصبح أفضل

السابق

التالي

مقدمة عن معايير جودة البرامج
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مقدمة عن معايير جودة البرامج

تختلف معايير جودة البرامج عن 
المعايير التي يستخدمها: 

المدرّبون«	

مدراء النشاطات«	

المدراء الآخرون.«	

سيظلون بحاجة إلى استخدام 
معاييرهم الخاصة

هناك 70 معيارًا في معيار جودة البرنامج 
هذا مما يعني أنه مفيد لكل برنامج:

البرامج الكبيرة«	

البرامج المتوسطة«	

البرامج الصغيرة«	

البرامج الجديدة«	

البرامج التي تم تشغيلها لسنوات«	

السابق

التالي
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يقسم الأولمبياد الخاص معايير جودة البرامج إلى 7 أجزاء:

السابقاكتشف المزيداكتشف المزيداكتشف المزيداكتشف المزيد

التالي

القائمة
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اكتشف المزيد اكتشف المزيد اكتشف المزيد

دعم اللاعبين والشباب والقادة 
الآخرين لإحداث تغيير

أفضل الأنشطة وأكثر 
الأنشطة محلية

الإستراتيجية الثالثةالإستراتيجية الثانيةالإستراتيجية الأولى
تعزيز الخدمات 

والإعدادات الشاملة

عامل التمكين الثالث  عامل التمكين الثاني  عامل التمكين الأول  

بناء العلامة التجارية
عامل التمكين الرابع  

التميز في القيادة تنويع الإيرادات رقمنة الحركة



السابق

التالي

S1.2 تدريب المدرّبينS1.1 العمل المحلي
S1.3 كم مرة تحدث الأنشطة 
الرياضية؟ هل الأنشطة جيدة؟

S1.5 الصحة والعافية
1.1 العمل المحلي 

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

الإستراتيجية الأولى

أفضل الأنشطة وأكثر الأنشطة محلية

S1.4 التعاون مع المنظمات المحلية

القائمة
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ما هو العدد الإجمالي 
للمستويات التي وصل 

إليها برنامجك؟ 

المستوى 1

المستوى 2

المستوى 3



S1.1 العمل المحلي 
كيف تعمل البرامج المحلية؟

السابق

التالي

في المستوى 1 

يضم البرنامج المحلي فريقاً مكوناً من 
ثلاثة متطوعين أو أكثر لهم دور خاص. 

المتطوعون هم الأشخاص الذين 
يختارون منحهم الوقت اللازم لدعم 

الأولمبياد الخاص. 

لا يحصل المتطوعون على أي مقابل.

في المستوى 2 

يدير البرنامج المحلي لجنة أو مجموعة 
من الأشخاص الذين لهم أدوار خاصة.

في المستوى 3 
البرنامج المحلي:

يقدم الأنشطة الرياضية والصحية«	
يتعاون مع اللاعبين صغار السن«	
يتعاون مع اللاعبين القادة«	
يشغلّ النشاطات في المدارس «	

المحلية.
يقوم بجمع التبرعات المحلية«	
يحصل على الصحف والمواقع «	

المحلية للكتابة عن الأولمبياد 
الخاص.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة
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S1.1 العمل المحلي 
دين والاحتفاظ بهم البحث عن اللاعبين والشركاء الموحَّ

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

يدعو اللاعبين الجدد والشركاء «	
دين من خلفيات وأماكن  الموحَّ

مختلفة للمشاركة
يكتشف عدد اللاعبين والشركاء «	

الذين يبقون بعد سنة.

في المستوى 2 
البرنامج:

يعثر على اللاعبين الجدد والشركاء «	
دين الذين يعيشون في مناطق  الموحَّ

لا يوجد بها أولمبياد خاص
يكتب خطة حول الاحتفاظ باللاعبين«	
يحتفظ بخمسة وسبعين في المائة «	

من اللاعبين الجدد كل عام.

في المستوى 3 
البرنامج:

يحتفظ بتسعين في المائة من اللاعبين «	
دين كل عام. والشركاء الموحَّ

في المستوى 1  في المستوى 3 في المستوى 2 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة
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S1.1 العمل المحلي 
البحث عن مدربين جدد والاحتفاظ بهم

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

يدعو مدرّبين جدد «	

يتتبع عدد المدرّبين الذين يبقون «	
في كل عام.

في المستوى 2
البرنامج:

يعثر على المدربين المؤهّلين في«	
المنظمات الرياضية المحلية «	
المدارس والكليات.«	

يحتفظ بخمسة وسبعين في المائة «	
من المدربين كل عام.

في المستوى 3 
البرنامج:

يحتفظ بتسعين في المائة من «	
المدرّبين كل عام.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة
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S1.1 العمل المحلي 
دة دعم اللاعبين القادة والقيادة الموحَّ

السابق

التالي

في المستوى 1
اللاعبون القادة وظائف مهمة «	

مثل قائد الفريق.
على سبيل المثال، قائد الفريق «	

الذي يقوم بإعداد المعدات 
الرياضية أثناء التدريب

في المستوى 2
لجان نادي الأولمبياد الخاص:

تضم لاعباً قائدًا «	
تضمن انضمام اللاعبين القادة، «	

ودعمهم في صنع القرارات 
ومشاركتهم في الأنشطة.

في المستوى 3 
اللاعبون القادة في الأنشطة 

المحلية مثل:
كتابة الجداول الزمنية للدورات «	

التدريبية
التواصل«	
جمع التبرعات.«	

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة
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S1.2 تدريب المدرّبين
تدريب أفضل للمدرّبين

السابق

التالي

في المستوى 1
البرنامج: 

يتأكد من حصول المدرّبين «	
على التدريب الصحيح

يدعم نموذج تطوير اللاعبين.«	
نموذج تطوير اللاعبين هو خطة 

دعم تجعل اللاعبين جاهزين 
للمنافسة.

في المستوى 3 
البرنامج:

يدرّب المدرّبين على معيار وطني «	
أو نظام تعليم المدرّب العالمي. 

لديه تسعين في المائة من مدرّبيه «	
حاصلين على مؤهّل تدريب معتمد.

في المستوى 2
يتأكد البرنامج من:

حصول المدرّبين على تدريب احترافي«	
إكمال المدرّبين أجزاء من نظام تطوير المدربين العالمي.«	
حصول المدرّبين على عرض لتدريب المدرّب المعتمد «	

لمختلف الرياضات
حصول المدرّبين على فرصة لإكمال مؤهلات مثل «	

 MATP برنامج التدريب على النشطات الحركية أو
سبعين في المائة من مدرّبيه حاصلين على مؤهّل «	

تدريب معتمد.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة
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S1.3 كم مرة تحدث الأنشطة الرياضية؟ هل الأنشطة جيدة؟
دعم اللاعبين من المدرّبين

السابق

التالي

في المستوى 1

يعمل كل مدرّب مع مجموعة من 
عشرين لاعباً أو أقل.

في المستوى 2

يعمل كل مدرّب مع مجموعة من ستة 
عشر لاعباً أو أقل.

في المستوى 3 

يعمل كل مدرّب مع مجموعة من اثني 
عشر لاعباً أو أقل.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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القائمة



S1.3 كم مرة تحدث الأنشطة الرياضية؟ هل الأنشطة جيدة؟
الرياضات الموحدة

السابق

التالي

في المستوى 1
يقدم البرنامج:

دة واحد في نوع واحد «	 نموذج رياضات موحَّ
أو أكثر من أنواع الرياضات.

دة لخمسة في «	 النشاطات الرياضية الموحَّ
المائة من جميع اللاعبين.

دة: يمكن تقديم الرياضات الموحَّ
في المدرسة «	
في الجامعة «	
في مركز مجتمعي«	

في المستوى 2
يقدم البرنامج:

دة في «	 نموذجين للرياضات الموحَّ
رياضتين في مكانين مختلفين مثل 
المدرسة أو الجامعة أو في المجتمع 

مع الأصدقاء
دة لعشرة «	 النشاطات الرياضية الموحَّ

في المائة من جميع اللاعبين.

في المستوى 3 
يقدم البرنامج:

3 نماذج رياضات موحّدة للمتعة «	
والمهارات الجديدة أو للمنافسة 

في 3 رياضات في 3 أماكن 
مختلفة مثل المدرسة والجامعة 

والمجتمع مع الأصدقاء
دة «	 النشاطات الرياضية الموحَّ

لخمسة عشر في المائة من 
جميع اللاعبين.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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القائمة



S1.3 كم مرة تحدث الأنشطة الرياضية؟ هل الأنشطة جيدة؟
نموذج تطوير اللاعبين أو نموذج تطوير اللاعبين

السابق

التالي

في المستوى 1
البرنامج:

يتعاون مع اللاعبين والشركاء في «	
مرحلة واحدة في نموذج تطوير 

اللاعبين.
على سبيل المثال، التعلم الأساسي 
للتدريب، والتدريب للمشاركة في 

المنافسات والاستمتاع.

في المستوى 2
البرنامج: 

يتعاون مع اللاعبين والشركاء في «	
مرحلتين أو أكثر في نموذج تطوير 

اللاعبين.

في المستوى 3 
البرنامج:

يتكون من 3 إلى 4 مراحل من «	
نموذج تطوير اللاعبين للوصول 

إلى نموذج تطوير اللاعبين الكامل.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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القائمة



S1.3 كم مرة تحدث الأنشطة الرياضية؟ هل الأنشطة جيدة؟
عدد فرص التدريب للاعبين والشركاء

السابق

التالي

في المستوى 1
البرنامج:

يعرض لكل اللاعبين والشركاء «	
جلسة تدريب واحدة أو أكثر 

كل أسبوع في كل رياضة خلال 
الموسم الرياضي

كل جلسة تدريب مع مدرّب وتستمر «	
ستين دقيقة

في المستوى 2
البرنامج: 

يعرض خمسين في المائة من اللاعبين 
والشركاء:

جلسة تدريبية واحدة أو أكثر مع مدرّب «	
كل أسبوع خلال الموسم الرياضي

تدريب آخر أو جلسة لياقة أخرى مع «	
مدرّب أو شرحَها المدرب

في المستوى 3 
البرنامج:

يعرض خمسة وسبعين في المائة من 
اللاعبين والشركاء: 

جلسة تدريبية واحدة أو أكثر مع «	
مدرّب كل أسبوع خلال الموسم 

الرياضي

تدريب آخر أو جلسة لياقة أخرى «	
مع مدرّب أو شرحَها المدرب

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S1.3 كم مرة تحدث الأنشطة الرياضية؟ هل الأنشطة جيدة؟
معدات ومرافق أفضل

السابق

التالي

في المستوى 1
النشاطات الرياضية تتم:

باستخدام مرافق ومعدات وملابس «	
رياضية أساسية

باتباع قواعد السلامة.«	

في المستوى 2
النشاطات الرياضية تتم باستخدام:

ملاعب ومساحات رياضية معتمدة«	
معدات معتمدة «	
ملابس رياضية تشبه الملابس «	

الرياضية الاحترافية.

في المستوى 3 
النشاطات الرياضية تتم باستخدام:

مرافق معيار وطني أو دولي«	
معدات وملابس ذات معايير «	

وطنية أو دولية.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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القائمة



S1.3 كم مرة تحدث الأنشطة الرياضية؟ هل الأنشطة جيدة؟
عدد المنافسات للاعبين والشركاء

السابق

التالي

في المستوى 1
اللاعبون والشركاء الذين يمكنهم 

المشاركة:

منافسة واحدة في كل رياضة «	
يقدمها البرنامج كل عام.

منافسة تحدث عبر الإنترنت.«	

في المستوى 2
اللاعبون والشركاء الذين يمكنهم 

المشاركة:

ثلاث منافسات كل عام.«	
منافستان تحدثان عبر الإنترنت.«	

في المستوى 3 
اللاعبون والشركاء الذين يمكنهم 

المشاركة:

منافسة بأسلوب الدوري في كل «	
رياضة يقدمها البرنامج كل عام.

ثلاث منافسات تحدث عبر الإنترنت.«	

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S1.3 كم مرة تحدث الأنشطة الرياضية؟ هل الأنشطة جيدة؟
أفضل المنافسات

السابق

التالي

في المستوى 1
مدير المنافسة:

تأكد من أن جميع المنافسات تتبع «	
قواعد رياضات الأولمبياد الخاص. 

أرسل الجداول الزمنية قبل أن تبدأ «	
جميع المنافسات.

في المستوى 2
جميع المسؤولين التقنيين عن الرياضات: 

يفَوُن بالحد الأدنى من المعايير «	
الخاصة بالرياضة 

يفَوُن بالحد الأدنى من المعايير «	
الخاصة بالمنافسة .

في المستوى 3 
هناك مندوبون تقنيون يعرفون الرياضة 

جيدًا ويحكمون على كل رياضة.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S1.3 كم مرة تحدث الأنشطة الرياضية؟ هل الأنشطة جيدة؟
التعاون مع اللاعبين صغار السن

السابق

التالي

في المستوى 1
البرنامج:

يقدم فرصًا للاعبين صغار «	
السن البالغين من العمر 2 

إلى 7 سنوات للمشاركة في 
نشاطات الأولمبياد الخاص 

على مدار العام.

في المستوى 2
البرنامج:

يقدم نموذجين للاعبين صغار السن:«	
في المدارس«	
في المجتمع «	
في المنزل.«	

يسجل اللاعبين صغار السن باستخدام:«	
نظام إدارة الألعاب«	
Connect - نظام آخر لإدارة الألعاب«	

قاعدة البيانات الخاصة بهم.«	

في المستوى 3 
البرنامج:

يعرض النشاطات الرياضية «	
على اللاعبين صغار السن لمدة 

8 أسابيع أو اكثر.
يدعم الأطفال للمشاركة في «	

النشاطات الرياضية الأخرى 
مع تقدمهم في السن.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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القائمة



S1.4 التعاون مع المنظمات المحلية
التعاون مع المنظمات الرياضية المحلية

السابق

التالي

في المستوى 1
البرنامج:

يتعاون مع المؤسسة الرياضية «	
لدعم التدريب والمنافسات 

الرياضية عالية الجودة.

في المستوى 2
برنامج يتعاون مع المنظمات الرياضية.

أبرم الأولمبياد الخاص اتفاقيات مع منظمات رياضية مثل 
FIFA لما لا يقل عن نصف الرياضات في البرنامج والتي 

تشمل تدريب المدرّبين.

تدعم المنظمات الرياضية البرنامج من خلال تقديم مدرّبين 
للأولمبياد الخاص من منظمتهم.

في المستوى 3 
يحتوي البرنامج على اتفاقية لجميع 

الرياضات المقدمة مع:

الهيئات الحاكمة الرياضية مثل «	
FIFA منظمة كرة القدم

المنظمات الرياضية.«	

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S1.5 الصحة والعافية
تعزيز اللياقة

السابق

التالي

في المستوى 1
برنامج يخبر الأعضاء عن أهمية 
الصحة واللياقة البدنية من خلال:

جلسات العافية«	
التوجهات«	
جلسات العافية عبر الإنترنت.«	

في المستوى 2
البرنامج:

يقدم برنامجًا للصحة واللياقة البدنية «	
لمدة ستة أسابيع أو أكثر

يقدم برنامج الصحة واللياقة البدنية «	
لعشرة في المائة من اللاعبين كل عام. 

يقدم برنامج لياقة بدنية كذلك نشاطات «	
اللاعبين الأصحاء.

في المستوى 3 
البرنامج:

يقدم برامج الصحة واللياقة البدنية «	
ونشاطات اللاعبين اللاعبين على 
مدار السنة لعشرين في المائة من 

اللاعبين.
يضم اللاعبين والشركاء «	

والمدرّبين والمجموعات في 
مجال اللياقة البدنية.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S1.5 الصحة والعافية
جلسات لياقة بدنية أفضل

السابق

التالي

في المستوى 1
المدرّبون معرفتهم للتأكد من أن 

الرياضات والتدريب يشمل:

عمليات الاحماء العامة«	
تمارين التهدئة«	
جلسات اللياقة البدنية.«	

في المستوى 2
المدرّبون أو مدرّبو اللياقة البدنية من أن 

التدريبات الرياضية تشمل:

تمارين الإحماء«	
تمارين التهدئة«	
جلسات اللياقة المختلفة التي تناسب «	

كل رياضة بشكل جيد.

في المستوى 3 
يحث البرنامج اللاعبين والشركاء على 

تتبع مدى لياقتهم البدنية  كل يوم.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S1.5 الصحة والعافية
الأكل الصحي والعافية

السابق

التالي

في المستوى 1
توفر أماكن ومساحات الرياضات 

المنافسة خيارات طعام وشراب صحية.

في المستوى 2
محطات الأداء في كل المنافسات الكبيرة.

تعطي محطة الأداء للاعبين معلومات 
مفيدة حول 

اللياقة البدنية«	
الطعام والشراب «	
النشاط البدني.«	

في المستوى 3 
يقدم البرنامج محطات الأداء في كل 

المنافسات المحلية.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S1.5 الصحة والعافية
اللاعبون الأصحاء

السابق

التالي

في المستوى 1
البرنامج:

يقدم حدث فحص صحي واحد أو أكثر «	
لفحص اللاعبين:

• النظر 	
• السمع 	

يقيم أحد النشاطات التالية عبر الإنترنت كل عام:«	

• منتدى صحة الأسرة	
• اللاعبون الأصحاء الافتراضيون	
• تتبع نشاطات اللياقة البدنية عبر الإنترنت 	

أو باستخدام أحد التطبيقات.

إعداد خدمة رعاية متابعة مع المستشفيات «	
والعيادات إذا كان اللاعب يحتاج إلى مزيد 

من الرعاية.

في المستوى 2
البرنامج:

يعرض فحص ثلاثة لاعبين أصحاء «	
أو أكثر مثل 

• النظر 	
• السمع 	

يقيم اثنين من النشاطات التالية عبر «	
الإنترنت كل عام:

• منتدى صحة الأسرة	
• اللاعبون الأصحاء الافتراضيون	
• تتبع نشاطات اللياقة البدنية عبر 	

الإنترنت أو باستخدام أحد التطبيقات.

في المستوى 3 
البرنامج:

يقدم نشاطات فحص صحية عبر «	
الإنترنت أو شخصياً في جميع 

مجالات صحة الأولمبياد الخاص: 
العيون والسمع والقدم والأسنان 

والنظام الغذائي والعواطف واللياقة 
والصحة.

يعقد ثلاثة نشاطاتإضافية عبر «	
الانترنت كل عام. على سبيل المثال: 

• منتدى صحة الأسرة،	
• يتتبع لياقتك البدنية عبر الإنترنت 	

أو باستخدام أحد التطبيقات.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

• الأقدام 	
• الأسنان.	

• الأقدام 	
• الأسنان.	
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السابق

التالي

اكتشف المزيد

S2.3 وظائف اللاعبين في S2.2 المدارس الموحدةS2.1 المهارات والمعرفة
الأولمبياد الخاص

S2.4 تدريب اللاعبين والشباب

اكتشف المزيداكتشف المزيداكتشف المزيد

الإستراتيجية الثانية

دعم اللاعبين والشباب والقادة الآخرين لإحداث تغيير

26

ما هو العدد الإجمالي 
للمستويات التي وصل 

إليها برنامجك؟ 

المستوى 1

المستوى 2

المستوى 3

القائمة



S2.1 المهارات والمعرفة
العمل بشكل وثيق مع المهنيين الصحيين

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج المحلي:

يتعاون مع المهنيين الصحيين «	
والطلاب في مجال الطب وتدريبهم 

لدعم اللاعبين

في المستوى 2 
البرنامج المحلي:

يتعاون مع جامعة أو منظمة «	
احترافية واحدة لايجاد المهنيين 

الصحيين و الطلاب في مجال الطب 
وتدريبهم لدعم اللاعبين

في المستوى 3 
البرنامج المحلي:

يتعاون مع العديد من الجامعات «	
أو المنظمات الاحترافية لايجاد 

المهنيين الصحيين و الطلاب في 
مجال الطب وتدريبهم لدعم اللاعبين.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S2.1 المهارات والمعرفة
تدريب اللاعبين القادة

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

يقدم جزأين من تدريب «	
اللاعبين القادة.

في المستوى 2 
البرنامج:

يقدم دورة قيادة متقدمة واحدة «	
وتدريباً على دور الأولمبياد الخاص.

في المستوى 3 
البرنامج:

يتعاون مع المنظمات «	
الأخرى لإجراء تدريب 

للاعبين القادة مثل 
التدريب على التواصل.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

28

القائمة



S2.2 المدارس الموحدة

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

يتعاون بشكلٍ وثيق مع «	
المدارس والجامعات في 

منطقة أو حي واحد
يدعو الشباب من ذوي «	

الإعاقة وغيرهم للمشاركة 
في أنشطة الأولمبياد 

الخاص.

في المستوى 2 
البرنامج:

يتعاون بشكل وثيق مع المدارس «	
والجامعات لعقد نشاطات رياضية 

و تعليمية مثل:
الرياضات الموحدة«	
 قمة الشباب القادة. «	

دة «	 يعمل على تغيير المدارس الموحَّ
دة. في مدارس البطولة الموحَّ

في المستوى 3 
البرنامج:

يضم مدارس الأبطال «	
دة في جميع أنحاء  الموحَّ

البلاد أو الولاية.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S2.3 وظائف اللاعبين في الأولمبياد الخاص
ما يفعله اللاعبون القادة

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

يقوم بتدريب اللاعبين على «	
القيام بأدوار قيادية مثل:

المتحدثين الرسميين«	
المدرّبين«	
مبعوثي الصحة«	

في المستوى 2 
البرنامج:

يضم لاعبين يعملون كموظفين بدون أجر «	
يدربون اللاعبين القادة للعمل:«	

في مجالات البرنامج على سبيل المثال «	
الرياضة والصحة والبرنامج المدرسي

في النشاطات«	
لتشغيل النشاطات.«	

في المستوى 3 
البرنامج:

يضم لاعبين كموظفين مقابل أجر. «	
يحث اللاعبين القادة على تدريب «	

لاعبين قادة آخرين وأعضاء 
البرنامج.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S2.4 تدريب اللاعبين والشباب
اللاعبون القادة والشباب القادة كمتحدثين رسميين

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

يدعو الشباب الصغار واللاعبين «	
للمشاركة في النشاطات مع أشخاص 

أو مجموعات خارج الأولمبياد 
الخاص

على سبيل المثال، يمكنهم:

إلقاء خطاب«	
يقدم أحد المتحدثين في بداية دورة «	

الألعاب المحلية.

في المستوى 2 
البرنامج:

يعطي اللاعبين الشباب فرصة «	
للعمل مع أشخاص أو مجموعات 

خارج الأولمبياد الخاص

على سبيل المثال 

يمكن لمسؤول محلي الذهاب إلى «	
دة لممارسة لعبة  مدرسة أبطال موحَّ

دة وتناول الغداء مع  رياضية موحَّ
الطلاب.

في المستوى 3 
البرنامج:

يعطي اللاعبين الشباب فرصة «	
للعمل مع أشخاص أو مجموعات 

خارج الأولمبياد الخاص

يشمل الشباب واللاعبين الذين «	
يخططون لنشاطات ويعملون 

بشكلٍ وثيق مع أشخاص أو 
مجموعات من خارج طلاب 

الأولمبياد الخاص.
نفس المستوى 2!«	

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S2.4 وظائف للاعبين
قيادة الشباب

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

يعثر على المزيد من «	
الشباب للمشاركة في 

الأولمبياد الخاص.

في المستوى 2 
يدير البرنامج:

نشاطات لتشجيع الشباب على التفكير «	
في كيفية تضمين الجميع مثل:

نشاطات قيادة الشباب«	
دورات تدريب قيادة الشباب.«	

في المستوى 3 
البرنامج:

يضم شباباً يشاركون بشكل «	
كامل في تخطيط وإدارة 

المشاريع والنشاطات في 
البرنامج.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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السابق

التالي

S3.3 استخدم الألعاب لإجراء S3.2 المنظمات التي تشمل الجميعS3.1 إجراء تغييرات على مستوى عالٍ
التغيير

اكتشف المزيداكتشف المزيداكتشف المزيد

الإستراتيجية الثالثة

المزيد من طرق العمل والنشاطات للجميع

33

ما هو العدد الإجمالي 
للمستويات التي وصل 

إليها برنامجك؟ 

المستوى 1

المستوى 2

المستوى 3

القائمة



S3.1 إجراء تغييرات على مستوى عالٍ
العمل مع الحكومة - لبعض البرامج فقط

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

يفهم كيف تدُار الحكومات«	
على اتصال مع الدوائر الحكومية«	
يضم مسؤولين حكوميين «	

يحضرون نشاطات الأولمبياد 
الخاص أو اجتماعات الأولمبياد 

الخاص.

في المستوى 2 
البرنامج:

يعمل مع الدوائر الحكومية لسن قوانين «	
جديدة أو الحصول على المزيد من 

الأموال التي:

تدعم عمل الأولمبياد الخاص«	
يروّج لحقوق من الأشخاص ذوي «	

الإعاقة الذهنية.

في المستوى 3 
البرنامج:

يعمل بشكل وثيق مع الحكومة «	
على تغيير القانون المرتبط 

بالمساواة في الحقوق والإعاقة.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S3.1 إجراء تغييرات على مستوى عالٍ
العمل مع المؤسسات الحكومية والعامة

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه شراكة واحدة أو أكثر مع منظمات «	
حكومية وعامة مختلفة تدعم عمل 

الأولمبياد الخاص

أمثلة على هذه المنظمات هي:

أندية الليونز الدولية«	
اليونيسف«	

في المستوى 2 
البرنامج:

لديه شراكتان أو أكثر مع منظمات «	
حكومية وعامة مختلفة تدعم عمل 

الأولمبياد الخاص.

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه شراكتان أو أكثر مع «	
منظمات مختلفة تدعم مباشرةً 

برامج الأولمبياد الخاص.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S3.2 المنظمات التي تشمل الجميع
العمل بشكل وثيق مع المنظمات الأخرى

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج:

يروّج لمدى أهمية تضمين 
الأشخاص ذوي الإعاقة الذهنية 

من خلال العمل مع:

الشركات«	
الاتحادات الرياضية«	
مقدمي الخدمات الصحية«	
مديريات التربية والتعليم«	

في المستوى 2 
البرنامج:

يعرض للمنظمات الأخرى كيف يمكن لمنهج 
دة أن يضمن أن منظمته تشمل  القيادة الموحَّ

الجميع.

برنامج يضم لاعبين قادة يعملون معاً على 
إجراء جلسات تدريبية لهذه المنظمات.

في المستوى 3 
البرنامج:

يعمل بشكل وثيق مع المنظمات 
الأخرى ويدعمهم في تغيير 

سياساتهم لتضمين الأشخاص 
ذوي الإعاقة الذهنية.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S3.2 المنظمات التي تشمل الجميع
العمل بشكل وثيق مع المنظمات الأخرى

السابق

التالي

في المستوى 1 
تتضمن ألعاب البرنامج قادة من:

الرياضة«	
الحكومة«	
الأعمال«	
التعليم «	
الصحة«	

يمكن للقائد:

إلقاء خطاب«	
المشاركة في حلقة نقاش.«	

في المستوى 2 
تتضمن ألعاب البرنامج قادة من:

الرياضة«	
الحكومة«	
الأعمال«	
التعليم «	
الصحة«	

في ألعاب البرنامج، يتحدث القادة حول 
كيفية اشتمال منظمتهم على أشخاص 

ذوي إعاقة ذهنية.

في المستوى 3 
ألعاب البرنامج هي حدث يمكن فيه 
للمنظمات الشريكة إخبار الجمهور 
بكيفية تضمين أشخاص ذوي إعاقة 

ذهنية ومجموعات أخرى.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
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S3.2 المنظمات التي تشمل الجميع
جودة ألعاب البرنامج

السابق

التالي

في المستوى 1 
ألعاب البرنامج:

تعمل في الوقت المحدد«	

تعمل وفق القواعد العامة «	
للأولمبياد الخاص 

تدعو المشاهير والضيوف «	
المهمين للمشاركة في احتفالات 

توزيع الجوائز.

في المستوى 2 
ألعاب البرنامج: 

تعقد جلسات للضيوف المهمين «	
للتعرّف على عمل وبرمجة 

الأولمبياد الخاص 

يمنح الضيوف المهمين فرصة «	
التحدث إلى اللاعبين واللعب معهم

في المستوى 3 
ألعاب البرنامج:

لها علامات تجارية عالية الجودة «	

جيدة التخطيط والتنظيم المهني «	

تدعوالضيوف المهمين لجعل «	
مظهر الأولمبياد الخاص إيجابي 

واحترافي.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

38

القائمة



السابق

التالي

E1.1 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي 
وتكنولوجيا الفيديو

E1.4 العمل بأمان عبر الإنترنت

E1.2 المعلومات عبر الإنترنت

E1.5 استخدام تكنولوجيا أفضل

E1.3 إدارة المعلومات

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

عامل التمكين الأول

تشغيل الأولمبياد الخاص عبر الإنترنت
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ما هو العدد الإجمالي 
للمستويات التي وصل 

إليها برنامجك؟ 

المستوى 1

المستوى 2

المستوى 3

القائمة



E1.1 استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وتكنولوجيا الفيديو
التواصل مع أعضاء الأولمبياد الخاص

في المستوى 1 
البرنامج:

يبقى على اتصال مع الأعضاء «	
من خلال:

• البريد الإلكتروني	

• 	 Facebook

• النشاطات المنتظمة 	
عبر الإنترنت

في المستوى 2 
البرنامج:

يبقى على اتصال مع الأعضاء من «	
خلال تطبيق Zoom والتطبيقات
تعقد البرامج الفرعية نشاطات منتظمة 

عبر الإنترنت.

في المستوى 3 
البرنامج:

يبقى على اتصال مع الأعضاء «	
الذين يستخدمون التطبيقات 

وتقنيات أخرى
يجد طرقاً جديدة لتبادل «	

المعلومات عبر الانترنت 
مع الموظفين والمتطوّعين

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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القائمة



E1.2 المعلومات عبر الإنترنت
إنشاء معلومات جديدة على الإنترنت ومعرفة من يحبها

في المستوى 1 
يستخدم البرنامج المعلومات التي كتبها 

الأولمبياد الخاص من أجل:
الموقع الإلكتروني«	
وسائل التواصل الاجتماعي «	
النشرات الإخبارية الإلكترونية «	

يمكن استخدام هذه المعلومات لطباعة:
اللافتات«	
الملصقات «	
كتيبات المعلومات.«	

في المستوى 2 
برنامج ينشئ المعلومات الخاصة به:

للموقع الإلكتروني«	
لوسائل التواصل الاجتماعي «	
للنشرات الإخبارية الإلكترونية«	
للبقاء على اتصال مع المتطوعين «	

أو الشركاء أو الرعاة.

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه موظفين أو وكالة يمكنها «	
كتابة محتوى جديد لموقعه 

الإلكتروني ووسائل التواصل 
الاجتماعي والنشرات الإخبارية 

يتحقق لمعرفة ما إذا كان «	
المستخدمون يحبون المحتوى

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E1.3 إدارة المعلومات
إدارة المعلومات حول المنافسات

في المستوى 1 
البرنامج:

يستخدم جداول البيانات أو «	
قواعد البيانات لتسجيل إدارة 
المعلومات حول المنافسات.

في المستوى 2 
البرنامج:

يستخدم نظام إدارة المنافسات«	
• لتسجيل المعلومات حول 	

المنافسات مثل GMS و
SO Connect

• لتسجيل المنافسات.	

في المستوى 3 
البرنامج:

يستخدم نظام إدارة المنافسات عبر «	
الإنترنت في الوقت الفعلي لتسجيل 

المعلومات حول المنافسات مثل 
 SO Connectو GMS

يجعل نتائج المنافسة متاحة عبر «	
الإنترنت حتى يتمكن المشجعون 

المحليون ووسائل الإعلام من 
العثور على النتائج.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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القائمة



E1.3 إدارة المعلومات
إدارة المعلومات حول أعضاء الأولمبياد الخاص

في المستوى 1 
البرنامج:

يسجل معلومات حول:
اللاعبين«	
دون«	 الشركاء الموحَّ
المدربين«	
الأسَُر«	
المتطوّعين«	
الأشخاص الذين يتبرعون«	
المشاهير «	
المشجعين.«	

في المستوى 2 
البرنامج:

يستخدم نظام GMS أو SO Connect من 
أجل تحديث المعلومات حول الأعضاء في:

النشاطات «	
نتائج المنافسات «	
مؤهلات المدربين. «	

البرنامج يتحقق من كيفية استخدام المعلومات 
بواسطة:

المتبرعين «	
المشاهير «	
المشجعين«	

في المستوى 3 
البرنامج:

يستخدم المعلومات حول «	
 SO أو GMS الأعضاء في

Connect لصنع القرارات. 

يسجل المعلومات حول مؤهلات «	
المدرّب 

يتحقق منالوقت الذي يحتاج فيه «	
المدرّبون إلى مؤهلات جديدة.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E1.3 إدارة المعلومات
البقاء على اتصال عبر الإنترنت 

في المستوى 1 
البرنامج:

يعرف عدد الأعضاء المتصلين «	
عبر الإنترنت

على سبيل المثال، عدد «	
الأشخاص الذين يتابعون 

حساباتهم على وسائل 
التواصل الاجتماعي مثل 

Twitter أو Facebook

في المستوى 2 
يعرف البرنامج:

كم عدد الأعضاء الذين «	
يتصل بهم بالإنترنت 

كم مرة يتصل بهم.«	

في المستوى 3 
البرنامج:

يتتبع دائمًا الأعضاء المتصلين بالإنترنت «	
أو يشاركون في النشاطات والنشاطات 

عبر الإنترنت
يستخدم هذه المعلومات للتأكد من أن «	

أعضاء مثل النشاطات والحملات والبقاء 
في وضع نشط مع البرنامج

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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القائمة



E1.3 إدارة المعلومات
معلومات عن اللاعبين الأصحاء

في المستوى 1 
البرنامج:

يسجل معلومات حول «	
نشاطات اللاعبين الأصحاء

في المستوى 2 
البرنامج يستخدم التكنولوجيا في:

جلسات اللياقة البدنية «	
التثقيف الصحي للاعبين صغار السن«	
فحوصات اللاعبين الأصحاء«	
تدريب لأخصائي الرعاية الصحية«	
تدريب لمبعوثي الصحة.«	

في المستوى 3 
البرنامج: 

يسجلويشارك المعلومات «	
لدعم أبحاث السوق ويحدد 

ما يعنيه ذلك

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E1.4 العمل بأمان عبر الإنترنت
برامج الكمبيوتر

في المستوى 1 
يستخدم البرنامج:

برامج الكمبيوتر الأساسية «	
النسخ الاحتياطي للمعلومات «	

الأساسية
برامج مكافحة الفيروسات.«	

في المستوى 2 
البرنامج:

يخزن المعلومات بأمان «	
ينسح احتياطياً ويشارك كل «	

المستندات والصور وغيرها 
من الملفات بأمان

في المستوى 3 
البرنامج:

يستخدم برامج مشاركة الملفات«	
	» Zoom يستخدم برامج الفيديو مثل

للعمل في المكتب أو في المنزل
يدير المعلومات والسياسات في مساحة «	

افتراضية أو مساحة تخزين آمنة ومؤمنة.
غالباً ما يتحقق من سلامة أنظمة «	

الكمبيوتر الخاصة به.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E1.5 استخدام تكنولوجيا أفضل
التكنولوجيا التي تستخدمها البرامج

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه خدمة الإنترنت الأساسية «	
يستخدم الهواتف وأجهزة «	

الكمبيوتر الأساسية
يستخدم عناوين البريد الإلكتروني «	

الخاصة بالأولمبياد الخاص 
يضع خطة حول استخدام «	

تقنية أفضل

في المستوى 2 
البرنامج:

لديه خدمة إنترنت جيدة«	
لديه معدات جيدة للهاتف والكمبيوتر «	
يكتب خطة مفصلة حول استخدام «	

أفضل التقنيات في مجالات عمل 
البرنامج المختلفة.

في المستوى 3 
يحتوي البرنامج على:

إنترنت سريع «	
تكنولوجيا ومعدات ذات «	

نوعية جيدة
خطة تقنية لتحسين البرمجة. «	

على سبيل المثال، الأجهزة التي 
تجمع معلومات مباشرةً حول 
نشاطات اللاعبين الأصحاء 

لمشاركتها مع الأطباء

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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السابق

التالي

E2.6 وE2.7 طرق مختلفة E2.4 وE2.5 جمع التبرعاتE2.1 وE2.3 العمل مع المنظمات المهمة
لجمع التبرعات

اكتشف المزيداكتشف المزيداكتشف المزيد

عامل التمكين الثاني 

الحصول على المزيد من التمويل والدخل
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ما هو العدد الإجمالي 
للمستويات التي وصل 

إليها برنامجك؟ 

المستوى 1

المستوى 2

المستوى 3

القائمة



E2.1 وE2.3 العمل مع المنظمات المهمة
إدارة الأشخاص الذين يتبرعون

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه طريقة أساسية لأجل «	
التواصل مع الأشخاص 

والمنظمات التي تقدم التبرعات 
وتوجيه الشكر لهمعلى دعمهم.

في المستوى 2 
البرنامج:

يجد المزيد من الأشخاص والمنظمات «	
التي ترغب في تقديم التبرعات 

لديه خطة لأجل العثور على المزيد من «	
الأشخاص الذين يقدمون التبرعات

توجيه الشكر للمتبرعين بشكل مختلف «	
بناءً على مستوى دعمهم

في المستوى 3 
البرنامج: 

لديه خطة للعمل بشكل وثيق مع «	
كبار المتبرعين لتشجيعهم على 

تقديم المزيد من التمويل 

يقدم مساعدة احترافية للعمل مع «	
كبار المتبرعين.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي

49

القائمة



E2.1 وE2.3 العمل مع المنظمات المهمة
العمل مع الحكومة )بعض البرامج فقط(

في المستوى 1 
البرنامج: 

يعمل مع الحكومة للحصول «	
على تمويل لفعاليات الأولمبياد 

الخاص.

في المستوى 2 
البرنامج: 

يعمل مع دائرة حكومية واحدة أو «	
أكثر للحصول على تمويل من أجل:

• نشاطات الأولمبياد الخاص 	
• البرامج الرياضية أو الصحية 	

للأولمبياد الخاص

في المستوى 3 
البرنامج: 

لديه اتفاقية لعدة سنوات مع «	
دائرة حكومية واحدة أو أكثر 

للحصول على تمويل مستمر «	
للبرامج الرياضية أو الصحية 

للأولمبياد الخاص

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E2.4 وE2.5 جمع التبرعات
التخطيط والتمويل

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه خطة أساسية لجمع «	
التبرعات 

يعقد دورات تدريبية حول جمع «	
التبرعات. 

يمكنه كتابة معلومات أساسية «	
ومشاركة الخطط حول جمع 

التبرعات

في المستوى 2 
البرنامج: لديه

خطة لجمع التبرعات مع أهداف«	
معلومات لاستخدامها في جمع التبرعات«	
موظفين ومتطوعين يقومون بجمع «	

التبرعات 
قائمة من الأشخاص والمنظمات التي «	

قد تقدم تبرعات

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه خطة لجمع التبرعات «	
للسنوات القليلة القادمة

لديه معلومات ومواد ذات «	
نوعية جيدة لاستخدامها في جمع 

التبرعات
يضم موظفين مقابل أجر «	

يقومون بأعمال جمع التبرعات. 
يعمل مع منظمات أخرى للتقدم «	

بطلب للتمويل

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E2.6 وE2.7 طرق مختلفة لجمع التبرعات
أنواع مختلفة من التمويل

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه ممول واحد أو أكثر يقدم «	
المال للبرنامج. وهذا لا يشمل 
الأموال التي يقدمها الأولمبياد 

الخاص الدولي للبرنامج.
يحصل على تبرعين اثنين أو «	

أكثر من السلع أو الخدمات

في المستوى 2 
البرنامج:

لديه ثلاثة ممولين أو أكثر يقدون النقد «	
أو الأموال

يحصل على ثلاثة  تبرعات أو أكثر «	
من السلع أو الخدمات

يجري تقييمًا لمخاطر التمويل«	
يحصل على ممول واحد جديد كل عام.«	

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه خمسة ممولين أو أكثر «	
يقدمون المال 

يحصل على خمسة  تبرعات  «	
أو أكثر من السلع أو الخدمات

يضم مانحين وممولين يدعمون «	
البرنامج لعدة سنوات.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E2.6 وE2.7 طرق مختلفة لجمع التبرعات
جمع التبرعات من جميع أنحاء العالم 

في المستوى 1 
البرنامج:

يشارك في حملات جمع «	
التبرعات للأولمبياد الخاص 

الدولي التي تنظمها منطقة 
الأولمبياد الخاص المحلي.

في المستوى 2 
البرنامج:

يشارك في حملات الأولمبياد الخاص «	
الدولية والإقليمية.

يدعم الأولمبياد الخاص الدولي «	
أو الشراكات الإقليمية مثل شراكة 

كوكاكولا.

في المستوى 3 
البرنامج:

يشارك في حملات جمع «	
التبرعات التي تنظمها 

الأولمبياد الخاص الدولي أو 
منطقة الأولمبياد الخاص

يجري تغييرات صغيرة «	
على الحملات بحيث يسهل 
على السكان المحليين فهم 

المعلومات والرسائل.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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السابق

التالي

E3.1 إخبار المزيد من 
الأشخاص عن الأولمبياد الخاص

E3.4 الترويج للاعبين القادة

E3.2 البناء على نشاطات 
الأولمبياد الخاص العالمية

E3.5 إلى E3.7 الترويج للنشاطات 
المحلية

E3.3 الترويج للنشاطات التي 
تنظمها المنظمات الأخرى

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

اكتشف المزيد

عامل التمكين الثالث 

جعل الأولمبياد الخاص مألوفاً للجميع
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ما هو العدد الإجمالي 
للمستويات التي وصل 

إليها برنامجك؟ 

المستوى 1

المستوى 2

المستوى 3

القائمة



E3.1 إخبار المزيد من الأشخاص عن الأولمبياد الخاص
وسائل التواصل الاجتماعي

في المستوى 1 
البرنامج: 

لديه منشورات جيدة على «	
وسائل التواصل الاجتماعي 

تسرد القصص حول اللاعبين 
والنشاطات الرياضية

في المستوى 2 
البرنامج:

لديه قناة احترافية على وسائل التواصل «	
الاجتماعي أو موقع الويب 

يستخدم وسائل التواصل الاجتماعي «	
لدعم عمله وخطته التسويقية

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه وسائل تواصل اجتماعي «	
أو موقع إلكتروني يستخدمها 
الجمهور - على سبيل المثال 

لتقديم التبرعات عبر الإنترنت.
يستخدم معلومات من وسائل «	

التواصل الاجتماعي لدعم 
تسويقها.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E3.1 إخبار المزيد من الأشخاص عن الأولمبياد الخاص
التغطية الإعلامية

في المستوى 1 
البرنامج:

ينشر القصص في وسائل الإعلام 
عن واحد أو أكثر مما يلي:

نشاط كبير«	
منافسة«	
حملة.«	

في المستوى 2 
البرنامج:

ينشر القصص في وسائل الإعلام كل 
ثلاثة أشهر عن: 

نشاط واحد كبير«	
منافسة«	
حملة«	

في المستوى 3 
البرنامج: 

ينشر القصص في وسائل الإعلام 
على مدار السنة.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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القائمة



E3.1 إخبار المزيد من الأشخاص عن الأولمبياد الخاص
العمل مع المنظمات الأخرى

في المستوى 1 
البرنامج: 

يحصل على الدعم من محترفين 
في مجال التسويق أو الإعلام.

في المستوى 2 
البرنامج:

يحصل على مساعدة احترافية من شركة 
تسويق أو شركة إعلامية مثل محطة 

تلفزيون أو صحيفة.

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه اتفاقية رسمية مع مؤسسة واحدة 
أو أكثر من المؤسسات التسويقية أو 

الإعلامية.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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القائمة



E3.1 إخبار المزيد من الأشخاص عن الأولمبياد الخاص
العلامة التجارية للأولمبياد الخاص

في المستوى 1 
البرنامج:

يستخدم العلامة التجارية «	
للأولمبياد الخاص:

• على موقعه الإلكتروني 	
ووسائل التواصل 

الاجتماعي
• على المواد المطبوعة مثل 	

اللافتات و القمصان.

في المستوى 2 
البرنامج:

يجري بحثاً لفهم مدى المعرفة الجيدة «	
بالعلامة التجارية للأولمبياد الخاص 
مقارنةً بالعلامات التجارية الأخرى

يستخدم العلامة التجارية للأولمبياد «	
الخاص على موقعه على الإنترنت 

والمواد المطبوعة مثل الزي الرسمي 
للموظفين على مستوى البرنامج 

والمستوى المحلي

في المستوى 3 
البرنامج:

دائمًا ما يستخدم العلامة «	
التجارية للأولمبياد الخاص 

ويقوم بالترويج للأولمبياد 
الخاص على كل مستوى 

من مستويات البرنامج.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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القائمة



E3.2 البناء على نشاطات الأولمبياد الخاص العالمية
الترويج للنشاطات العالمية

السابق

التالي

في المستوى 1 
البرنامج: 

يروّج للأولمبياد الخاص «	
باستخدام معلومات حول 

نشاطات الأولمبياد الخاص 
العالمية مثل الألعاب العالمية.

في المستوى 2 
البرنامج: 

يدير حملته الخاصة باستخدام معلومات «	
عن واحد أو أكثر نشاطات الأولمبياد 

الخاص العالمية كل عام.

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه خطة طويلة المدى للترويج «	
للأولمبياد الخاص بناءً على 

النشاطات والحملات العالمية 
للأولمبياد الخاص.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

59

القائمة



E3.3 الترويج للنشاطات التي تنظمها المنظمات الأخرى
الترويج للأولمبياد الخاص في النشاطات المختلفة

في المستوى 1 
البرنامج: 

يشارك في النشاطات مع «	
المنظمات الأخرى للترويج 

للأولمبياد الخاص.

في المستوى 2 
البرنامج: 

لديه اتفاقية واحدة أو أكثر مع منظم «	
نشاطات للترويج للأولمبياد الخاص 

في نشاطاته

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه اتفاقيات مع الكثير من «	
مي النشاطات  منظِّ

يمكنه الترويج للأولمبياد «	
الخاص للجميع بما في ذلك 
الأشخاص من ذوي الإعاقة 
الذهنية في أي نشاط وطني 

أو إقليمي.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E3.4 الترويج للاعبين القادة
الحصول على دعم من المشاهير

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه واحد أو أكثر من المشاهير «	
الذين يعملون مع لاعب قائد 

للترويج للأولمبياد الخاص مرة 
واحدة أو أكثر في السنة.

في المستوى 2 
البرنامج:

لديه اثنان أو أكثر من المشاهير الذين «	
يعملون مع لاعب قائد للترويج للأولمبياد 

الخاص ثلاث مرات أو أكثر في السنة.

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه اثنان أو أكثر من المشاهير «	
الذين يعملون مع لاعب قائد 
للترويج للأولمبياد الخاص 

طوال السنة.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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القائمة



E3.4 الترويج للاعبين القادة
الترويج لنجاحات اللاعبين

في المستوى 1 
البرنامج:

يستخدم وسائل التواصل «	
الاجتماعي لإخبار الجميع 

عن نجاحات اللاعبين

في المستوى 2 
البرنامج: 

يستخدم لاعبين قادة كمتحدثين رسميين «	
ويحصل على الكثير من التغطية 

الإعلامية للاعبين القادة.

في المستوى 3 
البرنامج:

يعمل بشكل وثيق مع الشركات «	
العاملة في مجال التلفزيون 

والراديو والأخبار عبر الإنترنت 
للترويج لنجاحات اللاعبين 

واللاعبين القادة.
على سبيل المثال، يصنع أفلامًا «	

وثائقية حول اللاعبين أو خبرًا 
أو نشرة إخبارية.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E3.5 إلى E3.7 الترويج للنشاطات المحلية
ما مقدار الترويج الذي يمكن للبرامج القيام به؟

في المستوى 1 
البرنامج: 

يتأكد من أن أندية الأولمبياد «	
الخاص لديها تدريب ومعلومات 

أساسية للترويج للنشاطات 
المحلية.

في المستوى 2 
البرنامج: 

لديه خطة لدعم أندية الأولمبياد الخاص «	
للترويج عملها محلياً.

في المستوى 3 
البرنامج: 

يعمل مع منظمات أو وسائل «	
الإعلام الخاصة بالتمويل 

لدعم نوادي الأولمبياد الخاص 
للترويج لأعمالها محلياً.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟
السابق

التالي
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E4.1 القيادة الموحدة
نهج القيادة الموحدة

في المستوى 1 
البرنامج:

دة «	 يدير تدريب القيادة الموحَّ
لكل مما يلي:

• الموظفون	
• المجالس	
• المتطوّعون	

يضم قادة البرنامج للعثور «	
على الوظائف للاعبين القادة.

في المستوى 2 
البرنامج: 

دة «	 يدير تدريباً حول منهج القيادة الموحَّ
لصالح المنظمات الأخرى.

تدريب المنظمات الأخرى يتم تحت «	
إشراف اللاعبين أو بواسطة اللاعبين 

المدعومين من قبل الموظفين.

في المستوى 3 
البرنامج:

دة في «	 يروّج للقيادة الموحَّ
الأحداث التي تديرها المنظمات 

الأخرى.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.2 الحصول على المزيد من القادة
تدريب الموظفين والمتطوّعين

في المستوى 1 
البرنامج: 

يتأكد من حصول كل الموظفين «	
والمتطوّعين على التدريب 
الأساسي المرتبط بوظائفهم.

في المستوى 2 
البرنامج: 

يدرّب الموظفين والمتطوّعين على «	
طرق لإدارة البرنامج وتحسين أدائه.

في المستوى 3 
البرنامج: 

يعطي الموظفين و المتطوّعين «	
الفرصة ليكونوا خبراء يقدمون 
الدعم للمنظمة لتحسين أدائها.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.3 مجلس الإدارة
إيجاد أعضاء مجلس إدارة جُدد

في المستوى 1 
البرنامج:

يجد أعضاء مجلس الإدارة الجُدد «	
يدرب أعضاء مجلس الإدارة «	

حتى يتمكنوا من دعم البرنامج 
لفترة طويلة.

في المستوى 2 
البرنامج:

يتحقق من الخلفيات والمهارات لدى «	
أعضاء مجلس الإدارة

يبحث عن أعضاء جدد لزيادة تنويع «	
مجلس الإدارة ووزيادة مهاراته

في المستوى 3 
البرنامج: 

يعمل مع المنظمات الأخرى «	
على إيجاد أعضاء مجلس 

إدارة جدد بخلفيات  مختلفة 
والمهارات المناسبة.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.3 مجلس الإدارة
دعم أعضاء مجلس الإدارة لإدارة البرامج

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه أعضاء مجلس إدارة «	
يحضرون الاجتماعات 

والنشاطات. 
يدير لجاناً مختلفة ليحظى «	

البرنامج بدعم أفضل.

في المستوى 2 
البرنامج:

لديه مجلس إدارة يدعم البرنامج«	
لديه لجان غالباً ما تعقد اجتماعات«	
لديه أهداف سنوية مكتوبة.«	

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه مجلس يوجه البرنامج «	
ويجلب إليه التمويل. 

لديه أعضاء مجلس إدارة «	
يشكلون لجنة واحدة أو أكثر لدعم 
احتياجات البرنامج بشكل أفضل.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.3 مجلس الإدارة
دعم أعضاء مجلس الإدارة ليكونوا قادة

في المستوى 1 
البرنامج:

يتأكد من أن أعضاء مجلس «	
الإدارة يحصلون على التدريب 

الذي يحتاجون إليه 
يتأكد من أن أعضاء مجلس «	

الإدارة يمكن أن يعملون مع 
الأعضاء الآخرين.

في المستوى 2 
البرنامج:

يعقد اجتماع واحد كبير كل عام لأعضاء «	
مجلس الإدارة ويدعمهم في الحصول 

على تدريب على القيادة.

في المستوى 3 
البرنامج:

يراجع أعضاء مجلس الإدارة «	
كل عام

لديه خطة لإيجاد قادة جُدد.«	

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.4 المتطوّعون والموظفون
العمل مع الأسَر

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه معلومات أساسية «	
حول الأسَر

يعطي العائلات فرصة القيام «	
بدورة تدريب واحدة أو أكثر 

كل عام.

في المستوى 2 
البرنامج:

يطلب من الأسَر مشاركة أفكارها لجعل «	
البرنامج أكبر وأفضل

يعرض ثلاث فرص تدريبية أو أكثر «	
للأسَر كل عام.

في المستوى 3 
البرنامج:

يضم أفراد الأسرة الذين هم قادة «	
على جميع مستويات البرنامج

يدير برنامج جلسات تدريبية و«	
يعقد اجتماعات للأسَر.«	

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.4 المتطوّعون والموظفون
المساواة وإدماج الجميع

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه سياسات تروّج للمساواة «	
للجميع.

في المستوى 2 
البرنامج:

يفعل كل شيء بطريقة عادلة «	
يروّج للمساواة والإدماج في «	

المنظمات الأخرى.

في المستوى 3 
البرنامج:

يأخذ زمام المبادرة في قضايا «	
المساواة والإدماج

يستحق الاحترام على أعماله «	
في ما يتعلق بالمساواة على 

المستوى الوطني أو الإقليمي.
يوضح للآخرين كيف يكونون «	

دامجين.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.4 المتطوّعون والموظفون
إيجاد المزيد من المتطوّعين

في المستوى 1 
البرنامج:

يعثر على المزيد من المتطوّعين «	
سواء عبر الإنترنت أو في 

النشاطات 
غالباً ما يدير دورات تدريبية «	

للمتطوّعين.

في المستوى 2 
يحتوي البرنامج على:

نظام لإيجاد المتطوّعين الجديد«	
خطة للاحتفاظ بالمتطوعين.«	

في المستوى 3 
البرنامج:

يتعاون مع المنظمات والشركات «	
للعثور على متطوّعين جُدد.

يحافظ أو يزيد عدد المتطوّعين «	
كل عام.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.4 المتطوّعون والموظفون
مكافأة المتطوّعين 

في المستوى 1 
البرنامج 

يعطي مكافأة أساسية إلى:«	
• الموظفين	
• المتطوّعين	
• المدرّبين 	

على سبيل المثال، توجيه «	
رسالة شكر.

في المستوى 2 
البرنامج: 

لديه طريقة لتقديم الشكر للعمل الجيد «	
من الموظفين والمتطوّعين والمدرّبين.

على سبيل المثال،بالجوائز «	
والمناسبات الخاصة.

في المستوى 3 
البرنامج:

يتعاون مع المنظمات لتقديم «	
شهادات للمتطوّعين والموظفين 

الذين يقومون بعمل جيد.
لديه موظفين ومتطوّعين يبقون «	

مشاركين في عمله لفترة طويلة.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.4 المتطوّعون والموظفون
أداء الموظفين	

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه توصيف وظيفي مكتوب «	
لكل من أدوار العمال الرئيسيين 

والمتطوعين الرئيسيين.

في المستوى 2 
البرنامج:

يحدد الأهداف لكل من الموظفين أو «	
العمال كل عام 

يتحقق من كيفية قيام العمال الرئيسيين «	
والمتطوّعين بأدوارهم.

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه طريقة لدعم العمال «	
لاكتساب المزيد من المهارات.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.5 جودة أفضل
إدارة النشاطات

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه منافسات وأنشطة «	 	
غير رياضية يديرها متطوّعون 

بين يفهمون دورهم الوظيفي.  مدرَّ
يسجّل ويدرّب المتطوّعين في «	

نفس يوم النشاط

في المستوى 2 
البرنامج:

يسجّل ويدرّب المتطوّعين «	
للنشاطات مقدمًا

يسجّلالأسَر والصحفيين والضيوف «	
لحضور النشاطات.

يطلب من الجميع من المشاركين تقديم «	
ملاحظاتهم بشأن النشاطات التي يديرها.

في المستوى 3 
البرنامج:

يعقد نشاطات تديرها فرق «	
متمرسة تقوم بتدريب المتطوعين 

الجُدد للقيام بالمهام الأساسية
يتلقى الملاحظات من المتطوّعين «	

وكل من يشارك لجعل النشاطات 
أفضل

يتعاون مع المتطوّعين لدعم «	
النشاط باستخدام وسائل التواصل 

الاجتماعي.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.6 الملاحظات واستخدام المعلومات
الإبلاغ عن المعلومات

في المستوى 1 
البرنامج:

يبلغ عن المعلومات في الوقت «	
المناسب والمعلومات الصحيحة عن:

• التعداد	
• استبيان السياسة	
• الاشتراكات في الألعاب العالمية	
• المنح والتمويل.	

في المستوى 2 
البرنامج:

يبلغ في كثير من الأحيان عن معلومات «	
حول المنح قبل الموعد النهائي

يستخدم هذه المعلومات لوضع «	
خطة سنوية.

في المستوى 3 
البرنامج:

يجمع معلومات لدعم اتخاذ القرار.«	
يتحقق بشكل منتظم من خططه.«	

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.7 معلومات مفيدة وطرق العمل
إدارة الشؤون المالية

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه شخص يدير وينظم أموال «	
البرنامج

لديه بيانات مالية يتم التحقق «	
منها غالباً.

في المستوى 2 
البرنامج:

يتحقق ويتتبع مقدار الأموال التي «	
تمتلكها المنظمة

يتحقق ويحدث السياسات المتعلقة «	
بالتعامل مع الأموال.

في المستوى 3 
البرنامج:

يدير حساباته الخاصة كل شهر.«	

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.7 معلومات مفيدة وطرق العمل
التخطيط

في المستوى 1 
البرنامج: 

يكتب خطة تفصيلية لمدة عام «	
واحد تماشياً مع خطة الأولمبياد 

الخاص.

في المستوى 2 
البرنامج: 

يكتب خطة طويلة الأجل تماشياً مع «	
خطة الأولمبياد الخاص

في المستوى 3 
البرنامج:

غالباً ما يراجع خطته السنوية «	
وخططه طويلة المدى

يحدّث الخطة إذا لزم الأمر.«	

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.7 معلومات مفيدة وطرق العمل
الميزانية

في المستوى 1 
البرنامج:

يضع الميزانية التي تتبع بشكل «	
وثيق الخطة السنوية للبرنامج.

لديه ميزانية معتمدة من مجلس «	
الإدارة.

في المستوى 2 
البرنامج: 

لديه الأموال الكافية للعمل لمدة «	
ثلاثة أشهر.

لديه ميزانية طويلة المدى.«	

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه الأموال الكافية للعمل لمدة «	
ستة أشهر.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.7 معلومات مفيدة وطرق العمل
إدارة المخاطر

في المستوى 1 
البرنامج:

لديه تقييم للمخاطر الأساسية «	
يضع خطة لفرز المخاطر «	

وينفذّ فحوصات في أماكن 
إقامة الرياضات.

يدير تدريباً أساسياً على «	
المخاطر لكل من العاملين 

والمتطوّعين.

في المستوى 2 
البرنامج: 

لديه تقييم للمخاطر يسعى إلى «	
• الحماية 	
• إدارة الدعم الطبي في النشاطات.	

لديه خطة لإدارة المخاطر.«	
لديه تأمين أساسي.«	

في المستوى 3 
البرنامج:

يكتب ويدير سياسة إدارة المخاطر «	
يدعم إدارة المخاطر في النشاطات «	

من خلال العمل مع: 
• المنظمات القانونية	
• منظمات مكافحة الحرائق	
• خدمات الأمن 	

يدير تدريباً على إدارة المخاطر لجميع «	
منظمي الأحداث في أماكن النشاطات.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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E4.8 العمل معاً
البقاء على اتصال باللاعبين والموظفين والمتطوّعين

في المستوى 1 
البرنامج:

يبقى على اتصال في كثير «	
من الأحيان بجميع اللاعبين 

والموظفين والمتطوّعين
يبقى على اتصال مع منطقة «	

الأولمبياد الخاص.

في المستوى 2 
البرنامج: 

يبقى على اتصال باستخدام وسائل «	
التواصل الاجتماعي ومجموعات 

الدردشة
يعمل مع قادة البرامج الأخرى للبقاء «	

على اتصال والتعلمّ من بعضهم البعض.

في المستوى 3 
البرنامج:

لديه طرق مختلفة لكل من «	
الموظفين والمتطوّعين للعمل 

مع بعضهم البعض في المشاريع 
المختلفة.

في المستوى 3 في المستوى 2 في المستوى 1 في أي مستوى يوجد برنامجك؟

القائمة

السابق

التالي
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