
Дорожная карта развития местных Программ

Что такое местная

Программа ?

Местная программа предлагает спортивные

и неспортивные мероприятия Специальной

Олимпиады в сообществе . Это местное

отделение национальной / государственной

Программы Специальной Олимпиада .

Местные программы Специальной

Олимпиады открыты для всех желающих

стать членами — людей с

интеллектуальными нарушениями и

без, их семей и волонтёров из разных

слоёв общества . Именно на  местном

уровне движения формируются

сообщества инклюзии , и ценятся

способности каждого .

*  В некоторых регионах / программы называют местным клубом
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Что такое Специальная

Олимпиада ?

Уровни операций Специальной Олимпиада

Специальная Олимпиада — это глобальное движение ,

которое раскрывает человеческий дух через

преобразующую силу и радость спорта , продвигает

социальную инклюзивность и строит инклюзивные

сообщества для людей с интеллектуальными

нарушениями  ( ИС ) по всему миру . Через программы в

СПОРТЕ ,

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ , ОБРАЗОВАНИЕ И ЛИДЕРСТВО , специальный

Олимпиада продвигает равные права и

возможности для людей с ID.

Миссия

Обеспечивать круглогодичные спортивные

тренировки и соревнования по разнообразным

олимпийским видам спорта для детей и взрослых с

интеллектуальными нарушениями . Это даёт им

постоянные возможности развивать физическую

форму , проявлять мужество , испытывать радость и

участвовать в обмене подарками , навыками и

дружбой с семьями , другими спортсменами

Специальной Олимпиады и сообществом .

Видение

Через спорт Специальная Олимпиада открывает

сердца и умы людям с интеллектуальными

нарушениями и создаёт инклюзивные сообщества по

всему миру .

Цели

Цель 1: улучшить участие в местном спорте и

благополучие спортсменов для укрепления

сообществ . Цель 2: устранить барьеры для

инклюзии и расширить наше охват с помощью

цифровых технологий .

КЛЯТВА СПОРТСМЕНА СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ

Позвольте мне победить . Но если я
не могу выиграть , позвольте мне
быть смелым в попытке .

МЕСТНЫЙ КЛУБ

Организует Специальную
Олимпиаду в местном сообществе

Вовлекает спортсменов , семьи и
братьев и сестёр , тренеров и
волонтёров

Организовано в соответствии с
правилами Национальной /

Государственной Программы и
этим руководством

АККРЕДИТОВАННАЯ НАЦИОНАЛЬНАЯ
И ГОСУДАРСТВЕННАЯ ПРОГРАММА
СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ

Организует мероприятия и игры на
национальном , штатном и
местном уровнях
Часто делится на подпрограммы  ( по
провинциям , округу или аналогичной
географической зоне внутри страны /

штата ).

Предоставляет местным клубам
руководство , поддержку ,

информацию , ресурсы , политики
и процедуры

РЕГИОН СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЫ

Поддерживает внедрение правил и
политик  SOI  на региональном уровне

Поддерживает разработку и внедрение
ресурсов Специальной Олимпиада

Оказывает поддержку национальным и
государственным программам в регионе

Организует региональные мероприятия и

Игры

СПЕЦИАЛЬНАЯ ОЛИМПИАДА ИНТЕРНАЦИОНАЛ (SOI)

Предоставляет глобальные ресурсы

Руководства по общему стратегическому направлению

Аккредитация национальных и
государственных программ Специальной
Олимпиада

Организует глобальные мероприятия и Игры

ПЕРВЫЕ ШАГИ

Введение



Местный клуб — это местное подразделение национальной и государственной Программы Специальной

Олимпиада , которое предлагает спортивные и неспортивные мероприятия . Важность уровня местного

клуба организации невозможно переоценить . Именно на уровне местных клубов формируются сообщества

инклюзии , и способности каждого ценятся .

Кто замешан ?

Волонтёры A клуб открыт для всех . Семьи людей с удостоверением личности

Члены сообщества и студенты могут стать членами : люди Семьи и братья и сёстры поощряются добровольно выступать в роли

тренеров , спортивных чиновников , с интеллектуалами и без неё , участвовать в Специальной Олимпиаде как в сборе средств , а

также в управлении клубами с ограниченными возможностями , их семьи , а также волонтёры , тренеры , занимаясь ролями

здорового образа жизни . Молодежные волонтёры — ключевые волонтёры из разных слоёв общества , промоутеры .

обеспечение устойчивости

клуба .

Спортсмены Объединённые партнёры

Чтобы тренироваться и соревноваться как особые люди без удостоверения личности ,

регулярно тренируются и атлет на Олимпийских играх , человек должен соревноваться со

спортсменами , входящими в состав Объединённой системы , где есть интеллектуальная

спортивная команда , где каждый игрок имеет инвалидность  (ID)  и возраст  8+  лет .

Считается равным .

Какова цель

местного

клуба ?

СПОРТ

ВКЛЮЧЕНИЕ

ЗДОРОВЬЕ

И

ФИТНЕС

РУКОВОДСТВО

предоставлять возможности для постоянных
тренировок и соревнований для людей с удостоверением
личности и без неё , согласно правилам и
рекомендациям Специальной Олимпиады .

объединять людей в гостеприимной и инклюзивной
среде , которая даёт людям с ИС и без него чувство
общности .

Продвигать здоровый образ жизни , фитнес ,

питание и благополучие каждого члена сообщества .

развивать лидеров с ИС и без , которые расширят
Местный клуб , укрепляют свои лидерские
навыки и подают сильный пример для всех .

ВЕСЕЛЬЕ И создание весёлой , открытой среды , где люди могут
наслаждаться спортом и социальными мероприятиями . ОТДЫХ

УЗНАЙТЕ БОЛЬШЕ О СПЕЦИАЛЬНОЙ ОЛИМПИАДЕ

ПЕРВЫЕ ШАГИ
Местные клубы



Перед тем как создать новый клуб ...

Определите , есть ли НЕОБХОДИМОСТЬ :999901010000000000

Какие  ( если вообще есть ) мероприятия Специальной

Олимпиада уже проходят в вашем регионе или рядом с ним ?

Какой именно спорт и сообщество нуждаются в новом

Специальная Олимпиада должен помочь ?

АЛЬТЕРНАТИВА для рассмотрения :

Могут ли существующие клубы расширить свои программы ,

чтобы удовлетворить эти дополнительные потребности  (

например , существующий клуб , предлагающий

дополнительные виды спорта )?

После принятия решения об создании нового клуба ,
СЛЕДУЙТЕ СЛЕДУЮЩИМ ШАГАМ :

ШАГ 1
Получите поддержку от Национальной /

Государственной Программы

ШАГ 2
Выберите правильное место

ШАГ 3

Зарегистрируйте клуб

Связаться с Специальной Олимпиада
Программа в вашем офисе

страна / штат .

Национальная и государственная
Программа персонал с радостью

помогут вам на первых этапах
создания местного клуба и проведут

вас через процесс регистрация .

Выбор правильного места для клуба
Специальной Олимпиада имеет
решающее значение для его успеха .

Спрос спортсменов , доступность
финансовых и человеческих
ресурсов , а также доступ к
объектам должны учитываться как
часть более широкого процесса
планирования .

A Должен быть зарегистрирован местный клуб

с национальной или государственной
Программой Специальной
Олимпиада . После регистрации
местный клуб становится частью
национальной или государственной
сети доставки . Регистрация даёт
клубу право использовать логотип ,

бренд Специальной Олимпиада и
участвовать в соревнованиях .

Общественный
спортивный
клуб

Клуб может базироваться в

Существующая общественная географическая школа ,

университет , организация общественного колледжа

Учреждение для
самостоятельного
проживания

Найдите Специальная Олимпиада Программа в своей стране или штате

ПЕРВЫЕ ШАГИ

Регистрация клуба

https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs


Воплощая это на практике ...

Получите поддержку от Национальной / Государственной Программы

Некоторые программы могут

иметь выделенных волонтёров

или персонал , поддерживающих

местные клубы  ( например ,

координатора спорта ).

Свяжитесь с этими людьми ,

чтобы обсудить ваш план и

получить рекомендации и

рекомендации . Могут быть

дополнительные требования для

регистрации клуба в школе

Коммуникация — ключ к успеху .

Потратьте время , чтобы изучить

требования к регистрации клубов и

обработать и собрать все

необходимые материалы

Выберите правильное место

С помощью национальной или государственной Программы Специальной Олимпиада
рассмотрите следующие вопросы при выборе места для нового клуба

Потребности

Ресурсы

Доступность

Есть ли данные о людях с удостоверением личности в вашем регионе ?

Достаточно ли потенциальных волонтёров , чтобы основать и поддерживать клуб ?

Достаточно ли ресурсов для проведения мероприятий Специальной Олимпиада ?  Если

нет , возможно ли их найти ?

Существуют ли подходящие спортивные объекты для проведения тренировок по выбранному виду спорта ?

Удобно / безопасно ли предлагаемое место проведения клубных мероприятий для

спортсменов и волонтёров ?

Доступны ли предлагаемые спортивные объекты для всех членов ?

Доступны ли они людям с разными физическими способностями ?

Свяжитесь с существующими клубами и спортивными клубами Специальной Олимпиады в вашем
регионе , чтобы получить поддержку и помочь наладить связи с сообществом .

Старт Специальной ОлимпиадаСоздайте школьный лагерь Shriver Club  клуб Специальной олимпиады

РЕСУРСЫ

ПЕРВЫЕ ШАГИ

Регистрация клуба

https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838


То , что происходит в клубе , напрямую влияет на безопасность и защиту спортсменов ; это может либо

улучшить , либо навредить опыту членов и бренду Специальной Олимпиады в целом . Убедитесь , что вы

создали сильную управленческую команду из волонтёров , разделяющих приверженность Специальной

Олимпиады безопасности и защите своих членов , а также качеству работы клуба .

Роли в управленческой команде клуба

Установите контакт с Национальной /
Государственной Программой Управление Ежедневные операции

Обеспечьте выполнение клубом своих целей
и обязательств перед национальной /

государственной Программой .

Управляйте рисками для деятельности клуба .

Обеспечьте долгосрочное финансовое и
организационное благополучие клуба .

Обеспечьте людей и ресурсы для
достижения целей клуба .

Планируйте и реализуйте деятельность
клуба для достижения своих целей .

Контролировать и оценивать деятельность
клуба на предмет качества и влияния .

Рекомендуемая структура управления командой

T уровень подготовки клуба во многом зависит от уровень подготовки трёх основных
руководителей клуба — координатора , секретаря и казначея

Роли в управленческой команде

Координатор , секретарь - казначей

Руководство клуба и управление Администрация клуба Ответственность за финансовую политику и процедуры клуба

Обязанности управленческой команды

Управление Руководить деятельностью клуба и членами , контролировать финансы и обеспечивать хорошее состояние клуба

Спорт
привлекать тренеров , поддерживать тренер регистрация и обучение ; обеспечивать
качественную спортивную подготовку и соревнования , обеспечивать безопасность объектов
и оборудования ; обеспечивать спортсменов право тренироваться и соревноваться

Волонтёры Набирайте , тренируйте , распределяйте роли

Сбор средств Обеспечение средств для деятельности клуба

Связь Руководить внутренними и внешними коммуникациями , управлять социальными СМИ

На ранних этапах развития клуба членам команды может придётся выполнять несколько функций . По мере
роста клуба , в идеале , для каждой управленческой роли и функции клуба будет выделенный человек

ПЕРВЫЕ ШАГИ

Руководство клуба



Ваш клуб хорош настолько , насколько хорош люди , которые им управляют . Поддерживайте участников ,

чётко определив их роли и обязанности . Роль управленческой команды — обеспечивать лидерство ,

управлять повседневной деятельностью клуба и предоставлять его членам высококачественный опыт .

Найдите время на определение
Для некоторых людей участие в роли менеджера клуба станет первым волонтёрским

опытом . Чётко определённые роли и обязанности — ключ к успеху . Будьте

конкретны и держите всё просто . Возможно , это всего несколько пунктов для начала .

Некоторые клубные роли могут быть слишком большими для одного человека ,

особенно по мере роста и расширения клуба . Рассмотрите возможность разделения

роли , чтобы необходимое время не отпугивает людей . Здесь основная команда

помогает разделить нагрузку .

Выясни , кто
Люди заняты , и может быть сложно привлечь целеустремлённых людей на управленческие должности .

Члены семьи спортсменов , включая братьев и сестёр , отлично поддерживают . Но думайте шире . Кого

ещё вы знаете , кто обладает нужными навыками и опытом для поддержки деятельности клуба ?

Распространяйте информацию через свою клубную сеть и социальные или традиционные СМИ .

Думайте о будущем : поддерживайте
и развивайте свою команду

Клубам стоит думать о будущем , когда речь идёт о своей управленческой команде . Планирование

преемственности может показаться не приоритетом , но достаточно одного изменения обстоятельств , и

клуб может потерять ключевого добровольца . Есть ли у вашего клуба план на случай этого ?

Предоставление поддержки , положительного и вознаграждающего опыта для вашей основной команды

также критически важно для устойчивости клуба . Есть ли бесплатные или недорогие возможности

профессионального развития , к которым вы можете получить доступ через национальную или

государственную Программу или в партнерстве с общественными организациями ?

Всё просто : 1 – 2 – 3!
На самом деле это не так . Вот почему мы добавили ещё несколько идей на следующих страницах ...

ПЕРВЫЕ ШАГИ

Руководство клуба



Воплощая это на практике ...

Каждый клуб уникален и имеет свои потребности в зависимости от потребностей членов .

Найдите время на определение !

Есть ли у вашего клуба чёткое

представление о ролях , необходимых

для обслуживания ваших членов ?

В каких областях лидеры

вашего клуба могут внести

наибольшее влияние ?

Чётко определите роли команды и

предоставьте описания должностей

Убедитесь , что роли имеют смысл

Более небольшие , управляемые

должности могут быть проще заполнить

Чем больше должность

соответствует индивидуальным

навыкам и доступности , тем

выше вероятность , что они

останутся вовлечёнными

Составьте простой список

ключевых направлений и

ролей , за которые может

отвечать небольшая

руководящая команда .

Выясни , кто

Каких лидеров нужно

привлечь в свой клуб ?

Как ваш клуб может

привлечь и удержать лучших

сотрудников на

руководящих должностях ?

Выявить пробелы в лидерстве

Продвигайте возможности лидерства

для привлечения новых лидеров

Оцените опыт , навыки и

экспертизу волонтёров ,

готовых участвовать в клубе

Определите людей с нужными

навыками и оцените их интерес к

поддержке клуба

Запишите структуру

руководства клуба .

Выявляйте пробелы и

потенциальные

кандидаты.

Думайте о будущем : поддерживайте и развивайте команду

Как бы ваш клуб справлялся ,

если бы одному или нескольким

ключевым волонтёрам

пришлось уйти со своей роли ?

Как ваш клуб

поддерживает лидеров ?

Есть ли возможности для

развития для лидеров

вашего клуба ?

Обеспечивайте поддержку своей

управленческой команде , чтобы они

отлично справлялись с их ролями

Дайте команде новые обязанности

и возможности для обучения для

развития новых навыков

Слушайте отзывы команды о

рабочей нагрузке

Составьте простой план того ,

как вы будете оказывать

поддержку и развитие лидеров .

Определите , кто из сообщества

может помочь с этим .

Проверьте ссылки на следующей странице

ПЕРВЫЕ ШАГИ

Руководство клуба



Запустите школьный

специальный выпуск

Руководящие должности клуба Olympics Unified Club и описания должностей

РЕСУРСЫ

Подумайте о привлечении спортсменов к руководящим
ролям клуба или создании конкретной роли советника
по атлетам . Убедитесь , что все члены команды
получают правильную информацию и поддержку .

Посмотрите на другие успешные клубы и
на роли членов управленческой команды .

Воспользуйтесь их лучшими идеями !

Обучайте членов команды Специальной Олимпиаде .

Регулярно встречайтесь , чтобы планировать
мероприятия и направлять развитие клуба .

Потратьте время , чтобы убедиться , что
все движутся в одном направлении .

ИДЕИ

Формируя управленческую команду ,

учитывайте :

•  Родители , братья и сёстры , члены семьи ,
опекуны людей с удостоверением личности

•  Учителя специального образования
•  Общественные группы или бизнес
•  Успешные лидеры в вашем сообществе

Многие клубы полагаются на родителей в
ключевых ролях . Имейте готовый план
преемственности , когда эти родители
больше не участвуют в клубе .

Поговорите с вашими нынешними
руководителями — узнайте , почему они
взяли на себя эту роль и как они думают о
том , чтобы привлечь больше лидеров

Найдите национальную Специальную Олимпиада / О Специальной Олимпиада Штат Программа рядом с вами

ССЫЛКИ

Нажмите на поле ресурсов и ссылок , чтобы получить дополнительную информацию .

ПЕРВЫЕ ШАГИ

Руководство клуба

https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
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https://www.specialolympics.org/programs
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Чтобы начать функционировать как клуб , нужно продвигать клуб в сообществе , чтобы потенциальные спортсмены  ( люди с удостоверением

личности ) и их семьи были осведомлены о доступных возможностях . Начните с определения способов привлечения игроков

СПОРТСМЕНЫ .

ШАГ 1

Набор спортсменов

Чтобы найти и привлечь СПОРТСМЕНОВ

Партнёрства СМИ

Свяжитесь с местными

органами власти ,

спортивными клубами ,

организациями и

общественными группами ,

работающими с людьми с

удостоверением личности вне

школы и системами поддержки

инвалидов .

Используйте популярные местные

социальные и традиционные СМИ

для информирования о клубных

мероприятиях , мероприятиях и

способах вступления , например ,

радио , газеты , места поклонения ,

продуктовые магазины ,

общественные информационные

бюллетени и доски объявлений .

ШАГ 2

Регистрация спортсменов

Согласно общим правилам Специальной Олимпиада , атлет должен :

Будьте не моложе  8  лет и имейте интеллектуальную отсталость

или тесно связанную с этим задержку развития

Заполните форму регистрации спортсмена для участия

в Специальной Олимпиаде

Отправьте подписанную форму освобождения спортсмена

Подайте медицинскую форму , подписанную лицензированным медицинским специалистом

ШАГ 3

Расширение прав и возможностей спортсменов

Местные школы

Выступайте на родительских

собраниях , днях обучения учителей .

Рекламируйте клубные

мероприятия для привлечения

спортсменов , партнёров  Unified  и

волонтёров .

Сотрудничайте для внедрения

программ Специальной

Олимпиада .

ВАЖНО :

Регистрация спортсмена должна

осуществляться в соответствии с процедурами

регистрации вашей Национальной или

Государственной Программы . Свяжитесь с их

офисом для получения консультаций .

Клуб должен получать мнения атлетов и вовлекать спортсменов во всё , что делает клуб . Со временем клуб должен

предлагать спортсменам тренировки навыков , чтобы они могли занимать руководящие позиции в клубе .

Руководство по формам регистрации спортсменов

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Спортсмены



Ваш клуб полагается на ТРЕНЕРОВ для проведения программ и мероприятий . Тренеры — это образцы для

подражания и раскрывающие характер . Специальная Олимпиада идёт ещё дальше : они помогают спортсменам с

интеллектуальными нарушениями найти свои сильные стороны , развивать спортивные навыки , улучшать

навыки и уровень подготовки . Потенциальный КОУЧ не обязан иметь предыдущий опыт работы с Специальной

Олимпиада или людьми с интеллектуальными нарушениями .

ШАГ 1

Набор тренеров

Найдите мотивированных людей , готовых уделять время

тренировке и развитию спортсменов в вашем клубе .

Тренер может быть :

a

a  семьи

a Специальной Олимпиада

Кто - то с предыдущим тренерским опытом

Человек , увлечённый инклюзивностью и расширением

возможностей других

Хотя предыдущий опыт работы тренером и

спортом— это плюс , он НЕ является обязательным

условием

ШАГ 2

Регистрация автобусов

ШАГ 3

Обучение и развитие тренеров

ИДЕИ ДЛЯ НАЙМА ТРЕНЕРОВ

Сотрудничайте с молодежными
спортивными организациями и
профессиональными спортивными клубами .

Целенаправленные программы специального
и физического воспитания , кинезиологии и
спортивных программ для студентов .

Привлекайте нынешних или бывших тренеров школы .

Набирайте членов семьи .

Обратитесь к учителям специального
образования и физического воспитания .

Обратитесь в вашу национальную или государственную Программу по минимальным требованиям к подготовке

тренеров . Подумайте о способах обеспечения постоянного обучения , подготовки и развития тренеров . Чем

лучше тренер , тем лучше опыт атлета , тем сильнее влияние окажет ваш клуб .

Минимальная подготовка тренера должна включать :

Спортивная подготовка . Введение в Специальную Олимпиаду . Работа с людьми с интелигентным интеллектом

Всё просто : 1 – 2 – 3!
На самом деле это не так . Вот почему мы предоставили более подробный обзор на следующих страницах ...

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Тренеры



Специальная Олимпиада Тренеры — это сердце нашего движения . Без тренеров у нас нет спортивных

программ . Набор и подготовка команды качественных тренеров — это лучшее , что вы можете сделать для

привлечения и удержания членов клуба . Вот три главных шага , которые помогут вашему клубу добиться

этого .

Всегда стремитесь нанимать больше тренеров
Постоянно следите за тренерами . Они могут  « заменять »  занятия или даже работать в

паре или командном тренере с другими , так что у вас будет группа вовлечённых людей ,

развивающихся вместе .

Обеспечивать поддержку и возможности для развития

Обеспечьте тренеров оборудованием , ресурсами и формой . Приглашайте главных

тренеров присоединяться к собраниям клуба , чтобы делиться обновлениями по

конкретным программам или инициативам и получать их мнение о работе клуба

Обеспечивайте регулярные возможности для обучения и развития . Постоянное

обучение тренеров важно для удержания , опыта атлета и устойчивости вашего клуба .

Признайте их и выразите признательность
Обязательно осознайте жизненно важную роль тренеров в вашем клубе и движении

Специальной Олимпиада . Выражение благодарности и демонстрация влияния ,

которое тренеры оказывают на спортсменов вашего клуба , будет очень важным .

Надеюсь , это вдохновит их дальнейшее развитие своих знаний и навыков .

Всё просто : 1 – 2 – 3!
На самом деле это не так . Вот почему мы предоставили более подробный обзор на следующих страницах ...

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Тренеры



Воплощая это на практике ...

Всегда стремитесь нанимать больше тренеров

Какого тренера вы ищете

?

С чего начинает искать клуб

?

Убедитесь , что ваши требования чёткие перед началом работы .

Отправной точкой могут быть

люди , которые уже работают

в вашем клубе или тренируют

в мейнстримном клубе .

Свяжитесь с другими

клубами и спортивными

федерациями .

Обратите внимание на

школы , университеты и

основные спортивные

клубы. Реклама вакансий в

социальных СМИ — тоже

хороший способ найти

тренеров .

Предоставлять возможности для развития

Каковы цели тренеров вашего

клуба ?

Как ваш клуб может помочь

их развитию ?

Формальное развитие : помочь им получить

доступ к модулям , курсам и квалификациям

Специальной Олимпиада или национальной

спортивной федерации .

Неформальное развитие :

наставничество , возможности

для обучения на поле .

Существует множество

вариантов развития ,

подходящих для тренеров с

разными целями . Спросите

своих коучов и разработайте

с ними план развития .

Признайте их и выразите признательность

Как клуб может признать

усилия тренеров ?

Выделяйте и отмечайте тренеров

в клубных новостях и в

социальных СМИ .

Поблагодарите тренеров за их

усилия и поделитесь историями о

влиянии , которое они оказывают .

Проводите интересные тимбилдинг - активности .

Осознайте разницу , которую

ваши тренеры регулярно вносят .

Составьте план постоянно

благодарить их в течение года .

Проверьте ссылки на следующей странице

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Тренеры



Специальная
Олимпиада—

онлайн- обучение
тренеров

Роль тренера :
ресурсный плейбук

Поговорите с вашими нынешними

тренерами и используйте их как ресурс для

удержания и развития тренеров клуба .

Поощряйте своих тренеров быть

в курсе актуальных спортивных

тенденций и последних

разработок , а также ресурсов

Специальной Олимпиада .

Найдите национальную или
государственную Программу
Специальной Олимпиада рядом с вами

ССЫЛКИ

О Специальной Олимпиаде

Нажмите на поле ресурсов и ссылок , чтобы получить дополнительную информацию .

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Тренеры

Где найти дополнительную помощь

Станьте Специальным
Олимпийский тренер

РЕСУРСЫ
Курсы  SO Learn ( обязательны

бесплатная регистрация )

Связаться с другими специальными

Олимпийские клубы за советом ,

Поддержка и помощь .

Связь с мейнстримным видом спорта

Клубы в вашем сообществе для

Поддержка и руководство .

ИДЕИ



ОБЩИЕ ВОЛОНТЁРЫ играют ключевую роль в предоставлении возможностей , мероприятий и опыта

Специальной Олимпиады для спортсменов в местных сообществах . Правильная регистрация волонтёров

важна для обеспечения безопасности и благополучия спортсменов и других волонтёров . Уточните требования

к проверке биографии и рекомендациям в вашей Национальной или Государственной Программе .

ШАГ 1

Набор волонтёров

ШАГ 2

Регистрация волонтёров и

обучение по ориентации

Люди , связанные с людьми с

интеллектуальными способностями  ( члены

семьи , друзья ),  могут не знать о

волонтёрских возможностях и клубных

ролях. Свяжитесь с ними сначала .

Старшие школы , студенты колледжей ,

общественные волонтерские центры .

Рекомендации от национальных / государственных

Программ или местных волонтёрских агентств

Уточните в национальном / государственном офисе , чтобы :

Получите рекомендации по

требованиям по регистрации

волонтёров и процессу ориентации .

Узнайте , как записывать и хранить

информацию о волонтёрах

Получите поддержку по вопросам

защиты данных волонтёров

ШАГ 3

Управление

волонтёрами

Разрабатывайте графики

волонтёров и сообщайте о них

заранее перед событиями .

Обеспечивать адекватный

надзор и поддержку

волонтёрам на основе их опыта

и уверенности

Меняйте волонтёров между ролями ,

чтобы дать разнообразный опыт .

Регистрация
представлена

Обработка регистрации  (

включая проверку
биографии, если это
необходимо )

Волонтёр получает
подтверждение
регистрации

ЧЕГО ОЖИДАЮТ ОТ ВОЛОНТЁРОВ ?

Соблюдайте все требования по регистрации и защите

Выполнять возложенные обязанности

Моделируйте хорошее поведение

Будьте бдительны и внимательны к безопасности спортсменов

Будьте преданные волонтёрству в клубе

Привлекать новых людей и идеи в движение

Проведена
инструктажная

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Волонтёры



Вот три главные вещи , которые помогут вашему клубу найти и удержать

отличных волонтёров .

Начните с  « Почему »
Зачем кому - то заниматься волонтёрством в вашем клубе ?  Отличный вопрос ! 

Возможность перечислять все преимущества волонтёрства позволяет продвигать

возможности и пробуждать интерес у людей . Нужно привлечь внимание , вдохновить

их на волонтёрство , а затем вдохновить на обязательства . Да — это работа в

продажах — вам нужно продать свою волонтёрскую возможность .

Сделайте это проще !

Люди заняты !  Если вы можете убедить их в возможности стать волонтёром — вам

нужно сделать так , чтобы их участие было максимально просто . Это значит быть

организованными , иметь всю информацию для волонтёров , убедиться , что они

понимают свою роль , и предоставлять необходимую поддержку или обучение для

успеха . Волонтёры хотят изменить ситуацию — они не хотят тратить своё время зря .

ACE —  волонтёрский опыт
Важно , чтобы ваши волонтёры получили положительный и приносящий удовлетворение опыт . Ключ к этому —

ACE – Ценю , связаны и полны энергии !

Подумайте , как вы можете по - настоящему поблагодарить своих волонтёров . Общайтесь

и объединяйте своих волонтёров , чтобы создать чувство общности . Вдохновляйте своих

волонтёров и делайте процесс интересным и тем , чего они ждут .

Всё просто : 1 – 2 – 3!
На самом деле это не так . Вот почему мы предоставили более подробный обзор на следующих страницах ...

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Волонтёры



Воплощая это на практике ...

Начните с  « Почему »

Почему волонтёрство в вашем

клубе— отличная возможность ?

Почему кто - то должен

тратить своё время на

поддержку вашего клуба ?

Это весёлый , социальный

и позитивный опыт .

Это приносит удовлетворение — вы

действительно можете изменить ситуацию .

Это отлично смотрится в их резюме и резюме !

Они могут использовать свои навыки и

квалификацию , чтобы изменить

ситуацию к лучшему

Запишите основные

преимущества волонтёрства

в вашем клубе .

Используйте их для

продвижения

возможностей .

Сделайте это проще !

Как ваш клуб делает

волонтёрство

максимально простым ?

Какими способами вы можете рекламировать

возможности волонтёрства ?

Разработайте должностные инструкции

волонтёров , включая требования к

обучению . Чётко заявляйте , что для

некоторых волонтёрских ролей требуется

опыт и квалификация  ( например ,

помощь первой помощи , тренеры )

Рекламируйте потребности волонтёров

 ( например , в социальных СМИ )

Проводите информационные встречи

для потенциальных волонтёров ,

чтобы выявить их интересы и навыки

Создайте базовый план

привлечения волонтёров .

Составьте список ролей ,

квалификаций , необходимого

времени волонтёрства для

проведения мероприятий

ACE —  волонтёрский опыт

Как ваш клуб ценит ваших

волонтёров ?

Как ваш клуб взаимодействует с

волонтёрами ?

Как ваш клуб вдохновляет

ваших волонтёров ?

Регулярно выражайте благодарность и

благодарите волонтёров за их

вовлечённость . Подумайте о том , чтобы

дарить небольшие знаки благодарности .

Регулярно информируйте

волонтёров и держите их в курсе

особых возможностей

Спрашивайте волонтеров за регулярной обратной связью о их опыте

Составьте простой план того ,

как вы обеспечите опыт  ACE. 

Это не обязательно должно

быть дорого — главное —

внимание к этому важно !

Смотрите ссылки на следующей странице для практических примеров

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Волонтёры



Где найти дополнительную помощь

Смотрите ссылки ниже для получения дополнительных внешних и Специальной Олимпиада ресурсов .

Специальная Олимпиада
по обеспечению
безопасности

Свяжитесь с другими успешными

клубами в вашем сообществе , чтобы

выпить кофе и узнать о волонтёрах

РЕСУРСЫ

Набор и управление
волонтёрами  ( пример
Sport New Zealand)

Рассмотрите возможность общественных

волонтерских групп , бизнеса ,

правоохранительных органов ,

образовательных учреждений , с которыми

можно сотрудничать , чтобы получить

доступ к более широкому пулу волонтёров .

ИДЕИ

Изучите местные компании , предлагающие

волонтёрские часы для сотрудников . Предложите

спонсорам клубов роли волонтёров в персонале .

Поговорите с вашими нынешними

волонтёрами — узнайте ,

почему они волонтёрят и как они

думают о привлечении новых

волонтёров и улучшении опыта .

Найдите национальную или государственную
Программу Специальной Олимпиада рядом с вами О Специальной Олимпиаде

ССЫЛКИ

Нажмите на поле ресурсов и ссылок , чтобы получить дополнительную информацию .

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Волонтёры



СЕМЬИ ( родители , братья , сёстры , опекуни ) людей с удостоверением личности являются важной частью

движения Специальной Олимпиада . Свяжитесь с вашим национальным / региональным офисом , чтобы узнать о

процессе регистрации семей .

Существует  3  типа семейного вовлечения

АКТИВНЫЕ УЧАСТНИКИ , ПОДДЕРЖИВАЮЩИЕ , НЕУЧАСТВУЮЩИЕ

Берите на себя волонтёрство , посещайте тренировки и обеспечивайте участие
спортсменов в лидерских ролях в клубах , соревнованиях в тренировках

Члены семьи могут выполнять несколько ролей в клубе :

В качестве волонтёров
Как тренеры
В качестве членов команды управления клубом
Как сбор средств

Многие клубы полагаются на родителей в ключевых ролях . Хотя родители обычно очень преданные своему
делу волонтёрами , будьте осторожны и не полагайтесь слишком сильно на их поддержку . Подготовьте
план преемственности , когда эти родители больше не включают своих детей в клуб .

ИДЕИ ДЛЯ СЕМЕЙНОГО
ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ

Создайте роль координатора по семейным вопросам в управленческой

команде для контроля за набором и вовлечением семей .

Создайте приветственное письмо для новых спортсменов и их

семей с перечнем волонтёрских возможностей и мероприятий .

организатор новую семейную ориентационную сессию .

Приглашайте семьи на все мероприятия с системой входа в систему для

получения контактной информации .

Организуйте семейные встречи , чтобы получить их отзывы .

Создайте клубную рассылку или группу в социальных СМИ для семей .

Вовлекайте братьев и сестёр к организации благотворительных мероприятий

или кампаний по повышению осведомленности в их школах .

ЧЛЕНЫ КЛУБА РЕКРУТОВ

Семьи



Основная цель Специальной Олимпиады — предоставлять высококачественные круглогодичные тренировки и

соревнования для людей с интеллектуальными нарушениями под руководством квалифицированных тренеров .

Через спорт наши спортсмены становятся уверенными и уверенными благодаря своим достижениям . Существует

широкий выбор зимних и летних видов спорта олимпийского стиля , подходящих для любого возраста и уровня

навыков . Чтобы подготовить спортсменов к тренировкам и соревнованиям , местный клуб должен следующий :

ШАГ  1  ШАГ  2  ШАГ 3

Обеспечить , чтобы спортсмены , объединённые партнёры и ВЫБРАННЫЕ ВИДЫ спорта для тренировок и

привлечения и обучения волонтёров были ЗАРЕГИСТРИРОВАНЫ в соревнованиях на основе тренеров и волонтёров

атлетов . в соответствии с национальными / государственными предпочтениями . УЗНАЙТЕ БОЛЬШЕ ЗДЕСЬ 

Процедуры регистрации Программы .

ВАЖНЫЕ НАПОМИНАНИЯ :

Клуб Специальная Олимпиада может определять , какие виды спорта они будут предлагать в

рамках Национальной / Государственной Программы . Клуб должен учитывать ряд факторов

при выборе вида спорта , таких как : доступ к соответствующим ПЛОЩАДКАМ и ОБЪЕКТАМ ,

ОБОРУДОВАНИЕ , квалифицированные ТРЕНЕРЫ и пути к соревнованиям .

Для получения спортивной информации , руководств по тренерству и других связанных ресурсов нажмите

ЗДЕСЬ .

ШАГ 4

Предоставляйте частые возможности для ТРЕНИРОВОК И СОРЕВНОВАНИЙ

СПОРТИВНАЯ ПОДГОТОВКА

Основная деятельность клуба : регулярные  ( как минимум два раза в неделю )

тренировки для спортсменов в выбранном виде спорта . Клуб должен изучать способы

продвижения фитнеса и здорового образа жизни во время и между тренировками .

СПОРТИВНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ

Клуб должен сосредоточиться на предоставлении спортсменам регулярных
возможностей для участия в соревнованиях . Это может включать официальные
соревнования Специальной Олимпиада , а также менее формальные соревнования с
местными клубами и внутриклубные соревнования внутри клубного сообщества .

Минимальные требования для участия спортсменов в соревнованиях :

Спортсмены , объединённые партнёры и волонтёры должны быть ЗАРЕГИСТРИРОВАНЫ
в соответствии с процедурами Национальной / Государственной Программы .

Спортсмены должны проходить РЕГУЛЯРНЫЕ ТРЕНИРОВКИ , проводимые квалифицированными тренерами .
Спортсмены должны РЕГУЛЯРНО выступать

Обратите внимание , что некоторые соревнования требуют дополнительных
требований к участию  ( например , в рамках цикла повышения )

ФИТНЕС

Люди с ИС сталкиваются с проблемами

со здоровьем  ( ожирение , высокое

кровяное давление , низкая

выносливость сердечно - сосудистой

системы ),  которые влияют на их

спортивные уровень подготовки и

общее самочувствие . Внедрение

фитнеса в спортивные тренировки и

соревнования улучшит здоровье

атлета и спортивные уровень

подготовки , снизит риск травм и

подготовят к соревнованиям .

Если клуб входит в состав основного спортивного клуба , важно обеспечить включение спортсменов в тренировочные мероприятия . Заранее

обсудите расписание тренировок Специальной Олимпиады и изучите возможности для объединённых мероприятий . Аналогично , если ваш клуб

участвует в основных спортивных соревнованиях , обеспечьте значимое включение спортсменов и применение правил SO sport.

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Спортивные мероприятия



Предлагание качественной спортивной подготовки

Все тренировки должны проводиться

сертифицированным тренером .

Клубы должны стремиться к

минимум  2  тренировкам в

неделю на команду или группу .

Клубы должны обеспечивать

адекватное соотношение тренеров и

спортсменов , чтобы удовлетворять

потребности спортсменов .

Тренеры должны предоставлять

спортсменам рекомендации по

фитнес - тренировкам и навыкам ,

которые они могут выполнять

дома, между тренировками . Тренировки должны включать около

 60  минут умеренной и интенсивной

физической активности .

Тренерам рекомендуется получать

обратную связь от спортсменов и

включать их мнение при

планировании тренировок .

Тренировки должны планироваться

заранее тренером и

сосредотачиваться на достижении

конкретных целей , развитии

конкретных навыков или стратегий .

Тренировочный сезон

должен длиться минимум

 8  недель подряд .

Помните , что  60- минутная тренировка может не привести к  60  минутам

активности . Включая перерывы на воду , командные брифинги , время для

общения — всё это может привести к сокращению времени на активность .

ВОЗ рекомендует всем взрослым иметь минимум  150-300  минут умеренной

интенсивности физической активности в неделю (30-60 минут в день в  5  дней недели

), для детей это 60  минут умеренной и интенсивной физической активности в день .

Если спортсмены не тренируются на умеренном или интенсивном уровне интенсивности — эта

тренировка не учитывается в их минимальные минуты физической активности в неделю или день .

Используйте шаблон Active Practice Organizer , чтобы планировать тренировку и

максимально использовать минуты активности .

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Спортивные мероприятия



Проведение качественных спортивных мероприятий

Игры и соревнования движут движение Специальной Олимпиады вперёд . Каждый день по всему миру

спортсмены и тренеры готовятся к следующему соревнованию . Предоставление качественного опыта для

всех важно для достижения успеха . Качественные мероприятия означают , что спортсмены получают

удовольствие и чувствуют себя частью проведённых мероприятий .

В Специальной Олимпиада существует  4  уровня дисциплин . Участвуя в соревнованиях на одном уровне ,

спортсмены получают право быть рассмотренными для повышения уровня соревнований

МЕЖДУНАРОДНЫЕ  |  РЕГИОНАЛЬНЫЕ
СУБРЕГИОНАЛЬНЫЕ  | 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ

РЕГИОНАЛЬНЫЕ

Международные , региональные , субрегиональные и национальные соревнования :

Свяжитесь с Национальной / Государственной Программой ,

чтобы узнать о возможностях и расписании соревнований .

ПОДПРОГРАММА

МЕСТНЫЕ

Спортивные соревнования по под - Программа организуются для спортсменов

в определённом географическом регионе или субрегионе . Это может быть

однодневный вид спорта или многодневное и многодневное мероприятие .

Клубы отвечают за планирование и проведение местных мероприятий

или создание лиги . Участие в спортивных лигах предоставляет

дополнительные возможности для спортсменов в спорте и

тренировках и помогает строить инклюзивные сообщества

Ресурсы
Специальная Олимпиада  International  разработала СПОРТИВНЫЕ ПРАВИЛА для каждого официального вида спорта , регулирующие

соревнования, проводимые на любом уровне . СТАТЬЯ 1 Спортивных правил — ещё один важный ресурс . Она содержит информацию о кодексе

поведения , стандартах тренировок , медицинских и безопасных требованиях , деление ( когда спортсмены группируются по возрасту , полу и

уровню способностей ),  наградах , критериях повышения на более высокие уровни соревнований и другую важную информацию .

Спортивные правила : статья 1 Спортивные правила по видам спорта

РЕСУРСЫ

При организации местных мероприятий или создании лиги убедитесь , что она

соответствует официальным правилам Специальной Олимпиады .

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Спортивные мероприятия
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Проведение качественных спортивных мероприятий

Соревнования на местном уровне обычно проходят в один день . Хорошее планирование предполагает рассмотрение общей картины того , чего

вы хотите достичь на мероприятии , а затем сосредоточение на ключевых аспектах , которые помогут качественному мероприятию в рамках

вашего бюджета :

МЕСТНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

ШАГ 1

Площадки и спортивное

оборудование обеспечены ,

выбраны и обеспечены здоровые

варианты питания ,

разработаны вывески .

ШАГ 4

Спортивные официальные лица и

волонтёры были привлечены до

мероприятия , всё спортивное и

техническое оборудование было закуплено

и

ШАГ 2

Участники приглашаются и

сообщаются перед

мероприятием .

ШАГ 3

Были разработаны планы охраны

труда и техники безопасности ,

которые распространяются

среди участников . Заранее

прошёл обход площадки для

учёта возможных рисков .

Вовлекайте другие клубы в районе , чтобы сделать мероприятие более динамичным .

Обязательно следуйте официальным спортивным правилам Специальной Олимпиады

при организации и проведении местных мероприятий и соревнований . Рассмотрите

возможность предоставления станций выступлений для поддержки спортсменов ,

положительно влияя на их спортивные уровень подготовки , помогая предотвратить

травмы и болезни на месте , а также продвигать здоровые тестированные пациенты .

ШАГ 5

Жеребьевка соревнований

проводилась заранее ; составляется

расписание соревнований и

включает время для динамической

разминки и перерыва .

Выбор образа жизни .

ШАГ 6

Церемония награждения

проводится в честь успехов

каждого . Рекомендуется каждому

участвующему спортсмену

получить ленту или сертификат .

ШАГ 7

После мероприятия напишите спасибо

волонтёрам и участникам и попросите

их обратную связь для улучшения

следующего мероприятия . Дайте

обратную связь волонтёрам и

официальным лицам .

СТАТЬЯ О СПОРТИВНЫХ ПРАВИЛАХ 1

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Спортивные мероприятия



Важно установить и поддерживать последовательное ОБЩЕНИЕ с местными членами клуба , национальными / государственными

Программа персонал и внешними болельщиками для обеспечения устойчивости клуба . Обязательно следуйте логотипу Специальная

Олимпиада и правилам бренда , а также устанавливайте связи с другими местными клубами , чтобы учиться на их опыте .

ВАЖНЫЕ НАПОМИНАНИЯ

Регулярно и чётко сообщайте о клубных мероприятиях

Убедитесь , что ваше общение соответствует общению

Национальной / Государственной Программы .

У каждого свой доступ и интересы . Подстраивайте

стиль и частоту общения под каждую группу .

Не полагайтесь исключительно на социальные СМИ .

Диверсифицируйте каналы общения . Будьте внимательны к

контенту , размещённому в социальных СМИ . Некоторая

информация подходит только для закрытых групп , а не для

широкой публики .

Держите список контактов актуальным . Добавляйте

новых людей и удаляйте тех , кто ушёл .

ОСНОВНАЯ СЕТКА СВЯЗИ

КТО ? ЧТО ? КОГДА ? ПОЧЕМУ ? КАК ?

Национальная /
государственная
Программа

•  Вопросы
•  Вопросы
•  Успехи
•  Истории

Регулярно ,

продолжающееся

•  Получите поддержку

•  Уточнение вопросов

•  Получить одобрение

•  Электронная почта
•  Телефон
•  WhatsApp

Члены клуба

•  График
тренировок и
соревнований

•  Встречи

Еженедельно , с
новостями и
напоминаниями

Оставайтесь
вовлечены ,

мобилизуйтесь

•  Социальные СМИ
•  Электронная почта ,
•  Информационный бюллетень

•  WhatsApp

Фанаты и публика

•  Клубные мероприятия

•  Новости
•  Потребности и

роли
волонтёров

Регулярно , до и
после событий

•  Просветительская деятельность

•  Повышать

осведомлённость

Социальные и
традиционные СМИ

Другие клубы
Специальной
Олимпиада

•  Лучшие практики
•  Мероприятия
•  Вопросы

Регулярно и по
мере
необходимости

•  Развивать и
развивать клуб

•  Создавать для

спортсменов

•  Электронная почта
•  Телефон
•  Очные

встречи

СОВЕТЫ ПО ОБЩЕНИЮ

Выявлять и обучать лиц , квалифицированных выступать перед СМИ и
общественностью о клубе и его деятельности .

Вовлекайте молодежь и лидеров атлетов во все виды коммуникации .

Спортсмены — лучшие послы вашего клуба !

Посмотрите на другие успешные клубы и то , как они общаются и устанавливают
связь со своим сообществом . Воспользуйтесь их лучшими идеями !

Ознакомьтесь с другими клубами Специальной Олимпиада по всей Новой
Зеландии и свяжитесь с ними за советами , поддержкой и помощью .

Специальная Олимпиада по стилю

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Связь



Важно поддерживать и поддерживать постоянную коммуникацию с местными членами клуба , своим

сообществом и внешними болельщиками для обеспечения устойчивости клуба . Обязательно следуйте

рекомендациям по использованию логотипа и бренда Специальной Олимпиады , а также устанавливайте

связи с другими местными координаторами , чтобы учиться на их опыте .

Что вы хотите донести ?
Создавайте релевантные сообщения с помощью целевых методов для разных аудиторий .

Проще говоря — речь идёт о том , чтобы рассказать свою историю . Как клуб , вы

вносите вклад в своё сообщество и у вас много историй для рассказа . Поэтому обязательно

настройте системы , чтобы легко передавать истории клуба и делиться ими с широкой

аудиторией .

С кем ты общаешься ?
Вы задавались ли себе этот вопрос ?  Целевой аудитории клуба обычно входят все , кто имеет или

может быть связан с этим клубом . Это включает : нынешних и бывших спортсменов , тренеров ,

волонтёров , болельщиков , потенциальных членов , широкую общественность , живущую рядом с

вашим клубом , местные СМИ , школы , органы власти , спортивные организации .

Как лучше всего общаться ?
Коммуникация — это двустороннее взаимодействие : это не только рассказ своей истории , но и связь с

людьми , получение их обратной связи и участие . Вы можете общаться через социальные СМИ , внутренние

коммуникации и взаимодействие с заинтересованными сторонами через рассылки , встречи , дни открытых

дверей , форумы и обновления по электронной почте . С современными технологиями существует огромный

выбор вариантов для общения и взаимодействия с людьми из вашего сообщества .

Всё просто : 1 – 2 – 3!
На самом деле это не так . Вот почему мы предоставили более подробный обзор на следующих страницах ...

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Связь



Воплощая это на практике ...

Что вы хотите донести ?

Какие самые важные

послания стоит поделиться

вашим клубом ?

Какие истории больше всего

откликнутся в вашем сообществе ?

Что вы хотите , чтобы люди

знали о вашем клубе ?

Истории успеха и

недавние мероприятия

Тренировки , соревнования ,

мероприятия и спортивный контент

Новости клуба , возможности

волонтёрства и признание

Партнёрства и

благотворительные

мероприятия

Простой план коммуникации

может сильно помочь —

определить , что и когда вы

будете сообщать . Это

облегчает достижение

успеха.

С кем ты общаешься ?

Кто ваши участники ?  Можете

ли вы легко связаться с ними

для регулярной связи ?

Кому было бы интересно

общаться с вашим клубом

?

Убедитесь , что у вас есть простая в

использовании база данных

коммуникаций , содержащая всю

релевантную информацию о ваших

членах , заинтересованных сторонах ,

сторонниках , спонсорах и СМИ .

Также подумайте , как люди

из вашего сообщества могут

участвовать и получать

доступ к коммуникациям и

информации из вашего клуба .

Как лучше всего общаться ?

Как можно достучаться до

максимального количества людей

самым простым способом ?

Как вы настраиваете

разные сообщения для

разных аудиторий ?

Социальные СМИ бесплатны и просты .

Они обеспечивают прямое общение и

информируют ваше сообщество .

Тестируйте другие виды коммуникации

 ( например , газеты или радио ). 

Держите общение живым ,

лаконичным и профессиональным .

Помните — вы представляете

бренд Специальной Олимпиада !

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Связь



Обеспечение достаточных ресурсов жизненно важно для успеха местного клуба . Клубы поощряются собирать средства для создания
устойчивых программ и повышения качества спортивной подготовки и возможностей для соревнований для спортсменов . Существует
множество способов сбора средств : спонсорство , гранты , кампании по написанию писем , специальные мероприятия и т . д .

Ниже приведены шаги , которые следует выполнить при организации благотворительного мероприятия .

ШАГ 1

Свяжитесь с офисом

национальной и

государственной Программы

Специальной Олимпиады , чтобы

помочь вам разобраться в

политике , процедурах и идеях

по сбору средств .

ШАГ 4

ПРОВЕДИТЕ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОЕ

МЕРОПРИЯТИЕ

ШАГ 5

Сверить финансы . Отслеживать все расходы ,

квитанции и доходы от мероприятия . Внести

собранные средства на авторизованный счёт

Специальной Олимпиады в течение  5  дней

после мероприятия .

ШАГ 2 ШАГ 3

Разработайте предложение по

сбору средств и мероприятие

план . Создайте простой бюджет

расходов и доходов , чтобы

оправдать мероприятие сбора

средств . Определите цели ,

составьте график задач .

Подпишите письмо о намерениях

пожертвования или соглашения о

пожертвовании .

Нанимать , обучать и

управлять волонтёрами :

Назначайте управляемые

задачи, тренируйте по

необходимости , отслеживайте

прогресс и своевременно

вносите корректировки

ВАЖНЫЕ НАПОМИНАНИЯ И СОВЕТЫ

Собирайте средства на мероприятия местного клуба , а не для конкретного

атлета . Благотворительные мероприятия , организованные конкретным

атлетом или семьёй , должны быть одобрены местным клубом .

Благотворительные мероприятия не должны иметь прямой связи с табачными ,

каннабисными , вейпинговыми или алкогольными продуктами .

Все средства , собранные для Специальной Олимпиады , должны

быть использованы для деятельности Специальной Олимпиады и

управляться в соответствии с финансовыми процедурами

Национальной / Государственной Программы .

ШАГ 6 ШАГ 7

Благодарите сторонников и спонсоров .
Благодарите , отслеживайте и продолжайте

взаимодействовать со своими сторонниками и

спонсорами  ( приглашайте на дальнейшие

мероприятия ).

Оцените мероприятие . Определите , что

прошло хорошо и что можно улучшить .

ИДЕИ ДЛЯ
БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ
МЕРОПРИЯТИЙ

Благотворительные спортивные мероприятия  ( общественные

пробежки , прогулки ),  лотереи / аукционы , специальные

мероприятия  ( например , ужины , обеды и танцы )

Аукционы

Перед организацией любых благотворительных мероприятий с логотипом и брендом Специальной Олимпиада убедитесь , что все

местные юридические требования выполнены  ( например , если клуб имеет благотворительный статус и / или аккредитацию )

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Сбор средств



Чем больше средств у вашего клуба , тем больше он может сделать в вашем сообществе !  Сбор средств —

это процесс , который ваш клуб проводит для привлечения дополнительных средств на специальные

мероприятия , такие как мероприятия , региональные и зарубежные поездки , а также новые программы

или проекты . Вот три главные вещи , которые помогут вашему клубу достичь целей по сбору средств .

Создание комитета по сбору средств
Комитет по сбору средств выполняет две цели :

1.   Это обеспечивает постоянное внимание к сбору средств  ( наиболее успешные

клубы — это те , которые планируют не менее чем за  12  месяцев вперёд ),  и

2.   Она разделяет нагрузку с точки зрения того , кто выполняет работу .

Развивать и поддерживать отношения
с местным бизнесом
Потенциальные индивидуальные и коллеги - партнёры есть повсюду в вашем сообществе — но

если вы хотите , чтобы они поддерживали ваш клуб , вам нужно наладить контакт и построить

отношения . Подумайте о сети управления клубами , общественных группах или небольших местных

бизнесах , к которым вы могли бы обратиться или сотрудничать для сбора средств .

Получите помощь от национальной / государственной Программы

Существует широкий спектр государственных и благотворительных организаций , которые предоставляют гранты

для поддержки работы общественных организаций , таких как клубы Специальной Олимпиада . Вам нужно понимать

потребности фондаторов и их критерии предоставления финансирования . Координируйте поддержку с вашей

национальной / государственной Программой в области исследований и подачи заявок на гранты .

Всё просто : 1 – 2 – 3!
На самом деле это не так . Вот почему мы предоставили более подробный обзор на следующих страницах ...

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Сбор средств



Воплощая это на практике ...

Ниже приведена дополнительная информация о трёх важных аспектах управления финансами вашего клуба .

Создание комитета по сбору средств

Какая экспертиза , опыт и

связи вам нужны в вашем

комитете по сбору средств ?

Кого вы знаете , кто мог бы

стать настоящим активом

для комитета по сбору

средств вашего клуба ?

Будьте чётко и конкретны в том ,

что будет делать комитет по сбору

средств и как они это сделают .

Создайте комитет по сбору

средств из людей с отличными

навыками и связями контактов .

Разработайте план сбора

средств и регулярно

проверяйте мероприятия ,

чтобы получить наилучшую

отдачу от времени и

усилий.

Развивать и поддерживать отношения с местным бизнесом

Кто являются донорами в

вашем сообществе ?

Как с ними связаться ?

Какова история вашего

клуба , чтобы вдохновлять

спонсоров поддержать ?

Составьте список всех потенциальных

спонсоров в вашем сообществе .

Собирайте небольшие пожертвования  ( подарочные карты ,

продукты )

Объясните миссию Специальной

Олимпиады , делитесь личными

историями и свидетельствами .

Регулярно предоставляйте обновления донорам ,

чтобы показать добавленную ценность их поддержки .

Даже на раннем этапе начинайте

приглашать людей на свои

мероприятия , благодарите их и

держите их в курсе работы

клуба . Сбор средств — это всё

про отношения .

Получите помощь от национальной / государственной Программы

Кто может финансировать ваш клуб ?

Что может захотеть спонсор в обмен

на финансирование вашего клуба ?

У вас есть вся необходимая

информация для взаимодействия

с потенциальным спонсором ?

Национальные и государственные

Программа персонал могут помочь

определить потенциальные возможности

для грантов и спонсоров , а также понять

их потребности , ограничения и сроки

Возможно , существует партнёрство на

национальном или международном уровне с

компанией в вашем сообществе

Свяжитесь с национальной /

государственной Программой ,

чтобы получить помощь в

разработке плана сбора средств ,

исследовании и подборе

потребностей доноров

Смотрите ссылки на следующей странице для практических примеров

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Сбор средств



Основы фандрайзингаРуководство Австралийского спортивного фонда от Good Sports Grassroots Fundraising Tool Kit

РЕСУРСЫ

Никогда не бойтесь спрашивать . Потенциальные
доноры не дадут , пока их не попросят . Пригласите
атлета помочь с  « запросом »  или кого - то , кто
хорошо знает потенциального донора .

Рассматривайте как потенциальных сторонников
основные спортивные организации , местный бизнес ,

другие некоммерческие и межправительственные
организации  ( например , Lions Club,  Красный Крест
),  общественные организации и школы .

Рассмотрите возможность участия в уже
существующем фандрайзинге , организованном
вашей Национальной / Государственной
Программой . Обратитесь к ним , чтобы узнать о
национальных или международных партнёрствах
с глобальными компаниями , представленными в
вашем сообществе .

ИДЕИ

Попросите помощь в вашей национальной или
государственной Программе с подготовкой заявок
на гранты , подачей заявок на сбор средств или
презентациями для потенциальных инвесторов .

Организуйте тихий аукцион , фестиваль
Специальная Олимпиада , чтобы привлечь

внимание и собрать средства для вашего местного
клуба .

Ориентируйтесь на небольшие местные предприятия  (

рестораны , кофейни , хозяйственные магазины и т . д
.),  которые могут делать небольшие пожертвования или
участвовать в розыгрышах / аукционах , например ,

подарочные карты , и воспользоваться их видимостью .

Найдите национальную Специальную Олимпиаду /

О Специальной Олимпиада Стейт Программа рядом с вами

ССЫЛКИ

Нажмите на поле ресурсов и ссылок , чтобы получить дополнительную информацию .

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Сбор средств

https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
https://www.specialolympics.org/
https://www.specialolympics.org/


Чтобы сохранить хорошее состояние клуба , тесно сотрудничайте с национальной / государственной

Программой по финансовому управлению доходами и расходами клуба . Учёт всех собранных и

использованных клубом средств крайне важен для защиты доверия к клубу и бренду Специальная

Олимпиада в целом . После того как вы свяжетесь с вашей Национальной / Государственной Программой для

получения рекомендаций по финансовой политике , следуйте следующим шагам , чтобы обеспечить

надлежащее управление финансовыми ресурсами местного клуба :

ШАГ 1

Определите волонтёра для

управления финансами

ШАГ 2

Создавайте ежегодные

бюджеты доходов и расходов

ШАГ 3

Примирение расходов и доходов

Нанимите надёжного человека , способного

помогать с составлением бюджета ,

управлением и отчётностью по финансам в

соответствии с требованиями

Национальной/ Государственной

Программы , желательно с опытом в

бюджетировании или финансовым опытом .

Создавайте ежегодные бюджеты доходов и

расходов для отслеживания мероприятий ,

тренировок и соревнований , организованных

вашим местным клубом . Консультируйтесь с

руководством национальной / государственной

Программы при составлении бюджета расходов

и доходов .

Ежемесячно сверяйте расходы и

доходы с поступлениями по бюджету .

Все поступления , включая взносы в

натуральной форме , должны

храниться в базе . Национальная и

государственная Программа требует

регулярных отчётов , чтобы всё

учтено и сбалансировано .

ИДЕИ УПРАВЛЕНИЯ
ФИНАНСАМИ

Подумайте о людях в вашей сети с определённой

финансовой экспертизой и опытом . Купите им кофе и

получите совет .

Ознакомьтесь с другими клубами Специальной Олимпиада в

вашей национальной и государственной Программе и

свяжитесь с ними за советами , поддержкой и помощью .

Найдите национальную Специальную Олимпиада /Государственная программа управления финансами клубов рядом с вами ( пример Sport New

Zealand)

РЕСУРСЫ

Убедитесь , что финансовое управление вашим клубом соответствует требованиям местного аудита .

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Финансовое управление

https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/


Управление финансовыми аспектами вашего клуба не обязательно должно быть сложным или отнимать

много времени . Размер вашего клуба определяет финансовые процессы , которые необходимо реализовать .

Вот три важных аспекта , которые помогут управлять финансами вашего клуба .

Организуйся и оставайся организованным
Если финансы вашего клуба не управляются активно , ситуация может быстро выйти из - под

контроля . Важно выделить время для разработки простых финансовых политик и процессов ,

соответствующих местным бухгалтерским нормам , а также для привлечения правильных

специалистов для управления повседневным финансовым управлением . Когда эти решения будут

установлены , вы сможете максимально эффективно использовать своё финансовое положение .

Используйте правильные инструменты
Существует множество отличных инструментов , которые упрощают управление финансовыми аспектами

вашего клуба . Онлайн - банкинг и бухгалтерские программные продукты снимают трудности с управлением

счетами вашего клуба . Некоторые из них даже бесплатны для клубов и некоммерческих организаций .

Использование правильных инструментов делает финансовые процессы намного быстрее и проще .

Коммуникация и прозрачность
Прозрачность — отличный способ укрепить доверие внутри клуба , и для этого важно делиться

своим финансовым положением , особенно если ваши члены платят взносы и хотят видеть , куда идут

их деньги . Обязательно регулярно общайтесь и имейте план коммуникации , включающий

обновления и сообщения о финансах клуба . Это также разделяет нагрузку , поддерживает связь

членов и может даже открыть возможности для дополнительной финансовой поддержки .

Всё просто : 1 – 2 – 3!
На самом деле это не так . Вот почему мы предоставили более подробный обзор на следующих страницах ...

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Финансовое управление



Воплощая это на практике ...

Ниже приведена дополнительная информация о трёх важных аспектах управления финансами вашего клуба .

Организуйся и оставайся организованным

Какие шаги нам нужно

предпринять , чтобы

эффективно управлять

нашими финансами ?

Разработайте ясные и простые правила , которые

будут направлять ответственность и действия .

Пригласите специалиста с навыками

финансового управления на

должность казначея .

Составьте подробный годовой

бюджет  ( и придерживайтесь

его !)

Установите рутину для

контроля над деньгами

клуба месяц за месяцем .

Установите постоянный

пункт по финансовой

отчётности на заседаниях

комитетов .

Используйте правильные инструменты

Что нужно нашему клубу от

бухгалтерского программного

обеспечения ?

Как ваш клуб использует

интернет - банкинг ,

чтобы быть максимально

эффективным ?

Самый простой способ для клубов отслеживать

финансы — бухгалтерское программное

обеспечение , как правило , доступно по цене и

гибко подходит под нужды вашего клуба .

Не бойтесь спрашивать у других

клубов , что они используют , и

попробовать разные продукты .

Открытие банковского счёта ,

где платежи могут быть

авторизованы онлайн через

подписавших аккаунты , — 

ключ к удобству оплаты в клубе .

Коммуникация и прозрачность

Какую информацию о

финансах клуба ожидают

ваши члены клуба ?

Составьте простой план того , как и с

какой частотой отчётываются финансы

клуба . Упрощая финансовые отчёты ,

они можно использовать для

получения обновления

финансового положения по

запросу других членов .

ОСНОВНЫЕ ФУНКЦИИ

Финансовое управление



Специальная Олимпиада стремится предоставлять своим членам и болельщикам высококачественные спортивные

и интерактивные мероприятия . По мере развития и роста местного клуба его управленческая команда должна

сосредоточиться на предоставлении высококачественных спортивных и неспортивных мероприятий .

Чтобы создать больше возможностей для людей с  ID,  помимо традиционных видов спорта Специальной Олимпиада , клуб может выбрать

ВВЕДЕНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ :

ОБЪЕДИНЕННЫЙ СПОРТ

Инклюзивная спортивная программа , в которой

спортсмены  ( люди с удостоверением личности ) и

партнёры  ( без документов ) регулярно

тренируются и соревнуются как товарищи по

команде .

ПРОГРАММА ТРЕНИРОВКИ
МОТОРНОЙ АКТИВНОСТИ (MATP)

Несоревновательная программа тренировки

моторных навыков для спортсменов с

выраженными интеллектуальными  ( и

физическими ) нарушениями .

МОЛОДЫЕ СПОРТСМЕНЫ

Эта спортивная программа для детей от

 2  до  7  лет с  ID  и без него знакомит с

базовыми спортивными навыками ,

такими как бег , пинки и метание .

Для повышения КАЧЕСТВА спорта клуб должен поддерживать и работать над улучшением :

Частота проведения тренировочных и соревновательных

мероприятий Достаточное оборудование и инфраструктура

Подготовка , развитие и совершенствование спортсменов и

партнер в рамках программы

Подготовка и развитие тренеров Спортивные

партнёрства Управление соревнованиями ,

безопасность и протокол Защита

По мере развития местного клуба следует начать изучать другие
программные возможности , предлагаемые Специальной Олимпиада

ЛИДЕРСТВО СПОРТСМЕНОВ ЗДОРОВЬЕ

Создайте возможности для обученных спортсменов руководить Свяжитесь со своей национальной / государственной

Программой , чтобы помочь вам начать самостоятельно или вместе с другими членами вашего клуба в качестве

волонтёров , включая программы здоровья в ваш клуб . тренеры , посредники по здоровью и персонал .

Развивайте ЛИДЕРОВ СПОРТСМЕНОВ , следуя следующим шагам :

ВДОХНОВЛЯТЬ : обучайте членов клуба и команду

преимуществам единого лидерства .

РАСШИРИТЬ : определить спортсменов , демонстрирующих

лидерские качества . Определить и назначить наставников .

EMPOWER: ищите возможности для

тренировки и развития навыков для атлетов .

АКТИВИРОВАТЬ : используйте каждую возможность , чтобы вовлечь

спортсменов в лидерские роли в клубе  ( например , быть частью

управленческой команды , быть тренером или помощником тренера и т . д

.)

Примеры
ПРЕДЛОЖЕНИЯ ПО ИНКЛЮЗИВНОМУ ЗДОРОВЬЮ : Вовлекайте спортсменов в постоянные фитнес - мероприятия , с акцентом на физическую активность , питание и гидратацию , чтобы улучшить общее здоровье , благополучие и физическую форму . Обучайте и поддерживайте родителей и членов семьи в заботе о здоровье ребёнка с ИД через Family Health Forums.

Обучайте спортсменов таким темам , как здоровое

питание и сильный ум , чтобы помочь им вести

более сильную и здоровую жизнь .

Смотрите ссылки на следующей странице для практических примеров

СОЗДАЁТСЯ МЕСТНЫЙ КЛУБ

Развитие клуба



Где найти дополнительную помощь

Лидерство в сфере спортсменов

РЕСУРСЫ

Инклюзивное здоровье ,
включая молодых
спортсменов

Программа тренировок по моторным
активностям Унифицированные виды спорта

Представляем новые виды спорта .

Увеличение числа основных членов

клуба : спортсменов , партнеров

 United,  семей через местные кампании

по повышению осведомленности .

СТРАТЕГИИ
РОСТА

Дальнейшее развитие и укрепление

партнёрств с правительством и

другими общественными группами .

Привлекаем больше волонтёров  (

особенно молодёжи ) и тренеров из

новых каналов  ( образовательные

учреждения , основные спортивные

организации ).

Найдите национальную Специальную Олимпиада

/ Государственная Программа рядом с вами о Специальной Олимпиаде

ССЫЛКИ

Нажмите на поле ресурсов и ссылок , чтобы получить дополнительную информацию .

СОЗДАЁТСЯ МЕСТНЫЙ КЛУБ

Развитие клуба

https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/motor-activity-training-program?_ga=2.250916166.1508153249.1652105832-1595120923.1614885427&_gac=1.49947220.1651770897.CjwKCAjw682TBhATEiwA9crl3zqqk4mSiU2PIhKbhmlDTNbMxtOpBr1A1F_F-1ExO2whhb1crJzEOBoCCz4QAvD_BwE
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https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/motor-activity-training-program?_ga=2.250916166.1508153249.1652105832-1595120923.1614885427&_gac=1.49947220.1651770897.CjwKCAjw682TBhATEiwA9crl3zqqk4mSiU2PIhKbhmlDTNbMxtOpBr1A1F_F-1ExO2whhb1crJzEOBoCCz4QAvD_BwE
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/motor-activity-training-program?_ga=2.250916166.1508153249.1652105832-1595120923.1614885427&_gac=1.49947220.1651770897.CjwKCAjw682TBhATEiwA9crl3zqqk4mSiU2PIhKbhmlDTNbMxtOpBr1A1F_F-1ExO2whhb1crJzEOBoCCz4QAvD_BwE
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/motor-activity-training-program?_ga=2.250916166.1508153249.1652105832-1595120923.1614885427&_gac=1.49947220.1651770897.CjwKCAjw682TBhATEiwA9crl3zqqk4mSiU2PIhKbhmlDTNbMxtOpBr1A1F_F-1ExO2whhb1crJzEOBoCCz4QAvD_BwE
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs


Специальная Олимпиада предоставляет местным спортсменам возможности для спортивных тренировок и

соревнований и играют ключевую роль в формировании чувства общности и принадлежности для своих

членов . Обеспечение устойчивого развития клуба требует большого труда и преданности делу , а также

зависит от множества связанных факторов . Вот три главные вещи , которые помогут обеспечить

устойчивость вашего клуба .

Правильные люди в нужных ролях

Устойчивость клуба зависит от приверженности и преданности

вашей управленческой команды . Клуб должен обеспечить

наличие квалифицированных специалистов на ключевых

руководящих , руководящих , управленческих и

административных должностях . Вовлекайте людей с разным

опытом для организации деятельности клуба . Учитывайте

сильные и слабые стороны членов клуба , четко определяйте роли

и обязанности .

Признать вклад членов

Для обеспечения устойчивости клуба важно удерживать

членов. Создайте чувство принадлежности у всех членов

команды и убедитесь , что они знают и продвигают миссию

вашего клуба . Обязательно отмечайте вклад вашей

управленческой команды и волонтёров и благодарите их за

службу .

Имейте план !

Имейте план преемственности для вашей основной команды

руководства . Ещё одна важная часть устойчивого развития —

это последовательное оперативное  ( краткосрочное ) и

стратегическое  ( долгосрочное ) планирование . Хороший план

определит , как клуб будет работать над достижениями целей

клуба . Если клуб не очень чётко понимает , что он будет делать и

кто будет этим заниматься , всегда существует риск неудачи

клуба. Планирование должно осуществляться в тесном

сотрудничестве с командой Национальной / Государственной

Программы и вовлекать всех членов управленческой команды

клуба .

Всё просто : 1 – 2 – 3!
На самом деле это не так . Вот почему мы предоставили более подробный обзор на следующих страницах ...

СОЗДАЁТСЯ МЕСТНЫЙ КЛУБ

Устойчивое развитие клуба



Воплощая это на практике ...

Ниже приведены примеры того , как обеспечить устойчивое развитие

Правильные люди в нужных ролях

Какие роли нужны вашему

клубу , чтобы успешно достичь

своих целей ?

Кто поддерживает и работает

в вашем клубе ?

В вашем клубе есть список

ролей и обязанностей , в

котором есть определение ,

чётко отражающее ожидания .

У вашего клуба есть список

болельщиков , которые

понимают их сильные и слабые

стороны

Перечислите ключевые роли ,

необходимые вашему клубу для успеха .

Сопоставьте ключевые

роли с нынешними

болельщиками клуба и

определите роли ,

которые нужно заполнить

Признать вклад членов

Какие практики удержания и

признания спортсменов у вас

есть ?

Как можно признать

вклад волонтёров ?

Предлагайте спортсменам регулярные

тренировки и соревнования . Делитесь

личным прогрессом с семьями

Предоставлять возможности и

признание для обучения и

сертификации тренеров

Дайте волонтёрам возможности для прогресса

и смены ролей

Учредите награду  «

Тренер года ».

Развивайте процесс

признательности волонтёров  (

например , благодарственные

открытки )

Имейте план !

Каковы цели клуба ?

Как вы собираетесь достичь

целей своего клуба ?

Составьте простой план на

предстоящий год или сезон .

Рассмотрите спортивные или

неспортивные мероприятия , объекты ,

набор членов и волонтёров .

Убедитесь , что все в вашем клубе

понимают и поддерживают этот план .

Запишите видение , цели и

потребности вашего клуба .

Получите идеи и отзывы

о плане от членов клуба ,

болельщиков и других

клубов .

Смотрите ссылки на следующей странице для практических примеров

СОЗДАЁТСЯ МЕСТНЫЙ КЛУБ
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Где найти дополнительную помощь

Какие клубы в вашем сообществе

работают хорошо уже давно ? 

Свяжитесь с ними , чтобы учиться ,

сотрудничать и искать поддержку .

Предлагайте спортсменам возможности

для лидерства и значимого вовлечения .

Предоставляйте членам и волонтёрам

возможности делиться опытом и

отмечать свои успехи .

Поговорите с вашими нынешними спортсменами ,

семьями , тренерами , волонтёрами , молодёжью и

донорами — узнайте их мнение о устойчивом

развитии и о том , как продолжать и расширять

хорошую работу вашего клуба .

ИДЕИ

Разрабатывайте планы преемственности по

мере ухода членов клуба . Начните выявлять

и обучать ведущих волонтёров для перехода

на руководящие должности в будущем

Рассмотрите идеи для признания членов : удостоверения

личностей с фотографиями членства ; юбилейные карточки

тренерам и ключевым волонтёрам ; опрос для членов для

получения обратной связи ; пикники , церемонии

приветствия новых членов ; церемония перехода для

спортсменов , переходящих из школы ; внешние спикеры на

семейных форумах .

Найдите национальную или государственную
Программу Специальной Олимпиада рядом с вами О Специальной Олимпиаде

ССЫЛКИ

Нажмите на поле ресурсов и ссылок , чтобы получить дополнительную информацию .

СОЗДАЁТСЯ МЕСТНЫЙ КЛУБ
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