
स्थानीय कायर्क्रम िवकास रोडमैप

स्थानीय कायर्क्रम क्या

है ?

एक स्थानीय कायर्क्रम एक समुदाय के भीतर िवशेष

ओलंिपक खेल और गैर - खेल गितिविधयों की पेशकश

करता है। यह िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम

की एक स्थानीय शाखा है।

िवशेष ओलंिपक स्थानीय कायर्क्रम िकसी के िलए भी

सदस्य बनने के िलए खुले हैं - बौिद्धक िवकलांग और

िबना बौिद्धक िवकलांगता वाले लोग , उनके पिरवार और

सभी पृष्ठभूिम के स्वयंसेवक। यह  आंदोलन के स्थानीय

जमीनी स्तर पर है जहां समावेशन के समुदायों का िनमार्ण

िकया जाता है , और सभी की क्षमताओं की सराहना की

जाती है।

*  कुछ क्षेत्रों / कायर्क्रमों में स्थानीय क्लब के रूप में जाना जाता है
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िवशेष ओलंिपक क्या है

?

िवशेष ओलंिपक संचालन के स्तर

िवशेष ओलंिपक एक वैिश्वक आंदोलन है जो खेल की पिरवतर्नकारी
शिक्त और आनंद के माध्यम से मानवीय भावना को उजागर करता है ,
सामािजक समावेश को बढ़ावा देता है और दुिनया भर में बौिद्धक
िवकलांग लोगों  ( आईडी ) के िलए समावेशी समुदायों का िनमार्ण
करता है। खेल में प्रोग्रािमंग के माध्यम से ,

स्वास्थ्य , िशक्षा और नेतृत्व , िवशेष

ओलंिपक आईडी वाले लोगों के िलए समान अिधकारों और अवसरों को
बढ़ावा देता है।

िमशन

बौिद्धक िदव्यांगता वाले बच्चों और वयस्कों के िलए िविभन्न प्रकार के ओलंिपक

प्रकार के खेलों में साल भर खेल प्रिशक्षण और एथलेिटक प्रितयोिगता प्रदान

करना। यह उन्हें शारीिरक िफटनेस िवकिसत करने , साहस प्रदिशर्त करने ,
खुशी का अनुभव करने और अपने पिरवारों , अन्य िवशेष ओलंिपक एथलीटों

और समुदाय के साथ उपहार , कौशल और दोस्ती साझा करने में भाग लेने के

िनरंतर अवसर प्रदान करता है।

दृिष्ट

खेल के माध्यम से , िवशेष ओलंिपक बौिद्धक िवकलांग लोगों के प्रित िदल और

िदमाग खोलता है और दुिनया भर में समावेशी समुदायों का िनमार्ण करता है।

लक्ष्य

लक्ष्य 1: समुदायों को मजबूत करने के िलए स्थानीय खेल भागीदारी और

एथलीटों की भलाई में सुधार करना। लक्ष्य 2: समावेशन में आने वाली

बाधाओं को दूर करना और िडिजटल तकनीक के माध्यम से अपनी पहुंच का

िवस्तार करना।

िवशेष ओलंिपक एथलीट शपथ

मुझे जीतने दो। लेिकन अगर मैं जीत नहीं सकता ,
तो मुझे इस प्रयास में बहादुर बनने दो।

स्थानीय क्लब

एक स्थानीय समुदाय में िवशेष ओलंिपक
का आयोजन

एथलीटों , पिरवारों और भाई - बहनों , कोचों
और स्वयंसेवकों को शािमल करता है

राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम के िनयमों और इस
गाइड के अनुसार आयोिजत िकया जाता है

िवशेष ओलंिपक मान्यता प्राप्त राष्ट्रीय / राज्य
कायर्क्रम

राष्ट्रीय , राज्य और स्थानीय स्तर पर
कायर्क्रमों और खेलों का आयोजन करता है

अक्सर उप - कायर्क्रमों में िवभािजत िकया जाता है  (
प्रांत , काउंटी या देश / राज्य के भीतर इसी तरह के
भौगोिलक क्षेत्र द्वारा )

स्थानीय क्लबों को मागर्दशर्न , समथर्न ,
सूचना, संसाधन , नीितयां और प्रिक्रयाएं प्रदान
करता है

िवशेष ओलंिपक क्षेत्र

क्षेत्रीय स्तर पर एसओआई िनयमों और नीितयों के
कायार्न्वयन का समथर्न िकया

िवशेष ओलंिपक संसाधनों के िवकास और रोल - आउट
का समथर्न करता है

क्षेत्र में राष्ट्रीय और राज्य कायर्क्रमों को सहायता
प्रदान करता है

क्षेत्रीय कायर्क्रमों और खेलों का आयोजन करता है

िवशेष ओलंिपक अंतरार्ष्ट्रीय  ( एसओआई )

वैिश्वक संसाधन प्रदान करता है

समग्र रणनीितक िदशा का मागर्दशर्न करता है

राष्ट्रीय और राज्य स्तरीय िवशेष ओलंिपक कायर्क्रमों को
मान्यता दी

वैिश्वक कायर्क्रमों और खेलों का आयोजन करता है

पहला कदम

पिरचय



एक स्थानीय क्लब िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम की एक स्थानीय शाखा है जो खेल और गैर - खेल गितिविधयों की पेशकश करती है। संगठन
के स्थानीय क्लब स्तर के महत्व पर पयार्प्त जोर नहीं िदया जा सकता है। यह जमीनी स्तर पर स्थानीय क्लब स्तर पर है जहां समावेशन के समुदायों का िनमार्ण
िकया जाता है , और सभी की क्षमताओं की सराहना की जाती है।

कौन शािमल है ?

स्वयंसेवकों A स्थानीय क्लब िकसी के िलए भी खुला है आईडी वाले लोगों के पिरवार

समुदाय के सदस्य और छात्र सदस्य बन सकते हैं : लोग पिरवारों और भाई - बहनों को कोच , खेल अिधकािरयों के रूप में स्वयंसेवक के रूप में प्रोत्सािहत िकया जाता है , िवशेष ओलंिपक
में धन उगाहने वालों के रूप में भाग लेने के िलए और िबना बुिद्धजीवी के साथ , और क्लब प्रबंधन िवकलांगता , उनके पिरवारों , और स्वयंसेवकों , कोचों , स्वस्थ जीवन शैली भूिमकाओं
में। युवा स्वयंसेवक सभी पृष्ठभूिम के प्रमोटरों के प्रमुख स्वयंसेवक हैं।

क्लब िस्थरता सुिनिश्चत करना।

एथलीट एकीकृत भागीदार

िनयिमत रूप से प्रिशिक्षत और ओलंिपक एथलीट के िबना एक िवशेष लोगों के रूप में प्रिशिक्षत करने और प्रितस्पधार् करने के िलए , एक
व्यिक्त को एकीकृत के िहस्से के रूप में एथलीटों के साथ प्रितस्पधार् करनी चािहए , िजसकी पहचान एक बौिद्धक खेल टीम के रूप में की
जाती है , जहां प्रत्येक िखलाड़ी िवकलांग  ( आईडी ) है और  8+  वषर् का होता है। समान रूप से व्यवहार िकया जाता है।

स्थानीय क्लब का

उद्देश्य क्या है ?

खेल

समावेश

स्वास्थ्य और

िफटनेस

नेतागण

िवशेष ओलंिपक िनयमों और िदशािनदेर्शों के अनुसार , आईडी वाले और
िबना आईडी वाले लोगों के िलए चल रहे प्रिशक्षण और प्रितयोिगता के
अवसर प्रदान करना।

लोगों को एक स्वागत योग्य और समावेशी वातावरण में एक साथ लाने के
िलए जो आईडी वाले और िबना आईडी वाले लोगों को समुदाय की भावना देता
है।

समुदाय में सभी की स्वस्थ जीवन शैली , िफटनेस , पोषण और भलाई को
बढ़ावा देना।

आईडी के साथ और िबना आईडी वाले नेताओं को िवकिसत करने के िलए
जो स्थानीय क्लब का िवस्तार करेंगे , उनके नेतृत्व कौशल को मजबूत
करेंगे , और सभी के िलए एक मजबूत नेतृत्व उदाहरण स्थािपत करेंगे।

मजे़दार और एक मजे़दार , खुला वातावरण बनाने के िलए जहाँ लोग खेल और सामािजक
गितिविधयों का आनंद ले सकें। कोई मनोरंजन - िक्रया

िवशेष ओलंिपक के बारे में अिधक जानें

पहला कदम

स्थानीय क्लब



एक नया क्लब बनाने से पहले ...

िनधार्िरत करें िक क्या कोई आवश्यकता है :999901010000000000

आपके भौगोिलक क्षेत्र में या उसके आस - पास क्या  ( यिद कोई हो )
िवशेष ओलंिपक गितिविधयाँ पहले से ही हो रही हैं ?

िकस िविशष्ट खेल और समुदाय को नए की आवश्यकता है

िवशेष ओलंिपक क्लब को िमलने में मदद करनी चािहए ?

िवचार करने के िलए एक िवकल्प :

क्या मौजूदा क्लब इन अितिरक्त जरूरतों को पूरा करने के िलए अपनी
प्रोग्रािमंग का िवस्तार कर सकते हैं  ( उदाहरण के िलए , अितिरक्त खेलों की
पेशकश करने वाला एक मौजूदा क्लब )?

एक बार जब एक नया क्लब स्थािपत करने का िनणर्य िलया जाता है ,
इन चरणों का पालन करें :

चरण 1

राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम से

सहायता प्राप्त करें

चरण 2

सही स्थान चुनें

चरण 3

क्लब को पंजीकृत करें

िवशेष ओलंिपक से संपकर् करें
आपके में कायर्क्रम कायार्लय

देश / राज्य।

राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम के कमर्चारी आपके
स्थानीय क्लब के िनमार्ण के पहले चरणों के
माध्यम से आपके साथ काम करने में प्रसन्न
होंगे और पंजीकरण प्रिक्रया के माध्यम से

आपका मागर्दशर्न करेंगे।

एक िवशेष ओलंिपक क्लब का सही स्थान
चुनना इसकी सफलता के िलए महत्वपूणर् है।

एथलीट की मांग , िवत्तीय और मानव
संसाधनों की उपलब्धता और सुिवधाओं तक
पहुंच को व्यापक योजना प्रिक्रया के िहस्से के
रूप में माना जाना चािहए।

A स्थानीय क्लब पंजीकृत होना चािहए

िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय या राज्य कायर्क्रम के
साथ। एक बार पंजीकृत होने के बाद , एक
स्थानीय क्लब राष्ट्रीय या राज्य िवतरण
नेटवकर् का िहस्सा बन जाता है। पंजीकरण
क्लब को िवशेष ओलंिपक लोगो , ब्रांड का
उपयोग करने और प्रितयोिगताओं में भाग लेने
का अिधकार देता है।

सामुदाियक
खेल क्लब

एक क्लब एक में आधािरत हो सकता है

मौजूदा समुदाय भौगोिलक स्कूल , िवश्विवद्यालय , संगठन सामुदाियक कॉलेज स्वतंत्र रहने की
सुिवधा

अपने देश या राज्य में एक िवशेष ओलंिपक कायर्क्रम खोजें

पहला कदम

एक क्लब का पंजीकरण
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इसे व्यवहार में लाना ...

राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम से सहायता प्राप्त करें

कुछ कायर्क्रमों में समिपर्त स्वयंसेवक या

कमर्चारी हो सकते हैं जो स्थानीय क्लबों

 ( जैसे , स्थानीय खेल समन्वयक ) का

समथर्न करते हैं।

अपनी योजना पर चचार् करने और मागर्दशर्न

और सलाह प्राप्त करने के िलए इन लोगों से

संपकर् करें। स्कूल - आधािरत क्लब को

पंजीकृत करने के िलए अितिरक्त

आवश्यकताएं हो सकती हैं

संचार कुंजी है। क्लब पंजीकरण

आवश्यकताओं और प्रिक्रया के बारे में जानने

और सभी आवश्यक सामग्री एकत्र करने के

िलए समय िनवेश करें

सही स्थान चुनें

िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय या राज्य कायर्क्रम की मदद से , एक नए क्लब के िलए स्थान िनधार्िरत करते समय िनम्निलिखत प्रश्नों पर िवचार
करें

जरूरतें

उपयुक्त संसाधन चुनें

सरल उपयोग

क्या आपके भौगोिलक क्षेत्र में आईडी वाले लोगों का डेटा है ?

क्या क्लब को शुरू करने और बनाए रखने के िलए पयार्प्त संभािवत स्वयंसेवक हैं ?

क्या िवशेष ओलंिपक गितिविधयों की पेशकश करने के िलए पयार्प्त संसाधन हैं ?  यिद नहीं , तो क्या उन्हें ढूंढना

संभव होगा ?

क्या चयिनत खेल  ( खेलों ) में प्रिशक्षण की मेजबानी करने के िलए उपयुक्त खेल सुिवधाएं हैं ?

क्या क्लब गितिविधयों का प्रस्तािवत स्थान एथलीटों / स्वयंसेवकों के िलए सुिवधाजनक / सुरिक्षत है ?

क्या प्रस्तािवत खेल सुिवधाएं सभी सदस्यों के िलए आसानी से सुलभ हैं ?

क्या वे िविभन्न शारीिरक क्षमताओं वाले लोगों के िलए सुलभ हैं ?

समथर्न प्राप्त करने और सामुदाियक संबंध बनाने में आपकी सहायता करने के िलए अपने भौगोिलक क्षेत्र में मौजूदा िवशेष ओलंिपक क्लबों और
स्पोट्सर् क्लबों से जुडे़ं।

िवशेष ओलंिपक शुरू करेंएक स्कूल - आधािरत कैंप श्राइवर क्लब स्पेशल ओलंिपक क्लब शुरू करें

उपयुक्त संसाधन चुनें

पहला कदम

एक क्लब का पंजीकरण
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एक क्लब में जो होता है वह सीधे एथलीटों की सुरक्षा और सुरक्षा को प्रभािवत करता है ; यह या तो सदस्यों और िवशेष ओलंिपक ब्रांड के अनुभव को बढ़ा सकता है
या नुकसान पहुंचा सकता है। सुिनिश्चत करें िक आप स्वयंसेवकों की एक मजबूत प्रबंधन टीम बनाएं जो अपने सदस्यों की सुरक्षा और सुरक्षा और क्लब संचालन
की गुणवत्ता के िलए िवशेष ओलंिपक प्रितबद्धता को साझा करते हैं।

क्लब प्रबंधन टीम की भूिमकाएँ

राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम के साथ
संपकर् स्थािपत करें शासन करना िदन - प्रितिदन के संचालन को चलाएं

सुिनिश्चत करें िक क्लब राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम
के िलए अपने लक्ष्यों और दाियत्वों को पूरा करता
है।

क्लब संचालन के िलए जोिखमों का प्रबंधन करें।

क्लब की दीघर्कािलक िवत्तीय और संगठनात्मक
भलाई सुिनिश्चत करें।

क्लब के लक्ष्यों को प्राप्त करने के िलए लोगों और
संसाधनों को सुरिक्षत करें।

अपने लक्ष्यों को प्राप्त करने के िलए क्लब गितिविधयों
की योजना बनाएं और उन्हें कायार्िन्वत करें।

गुणवत्ता और प्रभाव के िलए क्लब गितिविधयों की
िनगरानी और मूल्यांकन करें।

सुझाई गई टीम प्रबंधन संरचना

एक क्लब का प्रदशर्न उसके तीन मुख्य क्लब अिधकािरयों - समन्वयक , सिचव और कोषाध्यक्ष के प्रदशर्न पर बहुत िनभर्र करता
है

प्रबंधन टीम की भूिमकाएँ

समन्वयक सिचव कोषाध्यक्ष

क्लब लीडरिशप एंड गवनेर्ंस क्लब एडिमिनस्ट्रेशन क्लब की िवत्तीय नीितयों और प्रिक्रयाओं के िलए िजम्मेदारी

प्रबंधन टीम की िजम्मेदािरयां

शासन क्लब की गितिविधयों और सदस्यों का नेतृत्व करें , िवत्त की देखरेख करें और क्लब की अच्छी िस्थित सुिनिश्चत करें

खेल
कोचों की भतीर् , कोच पंजीकरण और िशक्षा का समथर्न करें ; उच्च गुणवत्ता वाले खेल प्रिशक्षण और प्रितयोिगता , सुरिक्षत
सुिवधाओं और उपकरणों का िवतरण सुिनिश्चत करें ; सुिनिश्चत करें िक एथलीट प्रिशक्षण और प्रितस्पधार् करने के योग्य हैं

स्वयंसेवकों भतीर् , प्रिशक्षण , भूिमकाएँ सौंपें

धन उगाहने क्लब संचालन के िलए सुरिक्षत धन

सूचना आंतिरक और बाहरी संचार का नेतृत्व करें , सोशल मीिडया का प्रबंधन करें

क्लब िवकास के शुरुआती चरणों में टीम के सदस्यों को कई कायोर्ं को संभालने की आवश्यकता हो सकती है। जैसे - जैसे क्लब बढ़ता है , आदशर्
रूप से प्रत्येक क्लब प्रबंधन भूिमका और कायर् के िलए एक समिपर्त व्यिक्त होता है

पहला कदम

क्लब प्रबंधन टीम



आपका क्लब उतना ही अच्छा है िजतना िक इसे चलाने वाले लोग। इसमें शािमल लोगों को उनकी भूिमकाओं और िजम्मेदािरयों को स्पष्ट रूप से पिरभािषत करके
उनका समथर्न करें। प्रबंधन टीम की भूिमका नेतृत्व प्रदान करना , क्लब के िदन - प्रितिदन के संचालन को चलाना और अपने सदस्यों के िलए उच्च गुणवत्ता वाले
अनुभव प्रदान करना है।

पिरभािषत करने के िलए समय िनकालें

कुछ लोगों के िलए , क्लब प्रबंधन की भूिमका का िहस्सा बनना उनका पहला स्वयंसेवी अनुभव होगा। स्पष्ट रूप से

पिरभािषत भूिमकाएं और िजम्मेदािरयां महत्वपूणर् हैं। िविशष्ट रहें और इसे सरल रखें। यह शुरू करने के िलए बस कुछ बुलेट

पॉइंट हो सकते हैं।

कुछ क्लब भूिमकाएँ एक व्यिक्त के िलए प्रभावी ढंग से प्रबंिधत करने के िलए बहुत बड़ी हो सकती हैं , खासकर जब क्लब

बढ़ता और फैलता है। यह सुिनिश्चत करने के िलए एक भूिमका को िवभािजत करने पर िवचार करें िक आवश्यक समय

प्रितबद्धता लोगों को िनराश न करे। यह वह जगह है जहां एक कोर टीम लोड साझा करने में मदद करती है।

पता लगाएं िक कौन

लोग व्यस्त हैं और प्रितबद्ध लोगों को प्रबंधन भूिमकाओं में भतीर् करना मुिश्कल हो सकता है। भाई - बहनों सिहत एथलीट

पिरवार के सदस्य बहुत अच्छे समथर्क हैं। लेिकन व्यापक सोचो। आप और िकसे जानते हैं िक क्लब संचालन का समथर्न करने

के िलए सही कौशल और अनुभव िकसके पास है ? अपने क्लब नेटवकर् और सामािजक या पारंपिरक मीिडया के माध्यम से प्रचार

करें।

भिवष्य के बारे में सोचें : अपनी टीम का
समथर्न और िवकास करें

क्लबों को भिवष्य के बारे में सोचना चािहए जब उनकी प्रबंधन टीम की बात आती है। उत्तरािधकार योजना प्राथिमकता की तरह

नहीं लग सकती है , लेिकन इसके िलए पिरिस्थित में एक बदलाव की आवश्यकता होती है , और एक क्लब एक प्रमुख

स्वयंसेवक को खो सकता है। अगर ऐसा होता है तो क्या आपके क्लब की कोई योजना है ?

क्लब की िस्थरता के िलए अपनी कोर टीम के िलए समथर्न , सकारात्मक और पुरस्कृत अनुभव प्रदान करना भी महत्वपूणर् है। क्या

कोई मुफ्त या कम लागत वाले व्यावसाियक िवकास के अवसर हैं िजन्हें आप राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम के माध्यम से या

सामुदाियक संगठनों के साथ साझेदारी करके एक्सेस कर सकते हैं ?

यह  1 - 2 - 3  िजतना सरल है !
यह वास्तव में नहीं है। इसिलए हमने अगले पृष्ठों में कुछ और िवचार प्रदान िकए हैं ...

पहला कदम
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इसे व्यवहार में लाना ...
प्रत्येक क्लब अलग है और उसके सदस्यों की जरूरतों के आधार पर अलग - अलग ज़रूरतें हैं।

पिरभािषत करने के िलए समय िनकालें !

क्या आपके क्लब के पास इस बात की स्पष्ट

तस्वीर है िक आपके सदस्यों की सेवा के िलए

िकन भूिमकाओं की आवश्यकता है ?

ऐसे कौन से क्षेत्र हैं जहां आपके क्लब के

नेता सबसे बड़ा अंतर ला सकते हैं ?

टीम की भूिमकाओं को स्पष्ट रूप से

पिरभािषत करें और नौकरी िववरण प्रदान करें

सुिनिश्चत करें िक भूिमकाएँ साथर्क हैं

छोटी , अिधक प्रबंधनीय भूिमकाओं को भरना

आसान हो सकता है

िजतनी अिधक भूिमका व्यिक्तगत कौशल

और उपलब्धता के अनुकूल होगी , उनके

लगे रहने की संभावना उतनी ही अिधक

होगी

उन प्रमुख क्षेत्रों और भूिमकाओं की एक सरल

बुलेट पॉइंट सूची बनाएं िजनके िलए एक छोटी

नेतृत्व टीम िजम्मेदार हो सकती है।

पता लगाएं िक कौन

आपको अपने क्लब में भतीर् करने के िलए

िकन नेताओं की आवश्यकता है ?

आपका क्लब प्रबंधन भूिमकाओं में

सवर्श्रेष्ठ लोगों को कैसे आकिषर्त और

बनाए रख सकता है ?

नेतृत्व अंतराल की पहचान करें

नए नेताओं की भतीर् के िलए नेतृत्व के अवसरों

को बढ़ावा देना

एक क्लब में शािमल होने के इच्छुक

स्वयंसेवकों के अनुभव , कौशल और

िवशेषज्ञता का आकलन करें

सही कौशल वाले लोगों की पहचान करें और

क्लब को सहायता प्रदान करने में उनकी रुिच

का आकलन करें

अपने क्लब नेतृत्व टीम संरचना को

िलखें।

पहचानें िक क्या किमयां हैं और संभािवत

रंगरूटों की पहचान करें।

भिवष्य के बारे में सोचें : टीम का समथर्न और िवकास करें

यिद एक या अिधक प्रमुख स्वयंसेवकों को

अपनी भूिमका से दूर जाना पडे़ तो आपका

क्लब कैसे प्रबंधन करेगा ?

आपका क्लब नेताओं का समथर्न कैसे

करता है ?

क्या आपके क्लब के नेताओं के िलए

िवकास के अवसर हैं ?

अपनी भूिमकाओं में एक अच्छा काम करने के

िलए अपनी प्रबंधन टीम का समथर्न प्रदान करें

अपनी टीम को नए कौशल िवकिसत करने के

िलए नई िजम्मेदािरयां और सीखने के अवसर दें

कायर्भार के बारे में टीम की प्रितिक्रया सुनें

आप नेतृत्व समथर्न और िवकास कैसे

प्रदान करेंगे , इस पर एक सरल

योजना बनाएं।

पहचानें िक समुदाय में कौन इसमें मदद

कर सकता है।

अगले पृष्ठ में िलंक की जाँच करें

पहला कदम
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एक स्कूल - आधािरत िवशेष शुरू करेंक्लब प्रबंधन भूिमकाएं ओलंिपक यूिनफाइड क्लब और नौकरी का िववरण

उपयुक्त संसाधन चुनें

एथलीटों को क्लब प्रबंधन भूिमकाओं में शािमल करने या एक
िविशष्ट एथलीट सलाहकार भूिमका बनाने के बारे में सोचें।
सुिनिश्चत करें िक टीम के सभी सदस्यों को सही जानकारी और
सहायता के साथ समिथर्त िकया जाता है।

अन्य सफल क्लबों और प्रबंधन टीम के सदस्यों के िलए
उनकी भूिमकाओं पर एक नज़र डालें। उनके सवोर्त्तम
िवचार उधार लें !

टीम के सदस्यों को िवशेष ओलंिपक के बारे में िशिक्षत करें।
गितिविधयों की योजना बनाने और क्लब के िवकास का

मागर्दशर्न करने के िलए िनयिमत रूप से िमलें।

यह सुिनिश्चत करने के िलए समय का िनवेश करें िक हर
कोई एक ही िदशा में एक साथ खींच रहा है।

िवचारों

अपनी प्रबंधन टीम बनाते समय , िवचार करें :

•  माता - िपता , भाई - बहन , पिरवार के सदस्य ,
आईडी वाले लोगों की देखभाल करने वाले

•  िवशेष िशक्षा िशक्षक

•  सामुदाियक समूह या व्यवसाय

•  आपके समुदाय में सफल नेता

कई क्लब प्रमुख भूिमकाओं के िलए माता - िपता
पर भरोसा करते हैं। एक उत्तरािधकार योजना
तैयार रखें जब इन माता - िपता के पास अब अपने
बच्चों को क्लब में शािमल नहीं िकया गया हो।

अपने वतर्मान नेताओं से बात करें - पता करें िक
उन्होंने भूिमका के िलए क्यों प्रितबद्ध िकया है और
अिधक नेता प्राप्त करने के िलए उनके िवचार हैं

अपने आस - पास एक िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय / िवशेष ओलंिपक राज्य कायर्क्रम के बारे में खोजें

िलंक

अिधक जानकारी तक पहुंचने के िलए संसाधन और िलंक बॉक्स पर िक्लक करें।

पहला कदम

क्लब प्रबंधन टीम
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एक क्लब के रूप में कायर् करना शुरू करने के िलए , आपको संभािवत एथलीटों  ( आईडी वाले लोग ) और उनके पिरवारों को उपलब्ध अवसरों से अवगत
कराने के िलए समुदाय में क्लब को बढ़ावा देने की आवश्यकता है। भतीर् के तरीकों की पहचान करके शुरू करें

एथलीट।

चरण 1

एथलीट भतीर्

एथलीटों को खोजने और भतीर् करने के िलए

साझेदारी मीिडया

स्थानीय सरकार , खेल क्लबों , संगठनों और

सामुदाियक समूहों से जुडे़ं जो स्कूल के बाहर

आईडी वाले लोगों और िवकलांगता सहायता

प्रणािलयों के साथ काम कर रहे हैं।

क्लब की गितिविधयों , घटनाओं और शािमल

होने के तरीकों को संप्रेिषत करने के िलए स्थानीय

रूप से लोकिप्रय सामािजक और पारंपिरक

मीिडया का उपयोग करें , उदाहरण के िलए ,
रेिडयो , समाचार पत्र , पूजा स्थल , िकराने की

दुकानें , सामुदाियक समाचार पत्र और नोिटस

बोडर्।

चरण 2

एथलीट पंजीकरण

िवशेष ओलंिपक सामान्य िनयमों के अनुसार , एक एथलीट को यह करना होगा :

कम से कम  8  वषर् का हो और बौिद्धक िवकलांगता या िनकट से संबंिधत िवकासात्मक देरी हो

िवशेष ओलंिपक में भाग लेने के िलए एक एथलीट पंजीकरण फॉमर् जमा करें

एक हस्ताक्षिरत एथलीट िरलीज फॉमर् जमा करें

एक लाइसेंस प्राप्त िचिकत्सा पेशेवर द्वारा हस्ताक्षिरत एक मेिडकल फॉमर् जमा करें

चरण 3

एथलीट सशिक्तकरण

स्थानीय स्कूल

माता - िपता की बैठकों , िशक्षक

प्रिशक्षण िदनों में बोलें।

एथलीटों , एकीकृत भागीदारों और

स्वयंसेवकों को आकिषर्त करने के िलए

क्लब गितिविधयों का िवज्ञापन करें।

िवशेष ओलंिपक कायर्क्रम शुरू करने के िलए

सहयोग करें।

महत्वपूर्ण :

एथलीट पंजीकरण आपके राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम

की पंजीकरण प्रिक्रयाओं के अनुसार िकया जाना

चािहए। मागर्दशर्न प्राप्त करने के िलए उनके कायार्लय

से संपकर् करें।

एक क्लब को एथलीट की राय लेनी चािहए और क्लब द्वारा की जाने वाली हर चीज में एथलीटों को शािमल करना चािहए। समय के साथ , क्लब को एथलीटों

को क्लब में नेतृत्व की भूिमका िनभाने में सक्षम होने के िलए कौशल प्रिशक्षण प्रदान करना चािहए।

एथलीट पंजीकरण फॉमर् पर मागर्दशर्न

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

एथलीट



आपका क्लब प्रोग्रािमंग और गितिविधयों को िवतिरत करने के िलए कोच पर िनभर्र करता है। कोच रोल मॉडल और चिरत्र के खुलासा करने वाले हैं। िवशेष
ओलंिपक कोच और भी आगे बढ़ते हैं , वे बौिद्धक िवकलांग एथलीटों को अपनी ताकत खोजने , खेल कौशल िवकिसत करने , क्षमताओं और खेल प्रदशर्न में
सुधार करने में मदद करते हैं। एक संभािवत कोच को िवशेष ओलंिपक या बौिद्धक िवकलांग लोगों के साथ काम करने का िपछला अनुभव नहीं होना चािहए।

चरण 1

कोच भतीर्

अपने क्लब में एथलीटों को प्रिशिक्षत करने और िवकिसत करने के िलए समय

समिपर्त करने के इच्छुक प्रेिरत लोगों को खोजें।

एक कोच हो सकता है :

a  िशक्षक

a का एक सदस्य

a सामान्य िवशेष ओलंिपक स्वयंसेवक

िपछले कोिचंग अनुभव वाला कोई व्यिक्त

कोई व्यिक्त जो समावेश और दूसरों को सशक्त बनाने के बारे में भावुक है

जबिक िपछला कोिचंग और खेल का अनुभव एक प्लस है , यह एक आवश्यकता

नहीं है

चरण 2

कोच पंजीकरण

चरण 3

कोच प्रिशक्षण और िवकास

कोच भतीर् िवचार

युवा खेल संगठनों और पेशेवर खेल क्लबों के साथ भागीदार।

लक्ष्य िवशेष और शारीिरक िशक्षा , खेल कायर्क्रमों के
छात्रों के काइिन्सयोलॉजी।

वतर्मान या पूवर् स्कूल कोचों की भतीर् करें।

पिरवार के सदस्यों की भतीर् करें।

िवशेष िशक्षा और शारीिरक िशक्षा िशक्षकों तक पहुंचें।

न्यूनतम कोच प्रिशक्षण आवश्यकता पर मागर्दशर्न के िलए अपने राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम की जाँच करें। चल रही कोच िशक्षा , प्रिशक्षण और िवकास प्रदान करने के

तरीकों के बारे में सोचें। कोच िजतना बेहतर होगा , एथलीट खेल का अनुभव उतना ही बेहतर होगा , आपके क्लब का उतना ही अिधक प्रभाव पडे़गा।

न्यूनतम कोच प्रिशक्षण में शािमल होना चािहए :

खेल - िविशष्ट प्रिशक्षण िवशेष ओलंिपक का पिरचय आईडी वाले लोगों के साथ काम करना

यह  1 - 2 - 3  िजतना सरल है !
यह वास्तव में नहीं है। इसिलए हमने अगले पृष्ठों में अिधक िवस्तृत िववरण प्रदान िकया है ...

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

कोच



िवशेष ओलंिपक कोच हमारे आंदोलन की धड़कन हैं। कोचों के िबना , हमारे पास कोई खेल कायर्क्रम नहीं है। गुणवत्ता वाले कोचों की एक टीम की भतीर् और
प्रिशक्षण सबसे अच्छी बात है जो आप क्लब के सदस्यों को आकिषर्त करने और बनाए रखने के िलए कर सकते हैं - आपके क्लब को ऐसा करने में मदद करने के
िलए यहां शीषर्  3  चीजें दी गई हैं।

हमेशा अिधक कोचों की भतीर् करने की कोिशश करें

लगातार कोचों की तलाश में रहें। वे सत्रों में  ' उप '  कर सकते हैं या यहां तक िक दूसरों के साथ जोड़ी या टीम - कोच भी कर

सकते हैं , इसिलए आपके पास शािमल लोगों का एक समूह है जो एक साथ िवकिसत हो रहा है।

समथर्न और िवकास के अवसर प्रदान करें

उपकरणों के साथ कोचों को प्रदान करें , संसाधन , और वदीर्। िविशष्ट कायर्क्रमों या पहलों पर अपडेट साझा करने और क्लब

संचालन में उनके इनपुट की तलाश करने के िलए क्लब की बैठकों में शािमल होने के िलए मुख्य कोचों को आमंित्रत करें

िनयिमत रूप से सीखने और िवकास के अवसर प्रदान करें। िनरंतर कोच िशक्षा प्रितधारण , एथलीट अनुभव और आपके

क्लब की िस्थरता के िलए महत्वपूणर् है। .

उन्हें पहचानें और अपनी प्रशंसा िदखाएं

अपने क्लब और िवशेष ओलंिपक आंदोलन में कोचों की भूिमका के महत्वपूणर् महत्व को पहचानना सुिनिश्चत करें। अपना आभार

व्यक्त करना और आपके क्लब में एथलीटों पर कोचों के प्रभाव को िदखाना बहुत आगे तक जाएगा। उम्मीद है िक यह उन्हें अपने

ज्ञान और कौशल को और िवकिसत करने के िलए प्रोत्सािहत करेगा।

यह  1 - 2 - 3  िजतना सरल है !
यह वास्तव में नहीं है। इसिलए हमने अगले पृष्ठों में अिधक िवस्तृत िववरण प्रदान िकया है ...

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

कोच



इसे व्यवहार में लाना ...

हमेशा अिधक कोचों की भतीर् करने की कोिशश करें

आप िकस तरह के कोच की तलाश कर

रहे हैं ?

क्लब कहाँ देखना शुरू करता है ?

शुरू करने से पहले सुिनिश्चत करें िक आपकी आवश्यकताएं स्पष्ट हैं।

शुरुआती िबंदु वे लोग हो सकते हैं जो पहले

से ही आपके क्लब में हैं या मुख्यधारा के

क्लब में कोिचंग कर रहे हैं।

अन्य क्लबों और खेल संघों से जुडे़ं।

स्कूलों , िवश्विवद्यालयों और मुख्यधारा के

खेल क्लबों को देखें। सोशल मीिडया पर

िवज्ञापन की िस्थित भी कोच प्राप्त करने

का एक अच्छा तरीका है।

िवकास के अवसर प्रदान करें

आपके क्लब के कोचों के लक्ष्य क्या हैं ?

आपका क्लब उनके िवकास में कैसे मदद

कर सकता है ?

औपचािरक िवकास : उन्हें िवशेष ओलंिपक या

राष्ट्रीय खेल महासंघ मॉड्यूल , पाठ्यक्रम और

योग्यता तक पहुंचने में मदद करें।

अनौपचािरक िवकास : सलाह , ऑन - द -
फील्ड प्रिशक्षण के अवसर।

सभी आकांक्षाओं के कोचों के अनुरूप कई

िवकास िवकल्प हैं। अपने प्रिशक्षकों से पूछें

और उनके साथ एक िवकास योजना तैयार

करें।

उन्हें पहचानें और अपनी प्रशंसा िदखाएं

क्लब कोचों के प्रयास को कैसे पहचान

सकता है ?

क्लब न्यूज़लेटसर् और सोशल मीिडया पर कोचों

को हाइलाइट करें और उनका जश्न मनाएं।

कोचों को उनके प्रयास के िलए धन्यवाद दें और

उनके द्वारा िकए जा रहे प्रभाव की कहािनयों को

साझा करें।

मजे़दार टीम िनमार्ण गितिविधयाँ आयोिजत करें।

पहचानें िक आपके कोच िनयिमत रूप से

क्या अंतर लाते हैं। पूरे वषर् उन्हें लगातार

धन्यवाद देने की योजना बनाएं।

अगले पृष्ठ में िलंक की जाँच करें

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

कोच



िवशेष ओलंिपक ऑनलाइन कोच
िशक्षा

कोच की भूिमका : संसाधन
प्लेबुक

अपने वतर्मान कोचों से बात करें और उन्हें अपने

क्लब के कोचों को बनाए रखने और िवकिसत

करने के िलए एक संसाधन के रूप में उपयोग करें।

अपने कोचों को िवशेष ओलंिपक संसाधनों के

अलावा उनके िविशष्ट खेल रुझानों और

नवीनतम िवकास पर अप - टू - डेट रहने के िलए

प्रोत्सािहत करें।

अपने आस - पास एक िवशेष ओलंिपक
राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम खोजें

िलंक

िवशेष ओलंिपक के बारे में

अिधक जानकारी तक पहुंचने के िलए संसाधन और िलंक बॉक्स पर िक्लक करें।

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

कोच

अिधक सहायता कहां से प्राप्त करें

एक िवशेष बनें
ओलंिपक कोच

उपयुक्त संसाधन चुनें
SO  लनर् कोसर्  ( आवश्यकता है

िन : शुल्क पंजीकरण )

अन्य िवशेष के साथ जुडे़ं

सलाह के िलए ओलंिपक क्लब ,

समथर्न और सहायता।

मुख्यधारा के खेलों से जुडे़ं

आपके समुदाय में क्लब के िलए

समथर्न और मागर्दशर्न।

िवचारों



सामान्य स्वयंसेवक स्थानीय समुदायों में एथलीटों के िलए िवशेष ओलंिपक के अवसरों , गितिविधयों और अनुभवों को िवतिरत करने में मदद करने में महत्वपूणर्
भूिमका िनभाते हैं। एथलीटों और अन्य स्वयंसेवकों की सुरक्षा और भलाई सुिनिश्चत करने के िलए उिचत स्वयंसेवक पंजीकरण महत्वपूणर् है। पृष्ठभूिम की जांच /
संदभर् आवश्यकताओं को स्पष्ट करने के िलए अपने राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम की जाँच करें।

चरण 1

स्वयंसेवी भतीर्

चरण 2

स्वयंसेवी पंजीकरण और

अिभिवन्यास प्रिशक्षण

आईडी वाले लोगों  ( पिरवार के सदस्य , िमत्र ) से

जुडे़ लोग स्वयंसेवी अवसरों और क्लब भूिमकाओं से

अनजान हो सकते हैं। पहले उनसे संपकर् करें।

हाई स्कूल , कॉलेज के छात्र , सामुदाियक

स्वयंसेवी केंद्र।

राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम या स्थानीय

स्वयंसेवी एजेंिसयां रेफरल

राष्ट्रीय / राज्य कार्यालय से संपर्क करें :

स्वयंसेवी पंजीकरण आवश्यकताओं और

अिभिवन्यास प्रिक्रया पर मागर्दशर्न प्राप्त

करें।

जानें िक आपको स्वयंसेवी जानकारी कैसे

िरकॉडर् और संग्रहीत करनी चािहए

स्वयंसेवी डेटा सुरक्षा आवश्यकताओं के साथ

सहायता प्राप्त करें

चरण 3

स्वयंसेवी प्रबंधन

स्वयंसेवी कायर्क्रम िवकिसत करें और

घटनाओं से पहले उन्हें अच्छी तरह से संवाद

करें।

स्वयंसेवकों को उनके अनुभव और

आत्मिवश्वास के स्तर के आधार पर पयार्प्त

पयर्वेक्षण और सहायता प्रदान करें

िविभन्न प्रकार के अनुभव देने के िलए

स्वयंसेवकों को भूिमकाओं के बीच घुमाएं।

पंजीकरण जमा
िकया गया

पंजीकरण संसािधत िकया गया
 ( यिद आवश्यक हो तो पृष्ठभूिम
की जांच सिहत )

स्वयंसेवक को पंजीकरण
की पुिष्ट प्राप्त होती है

स्वयंसेवकों से क्या अपेक्षा की जाती है ?

सभी पंजीकरण और सुरक्षा आवश्यकताओं का अनुपालन करें

सौंपी गई िजम्मेदािरयों को पूरा करें

मॉडल अच्छा व्यवहार

एथलीटों की सुरक्षा के प्रित सतकर् और जागरूक रहें

क्लब के िलए स्वयंसेवा करने के िलए प्रितबद्ध रहें

आंदोलन में नए लोगों और िवचारों को लाएं

अिभिवन्यास
आयोिजत िकया गया

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

स्वयंसेवकों



आपके क्लब को महान स्वयंसेवकों को खोजने और रखने में मदद करने के िलए यहां शीषर्  3  चीजें दी गई हैं।

क्यों से शुरू करें

कोई आपके क्लब के िलए स्वयंसेवा क्यों करना चाहेगा ?  बिढ़या सवाल !  स्वयंसेवा के सभी लाभों को सूचीबद्ध करने में सक्षम

होने से आप अवसर को बढ़ावा देने और लोगों की रुिच जगाने में सक्षम होते हैं। आपको लोगों का ध्यान खींचने , उन्हें स्वयंसेवा

के बारे में उत्सािहत करने और िफर उन्हें प्रितबद्धता बनाने के िलए प्रेिरत करने की आवश्यकता है। हाँ - यह एक िबक्री का काम

है- आपको अपना स्वयंसेवी अवसर बेचने की आवश्यकता है।

इसे आसान बनाएं !

लोग व्यस्त हैं !  यिद आप उन्हें स्वयंसेवा करने के अवसर पर बेच सकते हैं - तो आपको उनके शािमल होने के िलए इसे यथासंभव

आसान बनाने की आवश्यकता है। इसका मतलब है संगिठत होना , अपने स्वयंसेवकों के िलए सभी जानकारी रखना , यह

सुिनिश्चत करना िक वे अपनी भूिमका को समझते हैं और सफल होने के िलए आवश्यक कोई भी सहायता या प्रिशक्षण प्रदान करते

हैं। स्वयंसेवक बदलाव लाना चाहते हैं - वे अपना समय बबार्द नहीं करना चाहते हैं।

ऐस द वालंिटयर एक्सपीिरयंस

यह सुिनिश्चत करना महत्वपूणर् है िक आपके स्वयंसेवकों को सकारात्मक और पुरस्कृत अनुभव िमले। इसकी कुंजी है

ऐस - सराहना , जुड़ा हुआ और ऊजार्वान !

इस बारे में सोचें िक आप अपने स्वयंसेवकों को साथर्क तरीके से कैसे धन्यवाद दे सकते हैं। समुदाय की भावना प्रदान करने के

िलए अपने स्वयंसेवकों से संवाद करें और कनेक्ट करें। अपने स्वयंसेवकों को प्रेिरत करें और अनुभव को मजे़दार बनाएं और

कुछ ऐसा करें िजसका वे इंतजार कर रहे हैं।

यह  1 - 2 - 3  िजतना सरल है !
यह वास्तव में नहीं है। इसिलए हमने अगले पृष्ठों में अिधक िवस्तृत िववरण प्रदान िकया है ...

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

स्वयंसेवकों



इसे व्यवहार में लाना ...

क्यों से शुरू करें

आपके क्लब में स्वयंसेवा करना एक

महान अवसर क्यों है ?

कोई आपके क्लब का समथर्न करने के िलए

अपना समय क्यों देगा ?

यह एक मजेदार , सामािजक और

सकारात्मक अनुभव है।

यह फायदेमंद है - आपको वास्तिवक अंतर लाने

को िमलता है।

यह उनके िरज्यूमे / सीवी पर बहुत अच्छा लग रहा है !

उन्हें बदलाव लाने के िलए अपने कौशल और

योग्यता का उपयोग करने का मौका िमलता है

अपने क्लब में स्वयंसेवा के िलए

प्रमुख लाभ िलखें।

अवसर को बढ़ावा देने के िलए इनका

उपयोग करें।

इसे आसान बनाएं !

आपका क्लब स्वयंसेवा को

यथासंभव आसान कैसे बनाता है ?

आप स्वयंसेवा के अवसरों का िवज्ञापन

िकन तरीकों से कर सकते हैं ?

प्रिशक्षण आवश्यकताओं सिहत स्वयंसेवी नौकरी

िववरण िवकिसत करें। स्पष्ट रहें िक कुछ

स्वयंसेवी भूिमकाओं के िलए अनुभव और योग्यता

की आवश्यकता होती है  ( जैसे , प्राथिमक

उपचारकतार् , कोच )

स्वयंसेवी जरूरतों का िवज्ञापन करें  (
उदाहरण के िलए , सोशल मीिडया )

संभािवत स्वयंसेवकों के िलए उनकी रुिचयों

और कौशल की पहचान करने के िलए

सूचनात्मक बैठकें आयोिजत करें

एक बुिनयादी स्वयंसेवी भतीर् योजना

बनाएं। गितिविधयों के िलए आवश्यक

भूिमकाओं , योग्यताओं , स्वयंसेवी

समय की एक सूची िवकिसत करें

ऐस द वालंिटयर एक्सपीिरयंस

आपका क्लब आपके स्वयंसेवकों की

सराहना कैसे करता है ?

आपका क्लब आपके स्वयंसेवकों से कैसे

जुड़ता है ?

आपका क्लब आपके स्वयंसेवकों को कैसे

सिक्रय करता है ?

िनयिमत रूप से आभार व्यक्त करें और स्वयंसेवकों को उनकी

सहभािगता के िलए धन्यवाद दें। प्रशंसा के छोटे टोकन देने पर

िवचार करें।

स्वयंसेवकों को िनयिमत अपडेट प्रदान करें और

उन्हें िवशेष अवसरों के बारे में सूिचत रखें

स्वयंसेवकों से उनके अनुभव के बारे में िनयिमत प्रितिक्रया के िलए पूछें

आप एसीई अनुभव कैसे प्रदान करेंगे इस

पर एक सरल योजना बनाएं इसे महंगा

होने की आवश्यकता नहीं है - यह िवचार

है जो मायने रखता है !

व्यावहािरक उदाहरणों के िलए अगले पृष्ठ में िदए गए िलंक देखें

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

स्वयंसेवकों



अिधक सहायता कहां से प्राप्त करें

आगे के बाहरी और िवशेष ओलंिपक संसाधनों के िलए नीचे िदए गए िलंक देखें।

िवशेष ओलंिपक सुरक्षा प्रिशक्षण

कॉफी लेने और स्वयंसेवकों के बारे में जानने के

िलए अपने समुदाय के अन्य सफल क्लबों से

संपकर् करें

उपयुक्त संसाधन चुनें

स्वयंसेवकों की भतीर् और प्रबंधन  (
स्पोटर् न्यूजीलैंड उदाहरण )

स्वयंसेवकों के एक बडे़ पूल तक पहुंचने के िलए

सामुदाियक स्वयंसेवी समूहों , व्यवसायों ,
कानून प्रवतर्न , शैक्षिणक संस्थानों पर िवचार

करें।

िवचारों

कमर्चारी स्वयंसेवक घंटे की पेशकश करने वाले

स्थानीय व्यवसायों पर शोध करें। क्लब प्रायोजकों

के कमर्चािरयों को स्वयंसेवी भूिमकाएँ प्रदान करें।

अपने वतर्मान स्वयंसेवकों से बात करें - पता करें

िक वे स्वयंसेवक क्यों हैं और अिधक स्वयंसेवकों

को प्राप्त करने और उनके अनुभव को बेहतर बनाने

के बारे में उनके िवचार हैं।

अपने आस - पास एक िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय /
राज्य कायर्क्रम खोजें िवशेष ओलंिपक के बारे में

िलंक

अिधक जानकारी तक पहुंचने के िलए संसाधन और िलंक बॉक्स पर िक्लक करें।

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

स्वयंसेवकों



 आईडी वाले लोगों के पिरवार  ( माता - िपता , भाई - बहन , देखभाल करने वाले ) िवशेष ओलंिपक आंदोलन का एक महत्वपूणर् घटक हैं। पिरवारों को पंजीकृत

करने की प्रिक्रया की जांच करने के िलए अपने राष्ट्रीय / राज्य कायार्लय से संपकर् करें।

पिरवार की भागीदारी  3  प्रकार की होती है

सिक्रय प्रितभागी सहायक गैर - भागीदारी

स्वयंसेवकों से िभडे़ं और अभ्यासों में भाग लें और सुिनिश्चत करें िक एथलीट नेतृत्व क्लब की भूिमकाएं प्रितयोिगताएं अभ्यास में
भाग लें

पिरवार के सदस्य एक क्लब में कई भूिमकाओं में संलग्न हो सकते हैं :

स्वयंसेवकों के रूप में
कोच के रूप में
क्लब प्रबंधन टीम के सदस्यों के रूप में
धन उगाहने वालों के रूप में

कई क्लब महत्वपूणर् भूिमकाओं के िलए माता - िपता पर भरोसा करते हैं। जबिक माता - िपता आमतौर पर बहुत समिपर्त स्वयंसेवक होते हैं , सावधान रहें िक
उनके समथर्न पर अिधक भरोसा न करें। एक उत्तरािधकार योजना तैयार रखें जब इन माता - िपता के पास अब उनके बच्चे क्लब में शािमल न हों।

पािरवािरक जुड़ाव के िवचार

पिरवार की भतीर् और जुड़ाव की देखरेख के िलए प्रबंधन टीम में एक पिरवार

समन्वयक की भूिमका बनाएं।

स्वयंसेवी अवसरों और गितिविधयों की सूची के साथ नए एथलीटों और उनके पिरवारों

के िलए एक स्वागत पत्र बनाएं।

एक नए पिरवार अिभिवन्यास सत्र की मेजबानी करें।

संपकर् जानकारी प्राप्त करने के िलए साइन - इन के साथ सभी ईवेंट में पिरवारों को आमंित्रत करें।

उनकी प्रितिक्रया प्राप्त करने के िलए पािरवािरक टाउनहॉल बैठकें आयोिजत करें।

पिरवारों के िलए एक क्लब न्यूज़लेटर या सोशल मीिडया समूह बनाएं।

भाई - बहनों को उनके स्कूलों में धन उगाहने या जागरूकता बढ़ाने वाले अिभयान

आयोिजत करने के िलए संलग्न करें।

क्लब के सदस्यों की भतीर् करें

पिरवार



िवशेष ओलंिपक का प्राथिमक लक्ष्य योग्य कोचों द्वारा िनदेर्िशत बौिद्धक िवकलांग लोगों के िलए उच्च गुणवत्ता वाले साल भर के प्रिशक्षण और प्रितयोिगता के अवसर
प्रदान करना है। खेलों के माध्यम से , हमारे एथलीट अपनी उपलिब्धयों से आत्मिवश्वासी और सशक्त बनते हैं। हर उम्र या कौशल स्तर के अनुरूप ओलंिपक शैली के
शीतकालीन और ग्रीष्मकालीन खेलों की एक श्रृंखला है। एथलीटों को प्रिशक्षण और प्रितयोिगता के िलए तैयार करने के िलए , एक स्थानीय क्लब को यह करना
होगा :

चरण  1  चरण  2  चरण 3

सुिनिश्चत करें िक एथलीट , एकीकृत भागीदार और प्रिशक्षण और भतीर् और िशिक्षत स्वयंसेवकों के िलए खेल का चयन करें एथलीट कोचों और स्वयंसेवकों के आधार पर

प्रितयोिगता में पंजीकृत हैं। राष्ट्रीय / राज्य वरीयताओं के अनुसार। यहां और जानें कायर्क्रम  पंजीकरण प्रिक्रयाएं।

महत्वपूर्ण अनुस्मारक :

िवशेष ओलंिपक क्लब उस खेल  ( ओं ) का िनधार्रण कर सकता है जो वे राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम के साथ िमलकर पेश

करेंगे। खेल का चयन करते समय क्लब को कई कारकों पर िवचार करना चािहए , जैसे : उपयुक्त स्थानों और सुिवधाओं ,
उपकरणों , योग्य कोचों और प्रितयोिगता मागोर्ं तक पहुंच।

खेल जानकारी , कोिचंग गाइड और अन्य संबंिधत संसाधनों के िलए , यहां िक्लक करें।

चरण 4

प्रिशिक्षत करने और प्रितस्पधार् करने के िलए लगातार अवसर प्रदान करें

खेल प्रिशक्षण

कोर क्लब गितिविध : चुने हुए खेल  ( खेलों ) में एथलीटों के िलए िनयिमत  ( सप्ताह में कम से कम दो बार )
प्रिशक्षण के अवसर। क्लब को प्रिशक्षण सत्रों के दौरान और बीच में िफटनेस और स्वस्थ जीवन शैली को बढ़ावा देने के
तरीकों का पता लगाना चािहए।

खेल प्रितयोिगता

क्लब को एथलीटों को िनयिमत प्रितयोिगता के अवसर प्रदान करने पर ध्यान केंिद्रत करना चािहए। इसमें
आिधकािरक िवशेष ओलंिपक प्रितयोिगताओं के साथ - साथ स्थानीय क्लबों के साथ कम औपचािरक प्रितयोिगताएं
और क्लब समुदाय के भीतर इंट्रा - क्लब प्रितयोिगताएं शािमल हो सकती हैं।

प्रितयोिगता में भाग लेने के िलए एथलीटों के िलए न्यूनतम आवश्यकताएं :

एथलीटों , एकीकृत भागीदारों और स्वयंसेवकों को राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम प्रिक्रयाओं के
अनुसार पंजीकृत होना चािहए।

एथलीटों को योग्य कोचों द्वारा आयोिजत िनयिमत प्रिशक्षण से गुजरना होगा।
एथलीटों को िनयिमत रूप से प्रितस्पधार् करनी चािहए

ध्यान दें िक कुछ प्रितयोिगताओं में अितिरक्त प्रवेश आवश्यकताएं होंगी  ( उदाहरण के िलए , एक उन्नित चक्र के
भीतर )

िफटनेस

आईडी वाले लोगों को स्वास्थ्य चुनौितयों  (
मोटापा , उच्च रक्तचाप , कम हृदय सहनशिक्त )
का सामना करना पड़ता है जो उनके खेल प्रदशर्न
और समग्र भलाई को प्रभािवत करते हैं। खेल
प्रिशक्षण और प्रितयोिगता में िफटनेस को शािमल
करने से एथलीट के स्वास्थ्य और खेल प्रदशर्न में
सुधार होगा , चोट लगने के िलए उनका जोिखम
कम होगा और उन्हें प्रितयोिगता के िलए तैयार
िकया जाएगा।

यिद कोई क्लब मुख्यधारा के खेल क्लब का िहस्सा बनता है , तो प्रिशक्षण गितिविधयों में एथलीटों को शािमल करना सुिनिश्चत करना महत्वपूणर् है। िवशेष ओलंिपक प्रथाओं के कायर्क्रम पर

पहले से चचार् करें और एकीकृत गितिविधयों के अवसरों का पता लगाएं। इसी तरह , यिद आपका क्लब मुख्यधारा की खेल प्रितयोिगताओं में भाग लेता है , तो एथलीटों का साथर्क समावेश

और एसओ खेल िनयमों को लागू करना सुिनिश्चत करें।

मुख्य कायर्

खेल गितिविधयाँ



गुणवत्तापूर्ण खेल प्रिशक्षण प्रदान करना

सभी प्रिशक्षण सत्रों का नेतृत्व एक प्रमािणत
कोच द्वारा िकया जाना चािहए।

क्लबों को प्रित टीम या प्रिशक्षण समूह प्रित
सप्ताह कम से कम  2  प्रिशक्षण सत्रों के िलए
प्रयास करना चािहए।

क्लबों को एथलीटों के िलए कोचों का पयार्प्त
अनुपात सुिनिश्चत करना चािहए , तािक यह
सुिनिश्चत िकया जा सके िक एथलीटों की
जरूरतों का समथर्न िकया जा रहा है।

कोचों को एथलीटों को िफटनेस प्रिशक्षण और
कौशल प्रथाओं की िसफािरशें प्रदान करनी
चािहए जो वे प्रिशक्षण सत्रों के बीच घर पर पूरा
कर सकते हैं।

प्रिशक्षण सत्रों में आदशर् रूप से लगभग  60 
िमनट की मध्यम से जोरदार शारीिरक गितिविध
शािमल होनी चािहए।

कोचों को एथलीटों से प्रितिक्रया लेने और
उनके इनपुट को शािमल करने के िलए
प्रोत्सािहत िकया जाता है क्योंिक वे अपने
प्रिशक्षण सत्रों की योजना बनाते हैं।

प्रिशक्षण सत्रों की योजना कोच द्वारा पहले से
बनाई जानी चािहए और िविशष्ट लक्ष्यों की
प्रािप्त , िविशष्ट कौशल या रणनीितयों के
िवकास पर ध्यान केंिद्रत करना चािहए।

एक प्रिशक्षण सत्र कम से कम लगातार

 8  सप्ताह तक चलना चािहए।

याद रखें , 60  िमनट के प्रिशक्षण सत्र के पिरणामस्वरूप  60  िमनट की गितिविध नहीं हो सकती है। पानी के ब्रेक ,
टीम ब्रीिफंग , सामािजककरण समय सिहत सभी के पिरणामस्वरूप गितिविध का समय कम हो सकता है।

डब्ल्यूएचओ की िसफािरश है िक सभी वयस्कों को प्रित सप्ताह कम से कम  150-300  िमनट की मध्यम तीव्रता वाली
शारीिरक गितिविध  ( सप्ताह के  5  िदनों में प्रित िदन   30-60  िमनट ) होनी चािहए , बच्चों के िलए , यह प्रित िदन

60  िमनट की मध्यम से जोरदार शारीिरक गितिविध है।

यिद एथलीट तीव्रता के मध्यम से जोरदार स्तर पर प्रिशक्षण नहीं ले रहे हैं - तो यह प्रिशक्षण सत्र प्रित सप्ताह / िदन में उनकी
न्यूनतम शारीिरक गितिविध िमनटों में नहीं िगना जाता है।

अपने प्रिशक्षण सत्र की योजना बनाने और अपनी गितिविध के िमनटों को अिधकतम करने में आपकी सहायता करने के
िलए सिक्रय अभ्यास आयोजक टेम्पलेट का उपयोग करें।

मुख्य कायर्

खेल गितिविधयाँ



गुणवत्तापूर्ण खेल आयोजन चलाना

खेल और प्रितयोिगताएं िवशेष ओलंिपक आंदोलन को आगे बढ़ाती हैं। हर िदन , दुिनया भर में , एथलीट और कोच अपनी अगली प्रितयोिगता के िलए प्रिशक्षण ले

रहे हैं। सफलता प्राप्त करने के िलए सभी के िलए गुणवत्तापूणर् अनुभव प्रदान करना महत्वपूणर् है। गुणवत्ता वाले आयोजनों का मतलब है िक एथलीटों ने खुद का

आनंद िलया है और आयोिजत की गई गितिविधयों में शािमल महसूस करते हैं।

िवशेष ओलंिपक के भीतर घटनाओं के  4  स्तर हैं। एक स्तर पर एक प्रितयोिगता में भाग लेकर , एथलीट प्रितयोिगता के उच्च स्तर तक उन्नित के िलए िवचार

करने का अिधकार अिजर्त करते हैं

अंतरार्ष्ट्रीय  |  क्षेत्रीय उप - क्षेत्रीय  | 
राष्ट्रीय

क्षेत्रीय

अंतरार्ष्ट्रीय , क्षेत्रीय , उप - क्षेत्रीय और राष्ट्रीय प्रितयोिगताएं :

प्रितयोिगता के अवसरों और कायर्क्रमों के बारे में जानने के िलए राष्ट्रीय / राज्य

कायर्क्रम से संपकर् करें।

उप - कायर्क्रम

स्थानीय

उप - कायर्क्रम खेल प्रितयोिगताएं एक भौगोिलक क्षेत्र / उप - क्षेत्र के भीतर एथलीटों के िलए

आयोिजत की जाती हैं। एक एकल खेल / एकल - िदवसीय या बहु - खेल और बहु - िदवसीय

कायर्क्रम हो सकता है।

क्लब स्थानीय आयोजनों की योजना बनाने और िवतरण या लीग स्थािपत करने के िलए िजम्मेदार

हैं। खेल लीग के साथ जुड़ना एथलीटों के िलए अितिरक्त खेल और प्रिशक्षण के अवसर प्रदान करता है

और समावेशी समुदायों के िनमार्ण में मदद करता है

उपयुक्त संसाधन चुनें

स्पेशल ओलंिपक इंटरनेशनल ने िकसी भी स्तर पर आयोिजत प्रितयोिगताओं को िनयंित्रत करने के िलए प्रत्येक आिधकािरक खेल के िलए खेल िनयम िवकिसत िकए हैं। खेल

िनयमों का अनुच्छेद 1 एक और आवश्यक संसाधन है। इसमें आचार संिहता , प्रिशक्षण मानकों , िचिकत्सा और सुरक्षा आवश्यकताओं , िवभाजन   ( जब एथलीटों को उम्र , िलंग

और क्षमता स्तर के अनुसार समूहीकृत िकया जाता है ),  पुरस्कार , प्रितयोिगता के उच्च स्तर तक उन्नित के िलए मानदंड और अन्य महत्वपूणर् जानकारी के बारे में जानकारी शािमल

है।

खेल िनयम : अनुच्छेद 1 खेल द्वारा खेल िनयम

उपयुक्त संसाधन चुनें

स्थानीय कायर्क्रमों का आयोजन करते समय या लीग की स्थापना करते समय , सुिनिश्चत करें िक यह

िवशेष ओलंिपक आिधकािरक खेल िनयमों का पालन करता है।

मुख्य कायर्

खेल गितिविधयाँ
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गुणवत्तापूर्ण खेल आयोजन चलाना

स्थानीय स्तर की प्रितयोिगताएं आमतौर पर एक ही िदन होती हैं। मजबूत योजना में इस बात की बड़ी तस्वीर पर िवचार करना शािमल है िक आप इवेंट में क्या

हािसल करना चाहते हैं और िफर उन प्रमुख पहलुओं पर ध्यान केंिद्रत करना जो आपके बजट के भीतर एक गुणवत्ता वाले कायर्क्रम का समथर्न करेंगे :

स्थानीय कार्यक्रम

चरण 1

स्थान और खेल उपकरण सुरिक्षत हैं , स्वस्थ

भोजन िवकल्प तय िकए गए हैं और सुरिक्षत

िकए गए हैं , साइनेज िवकिसत िकए गए हैं।

चरण 4

आयोजन से पहले खेल अिधकािरयों और

स्वयंसेवकों को सुरिक्षत कर िलया गया है और

सभी खेल और तकनीकी उपकरण प्राप्त कर

िलए गए हैं।

चरण 2

प्रितभािगयों को आमंित्रत िकया जाता है और

कायर्क्रम से पहले सूिचत िकया जाता है।

चरण 3

स्वास्थ्य और सुरक्षा योजनाएं स्थािपत की गई हैं

और प्रितभािगयों को िवतिरत की गई हैं। िकसी

भी जोिखम पर िवचार करने के िलए आयोजन

स्थल का वॉक थ्रू पहले से िकया गया है।

अिधक गितशील घटना बनाने के िलए क्षेत्र के अन्य क्लबों को शािमल करें सुिनिश्चत करें िक

आप स्थानीय कायर्क्रमों और प्रितयोिगताओं के आयोजन और संचालन में िवशेष ओलंिपक

आिधकािरक खेल िनयमों का पालन करते हैं। प्रदशर्न स्टेशनों की पेशकश करने पर िवचार

करें तािक एथलीटों को उनके खेल प्रदशर्न पर सकारात्मक प्रभाव डालने , ऑन - साइट चोटों

और बीमारी को रोकने में मदद करने और स्वस्थ परीक्षण को बढ़ावा देने में मदद िमल सके।

चरण 5

प्रितयोिगता ड्रा पहले से िकया जा चुका है ;
प्रितयोिगता कायर्क्रम िवकिसत िकया गया है

और इसमें गितशील वामर् - अप और कूल - डाउन

के िलए समय शािमल है।

जीवन शैली िवकल्प।

चरण 6

सभी की सफलता का जश्न मनाने के िलए

पुरस्कार समारोह आयोिजत िकया गया। यह

अनुशंसा की जाती है िक प्रत्येक भाग लेने वाले

एथलीट को िरबन / प्रमाण पत्र से सम्मािनत

िकया जाए।

चरण 7

घटना के बाद , स्वयंसेवकों और प्रितभािगयों

को धन्यवाद दें और अगले कायर्क्रम को

बेहतर बनाने के िलए उनकी प्रितिक्रया मांगें।

स्वयंसेवकों और अिधकािरयों को प्रितिक्रया

प्रदान करें।

खेल िनयम अनुच्छेद 1

मुख्य कायर्

खेल गितिविधयाँ



क्लब की िस्थरता सुिनिश्चत करने के िलए स्थानीय क्लब के सदस्यों , राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम के कमर्चािरयों और बाहरी समथर्कों के साथ लगातार संचार स्थािपत
करना और बनाए रखना महत्वपूणर् है। िवशेष ओलंिपक लोगो और ब्रांड िदशािनदेर्शों का पालन करना सुिनिश्चत करें और अन्य स्थानीय क्लबों के अनुभवों से सीखने
के िलए उनके साथ संबंध स्थािपत करें।

महत्वपूर्ण अनुस्मारक

क्लब की घटनाओं के बारे में िनयिमत , स्पष्ट संदेश संप्रेिषत करें

सुिनिश्चत करें िक आपका संचार राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम संचार के
अनुरूप है।

हर िकसी की अलग - अलग पहुंच और रुिचयां होती हैं। प्रत्येक समूह के
िलए संचार शैली और आवृित्त समायोिजत करें।

केवल सोशल मीिडया पर िनभर्र न रहें। अपने संचार चैनलों में िविवधता लाएं।
सोशल मीिडया पर पोस्ट की गई सामग्री से सावधान रहें। कुछ जानकारी केवल
बंद समूहों के िलए उपयुक्त है , जनता के िलए नहीं।

संपकोर्ं की सूची को अद्यतन रखें . नए लोगों को जोडे़ं और आगे बढ़ने वालों
को हटा दें .

बुिनयादी संचार िग्रड

कौन ? क्या ? कब ? क्यों ? कैसे ?

राष्ट्रीय / राज्य
कायर्क्रम

•  प्रश्न

•  मुद्दे

•  सफलताएं

•  कहािनयां

िनयिमत रूप से , चल रहा है
•  समथर्न प्राप्त करें

•  प्रश्नों को स्पष्ट करें

•  अनुमोदन प्राप्त करें

•  ईमेल

•  फ़ोन

•  व्हाट्सएप

क्लब के सदस्य

•  प्रिशक्षण और
प्रितयोिगता
कायर्क्रम

•  बैठकें

साप्तािहक , समाचार और
अनुस्मारक के साथ व्यस्त रहें , जुटाएं

•  सोशल मीिडया

•  ईमेल ,
•  न्यूज़लेटर

•  व्हाट्सएप

प्रशंसक और जनता

•  क्लब कायर्क्रम

•  समाचार

•  स्वयंसेवी
आवश्यकताएं और
भूिमकाएं

िनयिमत रूप से ,
घटनाओं से पहले और
बाद में

•  आउटरीच

•  जागरूकता बढ़ाएं
सामािजक और पारंपिरक
मीिडया

अन्य िवशेष ओलंिपक
क्लब

•  सवोर्त्तम प्रथाएं

•  आयोजन

•  प्रश्न

िनयिमत रूप से और
आवश्यकतानुसार

•  क्लब बढ़ाएं और
िवकिसत करें

•  एथलीटों के िलए बनाएं

•  ईमेल

•  फ़ोन

•  व्यिक्तगत
बैठकें

संचार युिक्तयाँ

क्लब और उसकी गितिविधयों के बारे में मीिडया और जनता से बात करने के िलए योग्य व्यिक्तयों की पहचान
करें और उन्हें प्रिशिक्षत करें।

सभी प्रकार के संचार में युवा और एथलीट नेताओं को शािमल करें।

एथलीट आपके क्लब के सवर्श्रेष्ठ राजदूत हैं !

अन्य सफल क्लबों पर एक नज़र डालें और वे अपने समुदाय के साथ कैसे संवाद करते हैं और जुड़ते हैं। उनके
सवोर्त्तम िवचार उधार लें !

न्यूज़ीलैंड भर में अन्य िवशेष ओलंिपक क्लब देखें और सलाह , समथर्न और सहायता के िलए उनसे जुडे़ं।

िवशेष ओलंिपक शैली गाइड

मुख्य कायर्

संचार



क्लब की िस्थरता सुिनिश्चत करने के िलए स्थानीय क्लब के सदस्यों , अपने समुदाय और बाहरी समथर्कों के साथ लगातार संचार स्थािपत करना और बनाए
रखना महत्वपूणर् है। िवशेष ओलंिपक लोगो और ब्रांड का उपयोग करने के िलए िदशािनदेर्शों का पालन करना सुिनिश्चत करें , और अन्य स्थानीय
समन्वयकों के साथ उनके अनुभवों से सीखने के िलए संबंध स्थािपत करें।

आप क्या संवाद करना चाहते हैं ?
िविभन्न दशर्कों के िलए लिक्षत तरीकों का उपयोग करके प्रासंिगक संदेश बनाएं। सरल शब्दों में - यह आपकी कहानी बताने के बारे में

है। एक क्लब के रूप में आप अपने समुदाय में बदलाव ला रहे हैं , और आपके पास बताने के िलए कई कहािनयाँ हैं। इसिलए , सुिनिश्चत

करें िक आपने अपनी क्लब कहािनयों को व्यापक समुदाय के साथ साझा करने के िलए आसान तरीके से कैप्चर करने के िलए िसस्टम

स्थािपत िकए हैं।

आप िकसके साथ संवाद कर रहे हैं ?
क्या आपने खुद से यह सवाल पूछा है ?  एक क्लब के लिक्षत दशर्कों में आम तौर पर कोई भी शािमल होता है जो उस क्लब के साथ

कोई संबद्धता रखता है या कर सकता है। इसमें शािमल हैं : वतर्मान और पूवर् एथलीट , कोच , स्वयंसेवक , समथर्क , संभािवत

सदस्य , आपके क्लब स्थान के पास रहने वाली आम जनता , स्थानीय मीिडया , स्थानीय स्कूल , स्थानीय अिधकारी , खेल

संगठन।

आप सबसे अच्छा संवाद कैसे कर सकते हैं ?
संचार एक दो - तरफ़ा जुड़ाव है - यह केवल आपकी कहानी बताने के बारे में नहीं है , यह लोगों से जुड़ने और उनकी प्रितिक्रया और

भागीदारी प्राप्त करने के बारे में है। आप सोशल मीिडया , आंतिरक संचार का उपयोग करके संवाद कर सकते हैं और समाचार पत्रों ,
बैठकों , खुले िदनों , मंचों और ईमेल अपडेट के माध्यम से िहतधारकों के साथ जुड़ सकते हैं। आज की तकनीक के साथ आपके

समुदाय के लोगों तक पहुंचने और उनसे जुड़ने के िलए िवकल्पों की एक िवस्तृत श्रृंखला है।

यह  1 - 2 - 3  िजतना सरल है !
यह वास्तव में नहीं है। इसिलए हमने अगले पृष्ठों में अिधक िवस्तृत िववरण प्रदान िकया है ...

मुख्य कायर्

संचार



इसे व्यवहार में लाना ...

आप क्या संवाद करना चाहते हैं ?

आपके क्लब के िलए साझा करने के िलए

सबसे महत्वपूणर् संदेश क्या हैं ?

कौन सी कहािनयाँ आपके समुदाय के साथ

सबसे अिधक प्रितध्विनत होंगी ?

आप क्या चाहते हैं िक लोग आपके क्लब

के बारे में जानें ?

सफलता की कहािनयां और हाल की

गितिविधयाँ

प्रिशक्षण , प्रितयोिगताएं , कायर्क्रम और

खेल - आधािरत सामग्री

क्लब समाचार , स्वयंसेवी अवसर और

मान्यता

साझेदारी और धन उगाहने वाले

कायर्क्रम

एक सरल संचार योजना यह िनधार्िरत

करने में एक बड़ी मदद हो सकती है िक

आप क्या और कब संवाद करेंगे। इससे

सफलता प्राप्त करना आसान हो जाता है।

आप िकसके साथ संवाद कर रहे हैं ?

आपके सदस्य कौन हैं ?  क्या आप

िनयिमत संचार के िलए उन तक आसानी

से पहुंच सकते हैं ?

आपके क्लब के संचार में िकसे िदलचस्पी

होगी ?

सुिनिश्चत करें िक आपके पास उपयोग में आसान

संचार डेटाबेस है िजसमें आपके सदस्यों ,
िहतधारकों , समथर्कों , फंडसर् और मीिडया की

सभी प्रासंिगक जानकारी शािमल है।

इस बारे में भी सोचें िक आपके समुदाय के

लोग आपके क्लब से संचार और जानकारी

को कैसे ऑप्ट इन कर सकते हैं और एक्सेस

कर सकते हैं।

आप सबसे अच्छा संवाद कैसे कर सकते हैं ?

आप सबसे आसान तरीके से अिधक से अिधक

लोगों तक कैसे पहुंच सकते हैं ?

आप अलग - अलग संदेशों के साथ

अलग - अलग दशर्कों को कैसे

कुंजी देते हैं ?

सोशल मीिडया मुफ़्त और आसान है। यह सीधे

संचार को सक्षम करता है और आपके समुदाय

को सूिचत रखता है।

अन्य प्रकार के संचार  ( जैसे , समाचार पत्र या

रेिडयो ) का परीक्षण करें अपने संचार को जीवंत ,

संिक्षप्त और पेशेवर रखें। याद रखें - आप

िवशेष ओलंिपक ब्रांड का प्रितिनिधत्व करते हैं

!

मुख्य कायर्

संचार



स्थानीय क्लब की सफलता के िलए पयार्प्त संसाधन हािसल करना महत्वपूणर् है। क्लबों को स्थायी कायर्क्रम बनाने और एथलीटों के िलए खेल प्रिशक्षण और
प्रितयोिगता के अवसरों की गुणवत्ता में सुधार करने के िलए धन उगाहने के िलए प्रोत्सािहत िकया जाता है। धन जुटाने के कई तरीके हैं : प्रायोजन , अनुदान , पत्र
लेखन अिभयान , िवशेष कायर्क्रम , आिद।

धन उगाहने वाले कायर्क्रम के आयोजन में अनुसरण करने के िलए नीचे चरण िदए गए हैं।

चरण 1

धन उगाहने वाली नीितयों , प्रिक्रयाओं और

िवचारों के माध्यम से आपका मागर्दशर्न करने के

िलए िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम

कायार्लय से संपकर् करें।

चरण 4

धन उगाहने का कायर्क्रम आयोिजत करें

चरण 5

िवत्त का समाधान करें। सभी घटना व्ययों , प्रािप्तयों

और राजस्व को ट्रैक करें। धन जमा करें आयोजन के

 5  िदनों के भीतर एक अिधकृत िवशेष ओलंिपक

खाते में धन जुटाएं।

चरण 2 चरण 3

एक धन उगाहने वाला प्रस्ताव और कायर्क्रम

योजना िवकिसत करें। धन उगाहने वाले

कायर्क्रम को सही ठहराने के िलए एक साधारण

व्यय / राजस्व बजट बनाएं। उद्देश्यों की पहचान

करें , कायोर्ं की एक समयरेखा िवकिसत करें।

दान या दान समझौतों के आशय पत्र पर

हस्ताक्षर करें।

स्वयंसेवकों की भतीर् , प्रिशक्षण और

प्रबंधन करें :

प्रबंधनीय कायर् सौंपें , आवश्यकतानुसार

प्रिशक्षण लें , प्रगित की िनगरानी करें और

समय पर समायोजन करें

महत्वपूणर् अनुस्मारक और सुझाव

स्थानीय क्लब गितिविधयों के िलए धन जुटाएं , न िक िकसी िवशेष एथलीट के िलए। िकसी िवशेष

एथलीट या पिरवार द्वारा आयोिजत धन उगाहने वाली गितिविधयों को स्थानीय क्लब द्वारा अनुमोिदत

करने की आवश्यकता होती है।

धन उगाहने वाले कायर्क्रमों का तंबाकू , भांग , वेिपंग या शराब उत्पादों से कोई सीधा संबंध

नहीं हो सकता है।

िवशेष ओलंिपक के िलए जुटाई गई सभी धनरािश का उपयोग िवशेष ओलंिपक गितिविधयों के िलए

िकया जाना चािहए और राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम की िवत्तीय प्रिक्रयाओं के अनुसार प्रबंिधत िकया

जाना चािहए।

चरण 6 चरण 7

समथर्कों और प्रायोजकों को धन्यवाद।

धन्यवाद , ट्रैक करें , और अपने समथर्कों और

प्रायोजकों को शािमल करना जारी रखें  ( आगे

की घटनाओं के िलए आमंित्रत करें ) ।

घटना का मूल्यांकन करें। पहचानें िक क्या अच्छा

हुआ और क्या सुधार िकया जा सकता है।

धन उगाहने वाले
कायर्क्रम के िवचार

धन उगाहने वाली खेल गितिविधयाँ  ( समुदाय चलाता है , चलता है )

रैफल्स / नीलामी िवशेष कायर्  ( जैसे। राित्रभोज , दोपहर का भोजन और

नृत्य )

नीलामी

िवशेष ओलंिपक लोगो और ब्रांड का उपयोग करके िकसी भी धन उगाहने वाले कायर्क्रमों का आयोजन करने से पहले , सुिनिश्चत करें िक

सभी स्थानीय कानूनी आवश्यकताओं को पूरा िकया गया है  ( उदाहरण के िलए यिद िकसी क्लब के पास धमार्थर् िस्थित और / या मान्यता है )

मुख्य कायर्

धन उगाहने



आपके क्लब के पास िजतना अिधक धन होगा , वह आपके समुदाय में उतना ही अिधक कर सकता है !  धन उगाहने वह प्रिक्रया है जो आपका क्लब िवशेष
गितिविधयों जैसे घटनाओं , क्षेत्रीय / िवदेशी यात्राओं और नए कायर्क्रमों या पिरयोजनाओं के िलए अितिरक्त धन सुरिक्षत करने के िलए करता है। आपके क्लब
को अपने धन उगाहने वाले लक्ष्यों को प्राप्त करने में मदद करने के िलए यहां शीषर्  3  चीजें दी गई हैं।

धन उगाहने वाली सिमित बनाएं

धन उगाहने वाली सिमित दो उद्देश्यों को पूरा करती है :

1.   यह धन उगाहने पर िनरंतर ध्यान केंिद्रत करना सुिनिश्चत करता है  ( जो क्लब धन उगाहने में सबसे सफल होते

हैं वे वे हैं जो कम से कम  12  महीने पहले योजना बनाते हैं ),  और

2.   यह काम कौन कर रहा है , इसके संदभर् में भार साझा करता है।

स्थानीय व्यवसायों के साथ संबंध िवकिसत और बनाए
रखें

संभािवत व्यिक्तगत और पीयर - टू - पीयर फंडसर् आपके समुदाय में हर जगह हैं - लेिकन यिद आप चाहते हैं िक वे आपके क्लब का

समथर्न करें तो आपको जुड़ने और संबंध बनाने की आवश्यकता है। अपने क्लब प्रबंधन टीम नेटवकर् , सामुदाियक समूहों या छोटे

स्थानीय व्यवसायों के बारे में सोचें िजन्हें आप धन उगाहने के िलए पहुंच सकते हैं या उनके साथ साझेदारी कर सकते हैं।

राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम से सहायता प्राप्त करें

सरकार या परोपकारी एजेंिसयों की एक िवस्तृत श्रृंखला है जो िवशेष ओलंिपक क्लबों जैसे सामुदाियक सेवा संगठनों के काम का

समथर्न करने के िलए अनुदान प्रदान करती है। आपको फंडर की जरूरतों और धन प्रदान करने के िलए उनके मानदंडों को समझने की

जरूरत है। अनुसंधान में सहायता और अनुदान के िलए आवेदन करने के िलए अपने राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम के साथ समन्वय करें।

यह  1 - 2 - 3  िजतना सरल है !
यह वास्तव में नहीं है। इसिलए हमने अगले पृष्ठों में अिधक िवस्तृत िववरण प्रदान िकया है ...

मुख्य कायर्

धन उगाहने



इसे व्यवहार में लाना ...

नीचे आपके क्लब के िवत्त के प्रबंधन के तीन महत्वपूणर् पहलुओं के बारे में अिधक जानकारी दी गई है।

धन उगाहने वाली सिमित बनाएं

आपको अपनी धन उगाहने वाली सिमित

में िकस िवशेषज्ञता , अनुभव और

कनेक्शन की आवश्यकता है ?

आप िकसे जानते हैं िक यह आपके क्लब

की धन उगाहने वाली सिमित के िलए एक

वास्तिवक संपित्त होगी ?

इस बारे में स्पष्ट और िविशष्ट रहें िक धन

उगाहने वाली सिमित क्या करेगी और वे इसे

कैसे करेंगे।

उन लोगों की एक धन उगाहने वाली सिमित

बनाएं िजनके पास महान कौशल और नेटवकर् हैं।

एक धन उगाहने वाली योजना िवकिसत

करें और िनयिमत रूप से धन उगाहने

वाली गितिविधयों की समीक्षा करें तािक

यह सुिनिश्चत हो सके िक आपको अपने

समय और प्रयास का सवोर्त्तम मूल्य िमल

रहा है।

स्थानीय व्यवसायों के साथ संबंध िवकिसत और बनाए रखें

आपके समुदाय में फंडसर् कौन हैं ?

आप उनसे कैसे जुड़ सकते हैं ?

फंडसर् को समथर्न देने के िलए प्रेिरत

करने के िलए आपके क्लब की कहानी

क्या है ?

अपने समुदाय के सभी संभािवत फंडसर् की एक सूची

बनाएं।

छोटे दान मांगें  ( उपहार काडर् ,

उत्पाद )

िवशेष ओलंिपक िमशन की व्याख्या करें ,
व्यिक्तगत कहािनयां और गवाही साझा करें।

दाताओं को उनके समथर्न से मूल्य विधर्त िदखाने के

िलए समय - समय पर अपडेट प्रदान करें।

शुरुआती चरण में भी , लोगों को अपने

कायर्क्रमों में आमंित्रत करना शुरू करें ,
उन्हें धन्यवाद दें और उन्हें क्लब के काम के

बारे में सूिचत रखें। धन उगाहना िरश्तों के

बारे में है।

राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम से सहायता प्राप्त करें

आपके क्लब को कौन फंड दे सकता है ?

एक फंडर आपके क्लब को फंिडंग के बदले

में क्या चाहेगा ?

क्या आपके पास संभािवत फंडर के साथ

जुड़ने के िलए आवश्यक सभी जानकारी

है ?

राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम के कमर्चारी संभािवत अनुदान

के अवसरों और फंडसर् की पहचान करने और उनकी

जरूरतों , प्रितबंधों और समयसीमा को समझने में

सहायता कर सकते हैं

आपके समुदाय में िकसी कंपनी के साथ राष्ट्रीय या

अंतरार्ष्ट्रीय स्तर पर मौजूदा साझेदारी हो सकती है

धन उगाहने की योजना िवकिसत करने ,
फंडसर् की जरूरतों पर शोध करने और

िमलान करने में सहायता प्राप्त करने के

िलए राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम से जुडे़ं

व्यावहािरक उदाहरणों के िलए अगले पृष्ठ में िदए गए िलंक देखें

मुख्य कायर्

धन उगाहने



धन उगाहने की बुिनयादी बातेंऑस्ट्रेिलयन स्पोट्सर् फाउंडेशन गाइड गुड स्पोट्सर् ग्रासरूट्स फंडरेिजंग टूल िकट द्वारा

उपयुक्त संसाधन चुनें

पूछने से कभी न डरें। संभािवत दाता तब तक नहीं देंगे जब तक उनसे
पूछा नहीं जाता। एक एथलीट को  " पूछें "  में सहायता के िलए
आमंित्रत करें , या िकसी ऐसे व्यिक्त को जो संभािवत दाता को अच्छी
तरह से जानता हो।

मुख्यधारा के खेल संगठनों , स्थानीय व्यवसायों , अन्य गैर -
लाभकारी और अंतर - सरकारी संगठनों  ( जैसे लायंस क्लब , रेड
क्रॉस ),  सामुदाियक समूहों और स्कूलों को संभािवत समथर्कों के रूप
में देखें।

अपने राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम द्वारा आयोिजत पहले से
स्थािपत धन उगाहने में भाग लेने पर िवचार करें। अपने
समुदाय में प्रितिनिधत्व करने वाली वैिश्वक कंपिनयों के
साथ राष्ट्रीय या अंतरार्ष्ट्रीय साझेदारी के बारे में जानने के
िलए उनके साथ जाँच करें।

िवचारों

संभािवत फंडसर् के िलए अनुदान आवेदनों , धन उगाहने
वाली प्रस्तुितयाँ या प्रस्तुितयाँ एक साथ रखने में मदद के
िलए अपने राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम से पूछें।

अपने स्थानीय क्लब के िलए जागरूकता बढ़ाने और धन
उगाहने के िलए एक मूक नीलामी , िवशेष ओलंिपक

उत्सव का आयोजन करें।

छोटे स्थानीय व्यवसायों  ( रेस्तरां , कॉफी की दुकानें ,
हाडर्वेयर स्टोर , आिद ) को लिक्षत करें जो उपहार काडर् जैसे
छोटे दान या रैफल / नीलामी आइटम दे सकते हैं और दृश्यता से
लाभ उठा सकते हैं।

एक िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय खोजें /आपके आस - पास के िवशेष ओलंिपक राज्य कायर्क्रम के बारे में

िलंक

अिधक जानकारी तक पहुंचने के िलए संसाधन और िलंक बॉक्स पर िक्लक करें।

मुख्य कायर्

धन उगाहने

https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
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अपने क्लब को अच्छी िस्थित में रखने के िलए , अपने क्लब की आय और व्यय के िवत्तीय प्रबंधन पर अपने राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम के साथ िमलकर काम करें।
आपके क्लब द्वारा जुटाए गए और उपयोग िकए गए सभी फंडों का लेखा - जोखा आपके क्लब और समग्र रूप से िवशेष ओलंिपक ब्रांड की िवश्वसनीयता की रक्षा
के िलए बहुत महत्वपूणर् है। एक बार जब आप अपनी िवत्तीय प्रबंधन नीितयों पर मागर्दशर्न प्राप्त करने के िलए अपने राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम से जुड़ जाते हैं , तो
यह सुिनिश्चत करने के िलए इन चरणों का पालन करें िक स्थानीय क्लब िवत्तीय संसाधनों को ठीक से प्रबंिधत िकया जाता है :

चरण 1

िवत्त का प्रबंधन करने के िलए एक

स्वयंसेवक की पहचान करें

चरण 2

वािषर्क राजस्व और व्यय बजट

बनाएं

चरण 3

खचर् और राजस्व का समाधान करें

एक भरोसेमंद व्यिक्त की भतीर् करें जो राष्ट्रीय /
राज्य कायर्क्रम द्वारा आवश्यक िवत्त के बजट ,
प्रबंधन और िरपोटर् करने में मदद करने में सक्षम हो ,
अिधमानतः बजट या िवत्तीय पृष्ठभूिम में अनुभव के

साथ।

अपने स्थानीय क्लब द्वारा िनयोिजत गितिविधयों ,
प्रिशक्षण और प्रितयोिगताओं को ट्रैक करने के िलए

वािषर्क राजस्व और व्यय बजट बनाएं। खचर् और

राजस्व का बजट बनाते समय राष्ट्रीय / राज्य

कायर्क्रम नेतृत्व से परामशर् करें।

मािसक आधार पर बजट के िखलाफ प्रािप्तयों के साथ

खचोर्ं और राजस्व का िमलान करें। सभी रसीदें ,
िजनमें तरह के योगदान भी शािमल हैं , को फाइल

पर रखा जाना चािहए। राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम

को यह सुिनिश्चत करने के िलए िनयिमत िरपोटर् की

आवश्यकता होगी िक सब कुछ िहसाब और

संतुिलत है।

िवत्तीय प्रबंधन िवचार

अपने नेटवकर् के भीतर उन लोगों के बारे में सोचें िजनके पास िविशष्ट िवत्तीय

िवशेषज्ञता और अनुभव है। उन्हें एक कॉफी खरीदें और उनकी सलाह लें।

अपने राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम में अन्य िवशेष ओलंिपक क्लब देखें और सलाह ,
समथर्न और सहायता के िलए उनसे जुडे़ं।

एक िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय खोजें /आपके पास क्लब राज्य कायर्क्रम के िलए िवत्तीय प्रबंधन ( खेल न्यूजीलैंड उदाहरण )

उपयुक्त संसाधन चुनें

सुिनिश्चत करें िक आपके क्लब का िवत्तीय प्रबंधन स्थानीय ऑिडट आवश्यकताओं का अनुपालन करता है।

मुख्य कायर्

िवत्तीय प्रबंधन
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अपने क्लब के िवत्तीय पहलुओं का प्रबंधन करना जिटल या समय लेने वाला नहीं होना चािहए। आपके क्लब का आकार उन िवत्तीय प्रबंधन प्रिक्रयाओं को
िनधार्िरत करता है िजन्हें लागू करने की आवश्यकता है। आपके क्लब के िवत्त को प्रबंिधत करने में मदद करने के िलए यहां तीन महत्वपूणर् पहलू िदए गए हैं।

संगिठत बनें और संगिठत रहें

यिद आपके क्लब के िवत्त को सिक्रय रूप से प्रबंिधत नहीं िकया जाता है , तो चीजें जल्दी से हाथ से िनकल सकती हैं। सरल िवत्तीय

नीितयों और प्रिक्रयाओं को स्थािपत करने के िलए समय िनकालना महत्वपूणर् है जो स्थानीय लेखांकन िनयमों का अनुपालन करते हैं

और िदन - प्रितिदन के िवत्तीय प्रबंधन का प्रबंधन करने के िलए सही लोगों की भतीर् करते हैं। एक बार जब ये सेट हो जाते हैं तो आप

अपनी िवत्तीय िस्थित का अिधकतम लाभ उठा सकते हैं।

सही उपकरण का प्रयोग करें

ऐसे बहुत सारे बेहतरीन उपकरण उपलब्ध हैं जो आपके क्लब के िवत्तीय पहलुओं के प्रबंधन को सरल बनाते हैं। ऑनलाइन बैंिकंग और

अकाउंिटंग सॉफ्टवेयर उत्पाद आपके क्लब के खातों के प्रबंधन के ददर् को दूर करते हैं। इनमें से कुछ क्लबों के िलए भी मुफ्त हैं , न िक

लाभ संगठनों के िलए। सही उपकरणों का उपयोग िवत्तीय प्रिक्रयाओं को इतना तेज और आसान बनाता है।

संचार और पारदिशर्ता

पारदिशर्ता आपके क्लब के भीतर िवश्वास को बढ़ावा देने का एक शानदार तरीका है और अपनी िवत्तीय िस्थित साझा करना इसके िलए

महत्वपूणर् है , खासकर यिद आपके सदस्य शुल्क का भुगतान करते हैं और यह देखना चाहते हैं िक उनका पैसा कहां जा रहा है।

सुिनिश्चत करें िक आप िनयिमत रूप से संवाद करते हैं और आपके पास एक संचार योजना है िजसमें क्लब के िवत्त पर अपडेट और

संदेश शािमल हैं। यह भार भी साझा करता है , सदस्यों को जोडे़ रखता है और यहां तक िक अिधक िवत्तीय सहायता के अवसर भी

खोल सकता है।

यह  1 - 2 - 3  िजतना सरल है !
यह वास्तव में नहीं है। इसिलए हमने अगले पृष्ठों में अिधक िवस्तृत िववरण प्रदान िकया है ...

मुख्य कायर्

िवत्तीय प्रबंधन



इसे व्यवहार में लाना ...

नीचे आपके क्लब के िवत्त के प्रबंधन के तीन महत्वपूणर् पहलुओं के बारे में अिधक जानकारी दी गई है।

संगिठत बनें और व्यविस्थत रहें

यह सुिनिश्चत करने के िलए हमें क्या कदम

उठाने की आवश्यकता है िक हम अपने िवत्त

का प्रभावी ढंग से प्रबंधन करें ?

िजम्मेदािरयों और कायोर्ं का मागर्दशर्न करने के

िलए स्पष्ट और सरल नीितयां िवकिसत करें।

कोषाध्यक्ष के रूप में सेवा करने के िलए िवत्तीय प्रबंधन

में कौशल वाले िकसी व्यिक्त की सेवाओं को सुरिक्षत

करें।

एक िवस्तृत वािषर्क बजट िवकिसत करें  ( और

उस पर िटके रहें !)

महीने दर महीने क्लब के पैसे पर िनयंत्रण

बनाए रखने के िलए एक िदनचयार्

स्थािपत करें। सिमित की बैठकों में िवत्तीय

िरपोिटर्ंग पर एक स्थायी आइटम स्थािपत

करें

सही टूल का प्रयोग करें

हमारे क्लब को अकाउंिटंग सॉफ्टवेयर

से क्या चािहए ?

आपका क्लब इंटरनेट बैंिकंग का

उपयोग कैसे करता है िजतना संभव

हो सके ?

क्लबों के िलए िवत्त पर नज़र रखने का सबसे आसान

तरीका , लेखांकन सॉफ्टवेयर आम तौर पर आपके

क्लब की आवश्यकताओं के अनुरूप िकफायती और

लचीला होता है।

अन्य क्लबों से यह पूछने से न डरें िक वे क्या

उपयोग करते हैं और िविभन्न उत्पादों को

आज़माने के िलए एक बैंक खाता स्थािपत

करना जहां खाता हस्ताक्षरकतार्ओं द्वारा

भुगतान को ऑनलाइन अिधकृत िकया

जा सकता है , क्लब भुगतान को आसान

बनाने के िलए महत्वपूणर् है।

संचार और पारदिशर्ता

आपके क्लब के सदस्यों को क्लब के िवत्त के

बारे में क्या जानकारी की उम्मीद है ?

क्लब के सदस्यों को क्लब के िवत्त की सूचना कैसे दी जाती

है और िकस आवृित्त के साथ एक सरल योजना बनाएं

िवत्तीय िरपोटर् को सरल बनाकर , अन्य सदस्यों द्वारा

अनुरोध िकए जाने पर िवत्तीय िस्थित पर

अपडेट देने के िलए उनका उपयोग िकया

जा सकता है।

मुख्य कायर्

िवत्तीय प्रबंधन



स्पेशल ओलंिपक अपने सदस्यों और समथर्कों के िलए उच्च गुणवत्ता वाले खेल और जुड़ाव के अनुभव प्रदान करने के िलए प्रितबद्ध है। जैसे - जैसे स्थानीय क्लब
िवकिसत और बढ़ता है , इसकी प्रबंधन टीम को उच्च गुणवत्ता वाले खेल और गैर - खेल गितिविधयाँ प्रदान करने पर ध्यान केंिद्रत करना चािहए।

पारंपिरक िवशेष ओलंिपक खेलों के अलावा , आईडी वाले लोगों के िलए अिधक अवसर पैदा करने के िलए , एक क्लब चुन सकता है

अितिरक्त प्रोग्रािमंग का पिरचय दें :

एकीकृत खेल

एक समावेशी खेल कायर्क्रम जहां एथलीट  ( आईडी

वाले लोग ) और भागीदार  ( आईडी के िबना लोग )
िनयिमत रूप से टीम के सािथयों के रूप में प्रिशक्षण और

प्रितस्पधार् करते हैं।

मोटर गितिविध प्रिशक्षण कायर्क्रम  (
एमएटीपी )

महत्वपूणर् बौिद्धक  ( और शारीिरक ) िवकलांगता

वाले एथलीटों के िलए गैर - प्रितस्पधीर् मोटर कौशल

प्रिशक्षण कायर्क्रम।

युवा एथलीट

आईडी के साथ और िबना आईडी के  2-7  साल के बच्चों

के िलए यह खेल और खेल कायर्क्रम बुिनयादी खेल

कौशल का पिरचय देता है , जैसे दौड़ना , लात मारना

और फेंकना।

खेल की गुणवत्ता को बढ़ाने के िलए , क्लब को बनाए रखना चािहए और सुधार के िलए काम करना चािहए :

प्रिशक्षण और प्रितयोिगता आयोजनों की आवृित्त पयार्प्त उपकरण

और सुिवधाएं एथलीट और एकीकृत भागीदार की तैयारी ,
िवकास और सुधार

कोच की तैयारी और िवकास खेल साझेदारी प्रितयोिगता प्रबंधन ,
सुरक्षा और प्रोटोकॉल सुरक्षा

जैसे - जैसे स्थानीय क्लब िवकिसत होता है , उसे िवशेष ओलंिपक के माध्यम से पेश िकए जाने वाले अन्य
प्रोग्रािमंग अवसरों की खोज शुरू करनी चािहए

एथलीट नेतृत्व स्वास्थ्य

प्रिशिक्षत एथलीटों के िलए नेतृत्व करने के अवसर बनाएं अपने क्लब में स्वतंत्र रूप से या स्वयंसेवकों के रूप में अपने क्लब में अन्य लोगों के साथ शुरू करने में मदद करने के िलए

अपने राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम से संपकर् करें। कोच , स्वास्थ्य संदेशवाहक और कमर्चारी।

चरणों का पालन करके एथलीट लीडसर् िवकिसत करें :

प्रेिरत करें : क्लब के सदस्यों और टीम को एकीकृत नेतृत्व के लाभों के बारे में
िशिक्षत करें।

िवस्तार करें : उन एथलीटों की पहचान करें जो नेतृत्व कौशल
प्रदिशर्त करते हैं। आकाओं को पहचानें और असाइन करें।

एम्पावर : एथलीट प्रिशक्षण और कौशल िवकास के अवसरों की
तलाश करें।

सिक्रय करें : क्लब के भीतर नेतृत्व की भूिमकाओं में एथलीटों को शािमल
करने के िलए हर अवसर का उपयोग करें  ( उदाहरण के िलए प्रबंधन टीम का
िहस्सा बनें , कोच या सहायक कोच बनें , आिद )

के उदाहरण
समावेशी स्वास्थ्य प्रसाद : समग्र स्वास्थ्य , कल्याण और शारीिरक िफटनेस में सुधार के िलए शारीिरक गितिविध , पोषण और जलयोजन पर ध्यान देने के साथ चल रहे िफटनेस अवसरों में एथलीटों को शािमल करें। पिरवार स्वास्थ्य मंचों के माध्यम से आईडी के साथ अपने बच्चे के स्वास्थ्य की देखभाल करने के िलए माता - िपता और पिरवार के सदस्यों को िशिक्षत और समथर्न करें।

एथलीटों को स्वस्थ भोजन और मजबूत िदमाग जैसे िवषयों के बारे में
िसखाएं, तािक एथलीटों को मजबूत , स्वस्थ जीवन जीने में मदद िमल सके।

व्यावहािरक उदाहरणों के िलए अगले पृष्ठ में िदए गए िलंक देखें

स्थानीय क्लब की स्थापना की गई है

क्लब िवकास



अिधक सहायता कहां से प्राप्त करें

एथलीट नेतृत्व

उपयुक्त संसाधन चुनें

युवा एथलीटों सिहत समावेशी
स्वास्थ्य

मोटर गितिविधयां प्रिशक्षण कायर्क्रम
एकीकृत खेल

नए खेलों का पिरचय।

कोर क्लब के सदस्यों की संख्या बढ़ रही है :
एथलीट , एकीकृत भागीदार , स्थानीय

अिभयानों को बढ़ाने के िलए जागरूकता के

माध्यम से पिरवार।

िवकास
रणनीितयाँ

सरकार और अन्य सामुदाियक समूहों के साथ

साझेदारी को और िवकिसत और मजबूत करना।

नए चैनलों  ( शैक्षिणक संस्थानों , मुख्यधारा

के खेल संगठनों ) से अिधक स्वयंसेवकों  (
िवशेष रूप से युवाओं ) और प्रिशक्षकों की

भतीर् करना।

एक िवशेष ओलंिपक राष्ट्रीय खोजें
िवशेष ओलंिपक के बारे में आपके आस - पास राज्य कायर्क्रम

िलंक

अिधक जानकारी तक पहुंचने के िलए संसाधन और िलंक बॉक्स पर िक्लक करें।

स्थानीय क्लब की स्थापना की गई है

क्लब िवकास
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िवशेष ओलंिपक क्लब स्थानीय एथलीटों के िलए खेल प्रिशक्षण और प्रितयोिगता के अवसर प्रदान करते हैं और अपने सदस्यों के िलए समुदाय और अपनेपन की
भावना प्रदान करने में महत्वपूणर् हैं। यह सुिनिश्चत करना िक आपका क्लब िटकाऊ है , बहुत मेहनत और प्रितबद्धता की आवश्यकता होती है और यह जुडे़
कारकों की एक िवस्तृत श्रृंखला पर िनभर्र करता है। आपके क्लब की िस्थरता सुिनिश्चत करने में मदद करने के िलए यहां शीषर्  3  चीजें दी गई हैं।

सही भूिमकाओं में सही लोग

क्लब की िस्थरता आपकी प्रबंधन टीम की प्रितबद्धता और समपर्ण पर िनभर्र करती है। क्लब को

यह सुिनिश्चत करने की आवश्यकता है िक उसके पास प्रमुख शासन , नेतृत्व , प्रबंधन और

िवतरण पदों पर कुशल लोग हों। क्लब गितिविधयों को चलाने के िलए िविवध पृष्ठभूिम वाले लोगों

को शािमल करें। क्लब के सदस्यों की ताकत और कमजोिरयों पर िवचार करें , स्पष्ट भूिमकाएँ

और िजम्मेदािरयाँ प्रदान करें।

सदस्यों के योगदान को मान्यता दें

क्लब की िस्थरता सुिनिश्चत करने के िलए , सदस्यों को बनाए रखना महत्वपूणर् है। टीम के

सभी सदस्यों के िलए अपनेपन की भावना पैदा करें और सुिनिश्चत करें िक वे आपके क्लब के

िमशन को जानते हैं और बढ़ावा देते हैं। अपनी प्रबंधन टीम और स्वयंसेवकों के योगदान को

स्वीकार करना सुिनिश्चत करें और उनकी सेवा के िलए उन्हें धन्यवाद दें।

एक योजना है !

अपनी मुख्य नेतृत्व टीम के िलए एक उत्तरािधकार योजना बनाएं। िस्थरता का एक अन्य महत्वपूणर्

िहस्सा लगातार पिरचालन  ( अल्पकािलक ) और रणनीितक  ( दीघर्कािलक ) योजना है। एक

अच्छी योजना यह पहचानेगी िक क्लब क्लब के लक्ष्यों की िदशा में कैसे काम करेगा। यिद क्लब

इस बारे में बहुत स्पष्ट नहीं है िक वह क्या करेगा और कौन करेगा , तो क्लब के सफल न होने का

जोिखम हमेशा रहेगा। योजना राष्ट्रीय / राज्य कायर्क्रम टीम के साथ िनकट सहयोग में की जानी

चािहए और क्लब प्रबंधन टीम के सभी सदस्यों को शािमल करना चािहए।

यह  1 - 2 - 3  िजतना सरल है !
यह वास्तव में नहीं है। इसिलए हमने अगले पृष्ठों में अिधक िवस्तृत िववरण प्रदान िकया है ...

स्थानीय क्लब की स्थापना की गई है

क्लब िस्थरता



इसे व्यवहार में लाना ...
िस्थरता सुिनिश्चत करने के कुछ उदाहरण नीचे िदए गए हैं

सही भूिमकाओं में सही लोग

आपके क्लब को अपने लक्ष्यों को पूरा करने

में सफल होने के िलए िकन भूिमकाओं की

आवश्यकता है ?

आपके क्लब के भीतर समथर्न और काम

करने वाले लोग कौन हैं ?

आपके क्लब में भूिमकाओं और िजम्मेदािरयों

की एक सूची है िजसमें एक वणर्नकतार् शािमल

है जो स्पष्ट रूप से अपेक्षाओं को दशार्ता है।

आपके क्लब के पास समथर्कों की एक सूची है

जो अपनी ताकत और कमजोिरयों की समझ

रखते हैं

उन प्रमुख भूिमकाओं की सूची बनाएं िजन्हें आपके

क्लब को सफल होने के िलए आवश्यकता है।

वतर्मान क्लब समथर्कों के साथ

प्रमुख भूिमकाओं का िमलान करें

और उन भूिमकाओं की पहचान करें

िजन्हें भरने की आवश्यकता है

सदस्यों के योगदान को मान्यता दें

एथलीटों के िलए आपके पास क्या प्रितधारण

और मान्यता प्रथाएं हैं ?

आप स्वयंसेवी योगदान को कैसे

पहचान सकते हैं ?

एथलीटों को िनयिमत प्रिशक्षण और

प्रितयोिगताएं प्रदान करें। उनकी व्यिक्तगत

प्रगित को पिरवारों के साथ साझा करें

कोच प्रिशक्षण और प्रमाणन के िलए अवसर

और मान्यता प्रदान करना

स्वयंसेवकों को प्रगित करने और भूिमकाएँ बदलने के तरीके दें

कोच - ऑफ - द - ईयर पुरस्कार

की स्थापना करें।

स्वयंसेवी प्रशंसा प्रिक्रया िवकिसत

करें  ( जैसे धन्यवाद काडर् )

एक योजना है !

क्लब के लक्ष्य क्या हैं ?

आप अपने क्लब के लक्ष्यों को कैसे प्राप्त

करेंगे ?

आगामी वषर् या सीज़न के िलए एक सरल योजना

बनाएं। खेल / गैर - खेल आयोजनों , सुिवधाओं ,
सदस्य और स्वयंसेवक भतीर् पर िवचार करें।

सुिनिश्चत करें िक आपके क्लब में हर कोई योजना

को समझता है और उसका समथर्न करता है।

अपने क्लब के दृिष्टकोण ,
लक्ष्यों और जरूरतों को िलखें।

क्लब के सदस्यों , समथर्कों और अन्य

क्लबों से योजना पर िवचार और

प्रितिक्रया प्राप्त करें।

व्यावहािरक उदाहरणों के िलए अगले पृष्ठ में िदए गए िलंक देखें

स्थानीय क्लब की स्थापना की गई है
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अिधक सहायता कहां से प्राप्त करें

आपके समुदाय के कौन से क्लब लंबे समय से अच्छा काम

कर रहे हैं ?  सीखने , सहयोग करने और समथर्न

मांगने के िलए उनके साथ जुडे़ं।

एथलीटों को नेतृत्व और साथर्क जुड़ाव के अवसर प्रदान

करें। सदस्यों और स्वयंसेवकों को अनुभव साझा करने और

उनकी सफलताओं का जश्न मनाने के तरीके प्रदान करें।

अपने वतर्मान एथलीटों , पिरवारों , कोचों , स्वयंसेवकों ,
युवाओं और दाताओं से बात करें - िस्थरता पर उनके िवचार

प्राप्त करें और अपने क्लब के अच्छे काम को कैसे जारी रखें

और िवस्तािरत करें।

िवचारों

सदस्यों के क्लब छोड़ने पर उत्तरािधकार योजनाएँ

िवकिसत करें। भिवष्य में नेतृत्व की भूिमकाओं में

जाने के िलए नेतृत्व स्वयंसेवकों की पहचान करना

और प्रिशक्षण देना शुरू करें

सदस्य मान्यता िवचारों पर िवचार करें : सदस्यता फोटो आईडी ; कोचों

और प्रमुख स्वयंसेवकों के िलए वषर्गांठ काडर् ; सदस्य प्रितिक्रया के िलए

सवेर्क्षण ; िपकिनक , नए सदस्यों के िलए स्वागत समारोह ; स्कूल से

संक्रमण करने वाले एथलीटों के िलए िब्रिजंग समारोह ; पिरवार मंचों पर

बाहरी वक्ता।

अपने आस - पास एक िवशेष ओलंिपक
राष्ट्रीय/ राज्य कायर्क्रम खोजें

िवशेष ओलंिपक के बारे में

िलंक

अिधक जानकारी तक पहुंचने के िलए संसाधन और िलंक बॉक्स पर िक्लक करें।

स्थानीय क्लब की स्थापना की गई है
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