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https://www.dropbox.com/s/efducbgagw07dy5/1%20Introduction.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/efducbgagw07dy5/1%20Introduction.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lqldy5akbtz9vuj/2%20Registering%20a%20club.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lqldy5akbtz9vuj/2%20Registering%20a%20club.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/hsyfwq231b2cyz3/3%20Club%20Management%20Team.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/hsyfwq231b2cyz3/3%20Club%20Management%20Team.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ipbxdcpdwefxsqy/1%20Athletes.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ipbxdcpdwefxsqy/1%20Athletes.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/jqd1fh0bg2z6iar/2%20Coaches.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/jqd1fh0bg2z6iar/2%20Coaches.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qlcxwpimbjzn0cg/4%20Volunteers.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qlcxwpimbjzn0cg/4%20Volunteers.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qin1c76i3zynxkg/3%20Families.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/qin1c76i3zynxkg/3%20Families.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/r2jkov88izsdk02/4%20Fundraising.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/r2jkov88izsdk02/4%20Fundraising.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/kifgwclyzithepk/3%20Financial%20Management.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/kifgwclyzithepk/3%20Financial%20Management.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/mtorfvbn0d9hqc1/2%20Communications.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/mtorfvbn0d9hqc1/2%20Communications.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/sl6y4ih8faq5cib/1%20Sports%20Activities.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/sl6y4ih8faq5cib/1%20Sports%20Activities.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vhq41cv2noj942u/1%20Club%20Development.pptx?dl=0
https://www.dropbox.com/s/vhq41cv2noj942u/1%20Club%20Development.pptx?dl=0
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Q U é es Niveles de operaciones de Olimpiadas Especiales

:Olimpiadas Especiales?

Olimpiadas Especiales es un movimiento global

que libera el espiritu humano a través del poder CLUB LOCAL

tr&?nsFor'n,wadory la alegria del deport'e, promueve O Organizs Olimpiadas Especiales en una
la inclusion social y construye comunidades comunidad local

!ncluswas para personas con dlscapaCIdac,i O Involucra a atletas, familias y hermanos,
intelectual (DI) en todo el mundo. A través de entrenadores y voluntarios.

programacién en DEPORTES, SALUD, ) ,

z L O Estéd organizado de acuerdo con las
EDUCACION Yy LIDERAZGO , Olimpiadas reglas del programa nacional/estatal y
Especiales promueve la igualdad de derechos y esta gufa.
oportunidades para las personas con DI.

P Mision

ACREDITADOS PARA OLIMPIADAS

ESPECIALES
Proporcionar entrenamiento deportivo y competencia PROGRAMA NACIONAL/ESTATAL
atlética durante todo el afio en una variedad de
deportes de tipo olimpico para nifios y adultos con B Organiza eventos y juegos a nivel
discapacidad intelectual. Esto les brinda oportunidades nacional, estatal y local.
continuas para desarrollar su aptitud fisica, demostrar B A menudo se divide en subprogramas
coraje, experimentar alegria y participar en el (por provincia, condado o 4rea geogréfica
intercambio de dones, habilidades y amistad con sus similar dentro del pais/estado)

familias, otros atletas de Olimpiadas Especialesy la B Proporciona a los clubes locales

comunidad. orientacién, apoyo, informacién, recursos,
politicas y procedimientos.

e 1 Vision

REGION DE OLIMPICAS ESPECIALES

A través del deporte, Olimpiadas Especiales abre

corazones y mentes a las personas con discapacidad B Apoya laimplementacién de reglas y
intelectualy crea comunidades inclusivas en todo el politicas SOI a nivel regional

mundo.

(] Objetivos

B Apoya el desarrolloy laimplementacion
de recursos de Olimpiadas Especiales.

Brinda apoyo a Programas Nacionalesy

Estatales de la Regidn
Meta 1 : mejorar la participacién deportiva local y el

bienestar de los atletas para fortalecer las Organiza eventos y juegos regionales
comunidades.

Objetivo 2 : eliminar las barreras a la inclusién y ampliar
nuestro alcance a través de la tecnologia digital.

OLIMPIADAS ESPECIALES
INTERNACIONALES (SOl)

JURAMENTO DEL ATLETA DE
OLIMPIADAS ESPECIALES

B Proporciona recursos globales

B Guia la direccién estratégica general

Déjame ganar. Pero si no puedo ganar,
déjame ser valiente en el intento.

B Acredita programas de Olimpiadas
Especiales a nivel nacional y estatal

B Organiza eventosy juegos globales.
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Un Club Local es una rama local del Programa Nacional/Estatal de Olimpiadas Especiales que ofrece actividades
deportivas y no deportivas. No se puede enfatizar lo suficiente la importancia del nivel de club local de la
organizacién. Es a nivel de Club Local de base donde se construyen comunidades de inclusién y se valoran las
habilidades de todos.

;Quien esta

implicado?

®
h Familias de personas con DNI

Voluntarios .

Un Club Local esta abierto para

Los miembros de la comunidad y los estudiantes que cualquiera pueda convertirse Se anima a las familias y hermanos a
pueden ofrecerse como voluntarios como en miembro: personas con y sin participar en Olimpiadas Especiales
entrenadores , funcionarios deportivos, . . . ( . d
o ¢t Fardos e Rumdonss ¢e discapacidad intelectual, sus como voluntarios, entrenadores y
gestion de clubes. Los jévenes voluntarios son familias y voluntarios de todos los promotores de estilos de vida
clave para garantizar la sostenibilidad del club. orfgenes. saludables.

.

Aly
Atletas @9 — N Socios unificados

Para entrenar y competir como atleta Las personas sin identificacion

de Olimpiadas Especiales, una entrenan y compiten regularmente con
persona debe tener una discapacidad atletas como parte del equipo de
intelectual (D) y tener mas de 8 afos. Deportes Unificados, donde todos los

jugadores reciben el mismo trato.

Ofrecer oportunidades continuas de entrenamiento y
competencia para personas con y sin identificacién, de
DEPORTES acuerdo con las reglas y pautas de Olimpiadas
Especiales.

Reunir a las personas en un ambiente acogedor e
inclusivo que brinde a las personas cony sin

INCLUSION identificacién un sentido de comunidad

('_CUGl'e.S el promover un estilo de vida saludable, fitness, nutricion
proposito de un SALUD Y y bienestar de todos en la comunidad.

C[ub Loca l7 ESTADO FISICO

Desarrollar lideres con y sin identificacién que
expandiran el Club Local, fortaleceran sus habilidades
LIDERAZGO de liderazgo y dardn un sélido ejemplo de liderazgo
para todos.

. crear un ambiente divertido y abierto donde las
DIVERSION Y personas puedan disfrutar de deportes y actividades

RECREACION [EeJeEIES

AFQENDE MAS SOBRE LAS OLIMPIADAS ESPECIALES


https://www.specialolympics.org/what-we-do?locale=en
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Antes de formar un nuevo club...

Determinar si existe una NECESIDAD:

m Qué actividades (si las hay) de Olimpiadas Especiales ya
se estan llevando a cabo en o cerca de su 4rea
geografica?

Bl Qué necesidades deportivas y comunitarias especificas
deberia ayudar a satisfacer el nuevo club de Olimpiadas

Registrar un club

Special fﬂ.ﬁ ﬁﬁo-
WS¢

Oilympics

Una ALTERNATIVA a considerar:

B Pueden los clubes existentes ampliar su programacion
para satisfacer estas necesidades adicionales (por
ejemplo, un club existente que ofrezca deportes
adicionales)?

Especiales?
Una vez tomada la decision de establecer un
nuevo club, SIGA ESTOS PASOS:
PASO 1 PASO 2 PASO 3
L2 st
Programa 9 registrar el club
Nacional/Estatal 9 correcta

la oficina del Programa de
QW limpiadas Especiales en su
pals/estado.

Elegir la ubicacion correcta de
un club de Olimpiadas Especiales
es fundamental para su éxito.

Un club local debe estar
registrado en el Programa
Nacional o Estatal de Olimpiadas
Especiales. Una vez registrado, un

El personal del programa
nacional/estatal estard encantado
de trabajar con usted durante los
primeros pasos para construir su

La demanda de los atletas, la
disponibilidad de recursos
financieros y humanosy el

acceso a las instalaciones deben

club local pasa a formar parte de
la red de entrega nacional o
estatal. La inscripcién le da al Club

considerarse como parte de un

el derecho a utilizar el logotipo y

club localy lo guiard a través del
proceso de registro.

proceso de planificacién mas

la marca de Olimpiadas Especiales

amplio. y a participar en competencias.

Un club puede tener su sede

en un

”

4

Club Organizacién Comunidad Escuela, Instalacién de
deportivo comunitaria existente geografica Universidad, vida
comunitario Colegio independiente

Encuentre un programa de Olimpiadas Especiales en su pais o

)

estado



https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs
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Poniéndolo en practica...

, FIRST STEPS
Registrar un club
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./ Obtenga apoyo del Programa Nacional/Estatal

Y7

Algunos programas pueden tener
voluntarios o personal dedicado
que apoyen a los clubes locales
(por ejemplo, el coordinador de
deportes local).

Comuniquese con estas
personas para analizar su plany
obtener orientacién y
asesoramiento. Puede haber
requisitos adicionales para
registrar un club escolar

b

La comunicacién es la clave.
Invierta tiempo para conocer los
requisitos de registro del cluby
procesary recopilar todo el
material requerido.

p

9 Elige la ubicacion correcta

Con la ayuda del Programa Nacional o Estatal de Olimpiadas Especiales, considere las siguientes preguntas al
determinar la ubicacién de un nuevo club.

A 4

Necesidades ]

Existen datos sobre las personas con DNI en su drea geogréafica?

Recursos

Hay suficientes voluntarios potenciales para iniciar y mantener el club?

Existen recursos suficientes para ofrecer actividades de Olimpiadas Especiales? Si
no, serd posible encontrarlos?

Existen instalaciones deportivas adecuadas para albergar entrenamiento en el
deporte seleccionado?

Accesibilidad |

La ubicacién propuesta para las actividades del club es conveniente/segura para
el acceso de los atletas/voluntarios?

Las instalaciones deportivas propuestas son facilmente accesibles para todos los
miembros?

Son accesibles para personas con diferentes capacidades fisicas?

) 4

Conéctese con clubes de Olimpiadas Especiales y clubes deportivos existentes en su drea geogréfica
para obtener apoyo y ayudarlo a construir conexiones comunitarias.

Inicia el Campamento de O\

Olimpiadas Especiales
Shriver Club

RECURSOS

Iniciar un club de
Olimpiadas Especiales
en la escuela



https://resources.specialolympics.org/community-building/camp-shriver-resources
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838
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Lo que sucede en un Club impacta directamente en la seguridad de los atletas; puede mejorar o perjudicar (a
experiencia de los miembros y la marca Olimpiadas Especiales en general. Asegurese de formar un equipo directivo
sélido de voluntarios que compartan el compromiso de Olimpiadas Especiales con la seguridad de sus miembros y
la calidad de las operaciones del club.

Funciones del equipo directivo
del club

READY

Establecer contacto con el Impulsar las operaciones del dia a
Programa Nacional/Estatal Gobernar dia
B Asegurar que el club cumpla con sus B Gestionar los riesgos para las B Conseguir personas y recursos para
objetivos y obligaciones con el operaciones del club. lograr los objetivos del club.
Programa Nacional/Estatal. ) ) i ) . ) .
B Garantizar el bienestar financiero y B Planificar e implementar actividades del
organizativo a largo plazo del club. club para lograr sus objetivos.

B Monitoreary evaluar las actividades del
club en cuanto a calidad e impacto.

R Estructura de gestion de equipo sugerida

El desempeno de un club depende en gran medida del desempefio de sus tres dirigentes
principales: Coordinadolr, Secretario y Tesorero.

[
Funciones del equipo

R directivo
- - - I Y= -~ -
Coordinador Secretario Tesorero
Liderazgo y gobernanza del club Administracién del Responsabilidad de las politicas y
club procedimientos financieros del

club.

Responsabilidades del equipo directivo

Dirigir las actividades y los miembros del club, supervisar las finanzas y garantizar la buena

Gobernancia reputacion del club.

reclutar entrenadores, apoyar el registro y la educacién de los entrenadores; garantizar la
Deportes prestacién de entrenamiento y competicién deportivos de alta calidad, instalaciones y
equipos seguros; Garantizar que los atletas sean elegibles para entrenar y competir.

Voluntarios reclutar, capacitar, asignar roles

Recaudacion de

fondos seguros para las operaciones del club
fondos 9 P P

Comunicacion Liderar la comunicacién interna y externa, gestionar las redes sociales.

En las primeras etapas del desarrollo del club, es posible que los miembros del equipo necesiten
realizar multiples Funciones. A medida que el club crece, lo ideal es que haya una persona dedicada
a cada fFuncién y rol de gestion del club.
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READY

Su club es tan bueno como las personas que lo dirigen. Apoyar a las personas involucradas definiendo claramente
sus roles y responsabilidades. La funcién del equipo directivo es brindar liderazgo, impulsar las operaciones diarias
del cluby brindar experiencias de alta calidad a sus miembros.

Tomese el tiempo para definir

Para algunas personas, formar parte de la funcién de gestién del club serd su primera
experiencia como voluntario. Los roles y responsabilidades claramente definidos son la
clave. Sea especifico y manténgalo simple . Para empezar, podrian ser solo algunos
puntos.

Algunas funciones del club pueden ser demasiado importantes para que una sola persona
pueda gestionarlas eficazmente, especialmente a medida que el club crece y se expande.
Considere dividir una funcién para asegurarse de que el compromiso de tiempo
requerido no desanime a las personas. Aqui es donde un equipo central ayuda a compartir
la carga.

Averigua quién

La gente estd ocupaday podria resultar dificil contratar personas comprometidas para
puestos directivos . Los familiares del deportista, incluidos los hermanos, son un gran
apoyo. Pero piense mas ampliamente. ;A quién mas conoces que tenga las habilidadesy
experiencias adecuadas para apoyar las operaciones del club? Corre la voz a través de la
red de tu club y los medios sociales o tradicionales.

Piense en el futuro:
Apoye y desarrolle su equipo

Los clubes deberian pensar en el futuro en lo que respecta a su equipo directivo . La
planificacién de la sucesion puede no parecer una prioridad, pero hace falta un cambio de
circunstancias y un club puede perder a un voluntario clave. ;Tiene su club un plan si esto
sucede?

Brindar apoyo y experiencias positivas y gratificantes a su equipo central también es
fundamental para la sostenibilidad del club. ;Existen oportunidades de desarrollo
profesional gratuitas o de bajo costo a las que pueda acceder a través del programa
nacional/estatal o asocidndose con organizaciones comunitarias?

iEs tan simple como 1-2 - 3!

En realidad no lo es. Es por eso que proporcionamos algunas ideas mas en las
siguientes paginas...
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, FIRST STEPS
Equipo directivo del club

Poniéndolo en practica...

Cada club es diferente y tiene necesidades diferentes en funcién de las necesidades de sus socios.

iTomate el tiempo para definir!

Special fﬂ.lé.ﬁﬁ.
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B ;Tiene su club unaidea clara de
las funciones necesarias para
Servir a sus socios?

B ;Cudles son las dreas donde los
lideres de su club pueden
marcar la mayor diferencia?

Defina claramente los roles del equipo
y proporcione descripciones de trabajo.

Aseglrese de que los roles sean
significativos

Los roles mas pequefios y manejables
podrian ser mas faciles de cubrir

Cuanto mas se ajuste un puesto a las
habilidades y disponibilidad
individuales, mas probabilidades habra
de que se mantengan comprometidos

p

Cree una lista sencilla con
vifietas de las dreas y funciones
clave de las que un pequeno
equipo de liderazgo podria ser
responsable.

x Averigua quién

B ;Qué lideres necesitas reclutar
para tu club?

B ;Coémo puede su club atraery
retener a las mejores personas
en puestos directivos?

Identificar brechas de liderazgo

Promover oportunidades de
liderazgo para reclutar nuevos
lideres.

Evaluar la experiencia, las
habilidades y los conocimientos de
los voluntarios dispuestos a
participar en un club.

Identifique personas con las
habilidades adecuadas y evalle su
interés en brindar apoyo al club.

p

B Escriba la estructura del
equipo de liderazgo de su
club.

B Identifique si existen
brechas e identifique
reclutas potenciales.

... d Pensar en el futuro: apoyar y desarrollar el equipo

B ;Como se las arreglaria su club si
uno o mas de los voluntarios
clave tuvieran que dejar su
funcién?

B ;Cémo apoya su club a los

lideres?

B ;Existen oportunidades de
desarrollo para los lideres de su
club?

’I

Brinde apoyo a su equipo directivo
para que haga un gran trabajo en
sus funciones.

Dale a tu equipo nuevas
responsabilidades y oportunidades
de aprendizaje para desarrollar
nuevas habilidades.

Escuche los comentarios del equipo
sobre la carga de trabajo.

B Hagaun plan simple sobre
cémo brindara apoyoy
desarrollo de liderazgo.

B Identifique quién en la
comunidad puede ayudar con
esto.

Consulta los enlaces en la pagina siguiente.
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Iniciar un Club Unificado de Q\ Funcionesy descripciones

Olimpiadas Especiales en la de puestos de gestion del
escuela RECURSOS club

, FIRST STEPS special 1",

Y

3

Piense en involucrar a los atletas en funciones
de gestiéon del club o cree una funciéon
especifica de asesor de atletas. Aseglrese de
que todos los miembros del equipo reciban la
informacién y ayuda adecuadas.

Eche un vistazo a otros clubes exitosos y
las funciones que desempedan los
miembros del equipo directivo. Toma
prestadas sus mejores ideas!

» 4
Educar a los mlembros del equipo sobre. las I Al formar su equipo directivo, considere:
Olimpiadas Especiales. Reunirse ~ -
periédicamente para planificar actividades + Padres, hermanos, familiares,
y guiar el desarrollo del club. ‘ ’ cuidadores de personas con DI
« Profesores de educacién especial

Invierta tiempo para asegurarse de que

A . » (Grupos comunitarios o empresas.
todos trabajen juntos en la misma

« Lideres exitosos en su comunidad

direccién.
> <
Muchos clubes dependen de los Hable con sus lideres actuales:
padres para desempenfar funciones descubra por qué se han
clave. Tenga listo un plan de sucesién comprometido con el puesto y sus
cuando estos padres ya no tengan a opiniones sobre cémo conseguir mas
sus hijos involucrados en el club. lideres.

Encuentre un programa “
nacional/estatal de Olimpiadas
Especiales cerca de usted

Acerca de Olimpiadas
ENLACES Especiales

Haga clic en los cuadros de recursos y enlaces para acceder a mas
informacion.



https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/
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Atletas
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Para comenzar a funcionar como club, es necesario promover el club en la comunidad para garantizar que los
atletas potenciales (personas con identificacién) y sus familias estén al tanto de las oportunidades disponibles.
Empiece por identificar formas de reclutar ATLETAS .

PASO 1

&

Reclutamiento de atletas

) 4

Para encontrary reclutar
ATILETAS

Asociaciones

Medios de comunicacién

Escuelas locales

Conéctese con el gobierno local,
clubes deportivos, organizaciones
y grupos comunitarios que
trabajan con personas con
identificacion fuera de la escuelay
los sistemas de apoyo para
personas con discapacidad.

Utilice los medios sociales y
tradicionales locales populares
para comunicar las actividades,
eventosy formas de unirse al club,
por ejemplo, radio, periddicos,
lugares de culto, tiendas de
comestibles, boletines
comunitarios y tablones de
anuncios.

@ Hablar en reuniones de padres,
jornadas de formacion de
profesores.

B Anuncie las actividades del club
para atraer atletas, socios
unificados y voluntarios.

[ Colaborar paraintroducir
programas de Olimpiadas
Especiales.

PASO 2

4

Registro de atletas

v

Segun las Reglas Generales de Olimpiadas Especiales, un atleta

debe:

E Tener al menos 8 anos y tener una discapacidad intelectual o un
retraso en el desarrollo estrechamente relacionado.

B Envie un formulario de registro de atleta para participar en

Olimpiadas Especiales

IMPORTANTE: @

El registro de atletas debe realizarse de
acuerdo con los procedimientos de
registro de su programa
nacional/estatal . Comuniguese con su

oficina para obtener orientacion .

B Envie un Formulario de autorizacion del atleta firmado

E Presentar un formulario médico firmado por un profesional

médico autorizado

PASO 3

=

Empoderamiento del atleta

Un club debe buscar opiniones de los atletas e involucrarlos en todo lo que hace el Club. Con el tiempo, el Club
deberia ofrecer a los deportistas formacién en habilidades para que puedan asumir roles de liderazgo en el club.

O%tacién sobre los formularios de registro de atletas



https://resources.specialolympics.org/governance/registration-forms/athlete-registration-forms
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs
https://resources.specialolympics.org/governance/registration-forms/athlete-registration-forms
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Su club depende de ENTRENADORES para ofrecer programacién y actividades. Los entrenadores son modelos a
seguir y reveladores de caracter. Los entrenadores de Olimpiadas Especiales van adn mas alla, ayudan a los atletas
con discapacidad intelectual a encontrar sus puntos fuertes, desarrollar habilidades deportivas, mejorar sus
habilidades y su rendimiento deportivo. Un ENTRENADOR potencial no necesita tener experiencia previa
trabajando con Olimpiadas Especiales o personas con discapacidad intelectual.

PASO 1

&

Reclutamiento de entrenadores

Encuentra personas motivadas y dispuestas a dedicar
tiempo a entrenar y desarrollar a los deportistas de tu
club.

Un entrenador puede ser:

B un profesor

E un miembro de la familia

B un voluntario general de Olimpiadas Especiales
B alguien con experiencia previa como entrenador
=

alguien apasionado por la inclusiény el
empoderamiento de los demdas

Si bien la experiencia previa en entrenamiento y deporte

* es una ventaja, NO es un requisito.

PASO 2

4

Registro de entrenador

) 4

PASO 3

=

Formacion y desarrollo de
entrenadores

IDEAS PARA EL RECLUTAMIENTO DE
ENTRENADORES

Asociarse con organizaciones deportivas
juvenilesy clubes deportivos profesionales.

Dirigido a estudiantes de programas de
educacién especial y fisica, kinesiologia del
deporte .

Reclutar entrenadores escolares actuales o
anteriores.

Reclutar miembros de la familia.

e kb 3 0

Contactar con profesores de educacion
especial y educacién fisica.

Consulte con su programa nacional/estatal para obtener orientacion sobre los requisitos minimos de capacitacion de
entrenadores. Piense en formas de brindar educacién, capacitacién y desarrollo continuo a los entrenadores. Cuanto
mejor sea el entrenador, mejor serad la experiencia deportiva del atleta, mayor impacto tendrd su club.

La formacion minima del entrenador debe incluir:

Entrenamiento deportivo Introduccién a las
especifico Olimpiadas Especiales identificacion

Trabajar con personas con

iEs tan simple como 1-2-3!

En realidad no lo es. Es por eso que proporcionamos un recorrido mas detallado en las

siguientes paginas...
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Los entrenadores de Olimpiadas Especiales son el corazén de nuestro movimiento. Sin entrenadores no tenemos
programas deportivos. Reclutar y capacitar a un equipo de entrenadores de calidad es lo mejor que puede hacer
para atraery retener a los miembros del club; aqui se detallan las tres cosas principales para ayudar a su club a que
esto suceda.

Siempre busque reclutar mas entrenadores

Esté constantemente atento a los entrenadores. Pueden participar en sesiones o incluso
formar parejas o entrenar en equipo con otros, de modo que tengas un grupo de personas
involucradas que se desarrollen juntas.

Proporcionar apoyo y oportunidades de
desarrollo.

Proporcionar a los entrenadores equipos, recursos y uniformes. Invitar a los entrenadores
en jefe a unirse a las reuniones del club para compartir actualizaciones sobre programas o
iniciativas especificas y solicitar su opinién sobre las operaciones del club.

Proporcionar oportunidades periddicas de aprendizaje y desarrollo. La educacién continua
de los entrenadores es importante para la retencién, las experiencias de los atletas y la
sostenibilidad de su club. .

Recondcelos y muéstrales tu agradecimiento.

Aseglrese de reconocer la importancia vital del papel de los entrenadores en su cluby en
@ el movimiento de Olimpiadas Especiales. Expresar su gratitud y mostrar el impacto que los

entrenadores tienen en los atletas de su club serad de gran ayuda. Con suerte, les animara a
desarrollar ain mas sus conocimientos y habilidades.

iEs tan simple como 1-2-3!
En realidad no lo es. Es por eso que proporcionamos un recorrido mas detallado en las
siguientes paginas...
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oo | Siempre busque reclutar mas entrenadores

B ;Qué tipo de entrenador estds

E Asegurese de que sus requisitos
sean claros antes de comenzar.

@ Elpunto de partida pueden ser

buscando? ’ personas que ya estan en su club ’
Bl ;Hacia donde empieza a mirar el o entrenando en un club
club? convencional.

@ Conecta con otros clubesy
federaciones deportivas.

Mire las escuelas, universidades
y clubes deportivos
convencionales. Publicar
posiciones en las redes sociales
también es una buena forma de
buscar entrenadores.

.4 | Proporcionar oportunidades de desarrollo

[ ;Cuéles son los objetivos de los
entrenadores de su club?

@ ;Coémo puede su club ayudar a
su desarrollo?

E Desarrollo formal: aylidelos a
acceder a mddulos, cursosy

deportiva nacional.

B Desarrollo informal; tutoria,

calificaciones de Olimpiadas
Especiales o de la federacidon

oportunidades de capacitacién en

Hay muchas opciones de
desarrollo que se adaptan a
los entrenadores de todas las
aspiraciones. Pregunta a tus
entrenadores y disefia con
ellos un plan de desarrollo.

L
cLlallipu.

Recondcelos y muéstrales tu agradecimiento.

;Coémo puede el club reconocer el
esfuerzo de los entrenadores?

B Destacay celebraa los
entrenadores en los boletines del
cluby en las redes sociales.

su esfuerzo y comparta historias
delimpacto que estan logrando.

E Organiza divertidas actividades de
team building.

E Agradezca a los entrenadores por ’

Reconozca la diferencia que
hacen sus entrenadores con
regularidad. Haga un plan
para agradecerles
constantemente durante
todo el afo.

Consulta los enlaces en la pagina siguiente.
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Conéctese con otros clubes de
Olimpiadas Especiales para
obtener asesoramiento, apoyo y
ayuda.

Conéctese con los principales
clubes deportivos de su comunidad
para obtener apoyo y orientacién.

Habla con tus entrenadores
actuales y Usalos como recurso
para retenery hacer crecer a los
entrenadores de tu club.

Anime a sus entrenadores a
mantenerse actualizados sobre sus
tendencias deportivas especificas y
los ultimos desarrollos, ademas de

los recursos de Olimpiadas
Especiales.

Haga clic en los cuadros de recursos y enlaces para acceder a mas

informacion.



https://www.specialolympics.org/get-involved/coach
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/online-coach-education
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/
https://media.specialolympics.org/resources/sports-essentials/coaching-guides/Sports-Essentials-The-Role-of-the-Coach-2020.pdf?_ga=2.195007785.529443259.1663596944-1595120923.1614885427
https://learn.specialolympics.org/About.aspx
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Las FAMILIAS (padres, hermanos, cuidadores) de personas con DI son un componente vital del movimiento de
Olimpiadas Especiales. Comuniguese con su oficina nacional/estatal para verificar el proceso de registro de familias.

[ Hay 3 tipos de implicacion fFamiliar ]

> I .~
-~ g - I h s~ ~
e | Se
_ - :: ’: N Iy
PARTICIPANTES ACTIVOS APOYO NO PARTICIPATORIO
Asumir roles de Asistir a practicasy Asegurar que los atletas
voluntariado y liderazgo en competiciones. participen en las

/lj\ el club. practicas.
N/

Los miembros de la Familia pueden desempefiar multiples
roles en un club:

E Como voluntarios

E Como entrenadores

B Como miembros del equipo directivo del club

E Como recaudadores de fondos
Muchos clubes dependen de los padres para desempefiar funciones clave. Si bien los padres suelen ser
voluntarios muy dedicados, tenga cuidado de no depender demasiado de su apoyo. Tenga listo un plan de
sucesidn cuando estos padres ya no tengan a sus hijos involucrados en el club.

@ Cree una funcion de coordinador familiar en el equipo de
gestion para supervisar el reclutamiento y la participacién de
la Familia.

B Cree una carta de bienvenida para los nuevos atletas y sus
familias con una lista de oportunidades y actividades de
| voluntariado.

—IDEAS PARA EL

~ COMPROMISO = =1 B |nvite a familias a todos los eventos con el inicio de sesidén para
FAMILIAR capturar informacién de contacto.

Organice una nueva sesién de orientacién familiar.

Organice reuniones familiares para conocer sus comentarios.
B Cree un boletin del Club o un grupo de redes sociales para
Familias.

Involucrar a los hermanos para organizar eventos para recaudar
fondos o campanas de sensibilizacion en sus escuelas.
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LOS VOLUNTARIOS GENERALES desempenan un papel clave para ayudar a brindar oportunidades, actividadesy
experiencias de Olimpiadas Especiales para los atletas en las comunidades locales. El registro adecuado de
voluntarios es importante para garantizar la seqguridad y el bienestar de los atletas y otros voluntarios. Consulte
con su programa nacional/estatal para aclarar los requisitos de verificacién de antecedentes/referencias.

PASO 1 PASO 2 PASO 3
é Reclutamiento de Registro de voluntarios 'y ®@* | Gestionde
voluntarios 4 capacitacion de orientacion @ @ | Voluntariado
E Esposible que las personas Consulte con la oficina B Desarrollar horarios de
relacionadas con personas con DI nacional/estatal para: voluntariado y comunicarlos con
(Familiares, amigos) desconozcan las suficiente antelacién a los

E Obtenga orientacién sobre los
requisitos de registro de voluntarios
y el proceso de orientacién. E Proporcionar supervisiéon y apoyo
. . adecuados a los voluntarios
) ] E Aprenda cdmo debe registrary 0 ) o
B Escuelas secundarias, estudiantes . 2 segun su nivel de experiencia y
T T almacenar la informacién de los )
universitarios, centros comunitarios . confianza.
) voluntarios
de voluntariado.

oportunidades de voluntariado y las eventos.
funciones del club. Contactalos

primero.

B Rote a los voluntarios entre roles
para brindar una variedad de
experiencias.

&) 2% oA
Registro ’( Registro procesado ’ Elvoluntario recibe ’ Orientacién

. incluidas verificaciones de una confirmacion .
enviado . ; L, realizada
antecedentes, si es de inscripcién.

necesario)

E Obtenga ayudd con los requisitos de

= ReF'erenoas SIS PR ) proteccién de {1atos de voluntarios
nacionales/estatales o agencias de |

voluntariado locales .

@ ¢QUE SE ESPERA DE LOS VOLUNTARIOS?
o

Cumplir con todos los requisitos de registro y salvaguarda.
Cumplir con las responsabilidades asignadas

Modele el buen comportamiento

Estar atentos y conscientes de la seguridad de los deportistas.

Estar comprometido a ser voluntario para el club.

Traer nuevas personas e ideas al movimiento.
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Estas son las tres cosas principales que pueden ayudar a su club a encontrary
conservar excelentes voluntarios.

STEADY

Comience con por qué

(Por qué alguien querria ser voluntario en su club? jGran pregunta! Ser capaz de enumerar
todos los beneficios del voluntariado le permite promover la oportunidad y despertar el
interés de las personas. Es necesario captar la atencién de las personas, entusiasmarlas con
elvoluntariado y luego inspirarlas a comprometerse. Si, es un trabajo de ventas; necesitas
vender tu oportunidad de voluntariado.

iHazlo Facil!

iLa gente estd ocupada! Si puede convencerles de la oportunidad de ser voluntarios,
entonces debe facilitarles al maximo su participacién. Esto significa estar organizado, tener
toda la informacién para sus voluntarios, asegurarse de que comprendan su funcién y
brindarles el apoyo o la capacitacién que necesiten para tener éxito. Los voluntarios
quieren marcar la diferencia, no quieren perder el tiempo.

ACE la experiencia del voluntariado

Es fundamental garantizar que sus voluntarios tengan una experiencia positiva y
gratificante. La clave para esto es ACE: j apreciado, conectado y lleno de energia!

Piensa en codmo puedes agradecer a tus voluntarios de una manera significativa.
Comunique y conecte a sus voluntarios para brindar un sentido de comunidad. Inspira a tus
voluntarios y haz que la experiencia sea divertida y algo que ellos esperan con ansias.

iEs tan simple como 1-2-3!
En realidad no lo es. Es por eso que proporcionamos un recorrido mas detallado en las
siguientes paginas...
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B ;Por qué ser voluntario en tu
club es una gran oportunidad?

@ ;Por qué alguien dedicaria su
tiempo a apoyar a su club?

P

Es una experiencia divertida, social
y positiva.

Es gratificante: puedes marcar una
diferencia real.

iSe ve genial en su curriculum/CV!

Pueden utilizar sus habilidades y
cualificaciones para marcar la
diferencia.

P

[ Anota los beneficios clave
de ser voluntario en tu
club.

@ Utilicelos para promover la
oportunidad.

B ;Cémo hace su club para que el
voluntariado sea lo mdés Facil
posible?

@ ;De qué maneras se pueden
anunciar las oportunidades de
voluntariado?

P

E Desarrollar descripciones de trabajo
para voluntarios, incluidos los
requisitos de capacitacién. Deje claro
que algunas funciones de voluntariado
requieren experiencia y calificaciones
(p. €]., socorristas, entrenadores).

Publicitar las necesidades de
voluntariado (p. ej., redes sociales)

Realizar reuniones informativas para
posibles voluntarios para identificar
sus intereses y habilidades.

Crear un plan bdésico de
reclutamiento de voluntarios.
Desarrollar una lista de roles,
calificaciones y tiempo
voluntario necesario para las
actividades.

B ;Cémo valorasu club asus
voluntarios?

B ;Cémo se conecta su club con
sus voluntarios?

B ;Cémo energiza su club a sus
voluntarios?

P

E Exprese regularmente su gratitud y
agradezca a los voluntarios por su
compromiso. Considere dar pequefas
muestras de agradecimiento.

Proporcionar a los voluntarios
actualizaciones periddicas y
mantenerlos informados sobre
oportunidades especiales.

Solicite a los voluntarios comentarios
B periddicos sobre su

P

Haga un plan simple sobre
cdmo brindara una
experiencia ACE. Esto no
tiene por qué ser costoso: jlo
que cuenta es la idea!

practicos.

Consulte los enlaces en la pagina siguiente para ver ejemplos
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Consulte los enlaces a continuacién para obtener mds recursos externos y de Olimpiadas Especiales.

@

5

AN

i

Considere la posibilidad de asociarse con

grupos de voluntarios comunitarios,
empresas, autoridades policiales e

nstituciones educativas para acceder a ur

grupo mas grande de voluntarios.

P

Pdngase en contacto con otros
clubes exitosos en su comunidad
para tomar un caféy aprender
sobre los voluntarios.

~ I 7~
4 /!\ p
-
IDEAS

Investigue empresas locales que
ofrezcan horas de voluntariado a
sus empleados. Ofrecer funciones
de voluntariado al personal de los
patrocinadores del club.

N

Hable con sus voluntarios actuales:
descubra por qué son voluntarios y
sus opiniones sobre cémo conseguir
mas voluntarios y mejorar su
experiencia.

Haga clic en los cuadros de recursos y enlaces para acceder a mas

informacion.



https://app.swipe.direct/c/N2Hb
https://sportnz.org.nz/resources/recruiting-and-managing-volunteers/
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/
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52T Actividades deportivas

El objetivo principal de Olimpiadas Especiales es brindar entrenamiento de alta calidad durante todo el afioy
oportunidades de competencia para personas con discapacidad intelectual dirigidas por entrenadores calificados.
A través del deporte, nuestros atletas adquieren confianzay se fortalecen con sus logros. Existe una variedad de
deportes de invierno y verano de estilo olimpico que se adaptan a cada edad o nivel de habilidad. Para preparar a
los atletas para el entrenamiento y la competicién, un Club Local necesita:

PASO 1 D |2 |Paso2 D | & |Pasos ~

Asegurese de que los atletas, socios SELECCIONE DEPORTES para RECLUTARY EDUCAR a
unificados y voluntarios estén entrenamiento y competicion segln las entrenadores y voluntarios.
REGISTRADOS de acuerdo con los preferencias del atleta. APRENDE MAS AQUI

procedimientos de registro del :

Programa Nacional/Estatal .
RECORDATORIOS IMPORTANTES: 0

El club de Olimpiadas Especiales puede determinar los deportes que ofrecerd en
conjunto con el Programa Nacional/Estatal. El club debe considerar una serie de factores
al seleccionar un deporte, tales como: acceso a LUGARES e INSTALACIONES apropiadas,
EQUIPOS, ENTRENADORES calificados y vias de competencia.

Para obtener informacién deportiva, guias de entrenamiento y otros recursos

relacionados, haga clic AQUI .

—— o o m m  m m m m m m m m o mm m mm — m— m—

¢y | ETAPA 4

-

Proporcionar oportunidades frecuentes para ENTRENARY COMPETIR

ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Q
La actividad principal del Club: oportunidades de entrenamiento regulares (al L {H:ﬂ} SENTSEARISIES C@‘l
menos dos veces por semana) para los atletas en el deporte elegido. El Club Las personas con DI se enfrentan a
deberfa explorar formas de promover el fitness y un estilo de vida saludable problemas de salud (obesidad,
durante y entre las sesiones de entrenamiento. hipertension arterial, baja

resistencia cardiovascular) que
afectan a su rendimiento deportivo
COMPETICION DE DEPORTES y a su bienestar general. Integrar el
fitness en el entrenamiento y la
competicién deportivos mejorara
lasaludy el rendimiento deportivo
de los atletas, reducira su riesgo de
- lesiones y los preparard para la
competicién.

El Club deberia centrarse en ofrecer a los atletas oportunidades de competicion
periddicas. Esto puede incluir competencias oficiales de Olimpiadas Especiales,
asi como competencias menos formales con clubes locales y competencias
dentro del club dentro de la comunidad del club.

Requisitos minimos para que los deportistas participen en la competicion:

@ Los atletas, socios unificados y voluntarios deben estar REGISTRADOS de
acuerdo con los procedimientos del programa nacional/estatal.

[ Los deportistas deberan realizar un ENTRENAMIENTO REGULAR realizado
por entrenadores cualificados.

@ Los atletas deben COMPETIR REGULARMENTE

Tenga en cuenta que algunas competiciones tendran requisitos de entrada
adicionales (por ejemplo, dentro de un ciclo de avance)

Si un club forma parte de un club deportivo convencional, es importante garantizar la inclusion de los deportistas en las actividades
de entrenamiento. Discuta con anticipacion el cronograma de practicas de Olimpiadas Especiales y explore oportunidades para

actividades unificadas. De manera similar, si su club participa en competiciones deportivas convencionales, garantice la inclusion
significativa de los atletas y la aplicaciéon de las reglas del deporte SO.



https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching?locale=en
https://resources.specialolympics.org/health/fitness
https://resources.specialolympics.org/health/fitness
https://resources.specialolympics.org/health/fitness
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Ofreciendo un entrenamiento
deportivo de calidad

@000

@ Los clubes deben esforzarse por realiza %\
, . . AN
T un minimo de 2 sesiones de
entrenamiento por semana por equipo p
Todas las sesiones de grupo-de-entrenamiento Se anima a los entrenadores a
entrenamiento deben ser buscar comentarios de los atletas
dirigidas-porun-entrenador N : p e incluir sus opiniones al planificar
o0 \ I 7 . .
certificado. sus sesiones de entrenamiento.

i —

AR i

- \
Los clubes deben garantizar una Las sesiones de entrenamiento
proporcién adecuada de == - - deben ser planificadas con
entrenadores y atletas, para antelacién por el entrenadory
garantizar que se atiendan las centrarse en el logro de objetivos
TTECESUaUes Ue t0s atietas. especificos, el desarrollo de

especificas.
é v " \

Una temporada de

Los entrenadores deben brindar
a los atletas recomendaciones entrenamiento deberia durar
sobre entrenamiento fisicoy un minimo de 8 semanas

practicas de habilidades que ] ] COTTSETUtivES:
) Lo ideal es que las sesiones de
puedan realizar en casa, entre

entrenamiento incluyan unos 60
minutos de actividad fisica de

1 1 .
ITTOUTI dl.ll:lld vIgUTUsd.

( o )

O Recuerde, es posible que una sesién de entrenamiento de 60 minutos no resulte en
60 minutos de actividad . Incluir descansos para tomar agua, reuniones informativas
con el equipo y tiempo para socializar pueden reducir el tiempo de actividad.

O La OMS recomienda que todos los adultos realicen un minimo de 150 a 300 minutos
de actividad fisica de intensidad moderada por semana ( 30 a 60 minutos por dia, 5
dias a la semana ); para los nifios, esto equivale a 60 minutos de actividad fisica de
moderada a vigorosa por dia. .

O Silos atletas no entrenan a un nivel de intensidad de moderado a vigoroso, esta sesién
de entrenamiento no cuenta para sus minutos minimos de actividad fisica por
semana/dia.

y ayudarle a maximizar sus minutos de actividad.


https://resources.specialolympics.org/health/fitness/fitness-for-sports-coaches
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Realizar eventos deportivos de calidad

Los juegos y las competiciones impulsan el movimiento de las Olimpiadas Especiales. Cada dia, en todo el mundo,

atletas y entrenadores se entrenan para su préxima competicién. Proporcionar experiencias de calidad para todos
es importante para lograr el éxito. Los eventos de calidad hacen que los deportistas hayan disfrutado y se sientan

incluidos en las actividades que se han realizado.

Hay 4 niveles de eventos dentro de Olimpiadas Especiales. Al participar en una competicién de un nivel, los atletas
obtienen el derecho a ser considerados para avanzar a niveles superiores de competicion.

O Competiciones internacionales, regionales, subregionales y
nacionales: comuniquese con el programa nacional/estatal para
conocer las oportunidades y horarios de las competencias.

O del Subprograma se organizan para atletas dentro de una
regién/subregién geogréfica. Podria ser un evento de un solo
deporte/un solo dia o de varios deportes y varios dias.

SUBPROGRAMA

E Los clubes son responsables de la planificacion y realizacion de
eventos locales o de la creacion de una liga. La colaboracién con ligas
deportivas ofrece oportunidades deportivas y de entrenamiento
adicionales para los atletas y ayuda a construir comunidades
inclusivas.

Recursos

Olimpiadas Especiales Internacionales ha desarrollado REGLAS DEPORTIVAS para cada deporte oficial para regir las
competiciones realizadas en cualquier nivel. EL ARTICULO 1 del Reglamento Deportivo es otro recurso imprescindible. Incluye
informacién sobre el cédigo de conducta, estdndares de entrenamiento, requisitos médicos y de seguridad, divisiones (cuando los
atletas se agrupan segln edad, género vy nivel de habilidad), premios, criterios para avanzar a niveles superiores de competencia y
otra informacién importante.

Reglas deportivas: Articulo ‘ 2\\> ’ Reglas deportivas por
1 RECURSOS deporte

Al organizar eventos locales o establecer una liga, asegUrese de que siga las

reglas deportivas oficiales de Olimpiadas Especiales.



https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/sport-rules-article-1?locale=en
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching?locale=en
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Las competiciones a nivel local suelen realizarse en un solo dia. Una planificacién sélida implica considerar el
panorama general de lo que desea lograr en el evento y luego centrarse en los aspectos clave que respaldardn un
evento de calidad dentro de su presupuesto:

EVENTOS
1l OCAI FS

Se protegen los lugares y el
equipamiento deportivo, se
deciden y aseguran opciones de
comidas saludables y se desarrolla
la sefalizacion.

ETAPA 4

Los funcionarios deportivos y los
voluntarios han sido asegurados
antes del eventoy todo el equipo
técnico y deportivo ha sido
adquirido y probado.

Elsorteo del concurso se ha
realizado con antelacién; El
cronograma de competencia esta
desarrollado e incluye tiempo
para calentamientosy
enfriamientos dindmicos.

&3 | PAso 1 - - -

Los participantes son invitados y
comunicados en el periodo previo
al evento.

dindmico

locales.

7 | paso 2 F==

E Considere ofrecer Performance Stations para apoyar a los atletas

@ | PASO3

Se han establecido y distribuido a
los participantes planes de salud y
seguridad. Se ha realizado un
recorrido por el lugar con
antelacién para considerar
cualquier riesgo.

@ Asegurese de sequir las reglas deportivas oficiales de Olimpiadas
Especiales al organizar y llevar a cabo eventos y competencias

que compiten impactando positivamente su rendimiento
deportivo, ayudando a prevenir lesiones y enfermedades en el

il Lad b

0888 | PASO 5 I

Ceremonia de premiacién
realizada para celebrar el éxito de
todos. Se recomienda que todos
los atletas participantes reciban
un listén/certificado.

REGLAS DEPORTIVAS

ARTICULO 1

g | PAsO 6 .

| i pu| H <l i pu| A | |
ogar y ProrTovIcT IOU UPCTOTIC S Ot T SToO S OtV Sataggote St

=] | paso 7

Después del evento, haga un
seguimiento con un
agradecimiento a los voluntarios y
participantes y solicite sus
comentarios para mejorar el
préximo evento. Proporcionar
comentarios a los voluntarios y
funcionarios.



https://resources.specialolympics.org/health/fitness/performance-stations
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/sport-rules-article-1?locale=en
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/sport-rules-article-1
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Es importante establecer y mantener COMUNICACION constante con los miembros del club local, el personal del
programa nacional/estatal y los partidarios externos para garantizar la sostenibilidad del club. Asegurese de seguir el
logotipo de Olimpiadas Especiales y las pautas de marca y establecer conexiones con otros clubes locales para
aprender de sus experiencias.

RECORDATORIOS IMPORTANTES

Comunicar mensajes claros y regulares sobre los

eventos del club.

Aseglrese de que su comunicacién sea coherente con
las comunicaciones del programa nacional/estatal.

No confies Unicamente en las redes sociales. Diversifica

tus canales de comunicacién. Tenga en cuenta el

para el publico.

Cada uno tiene diferentes accesos e intereses. Ajustar el

estilo y la frecuencia de comunicacién a cada grupo.

contenido publicado en las redes sociales. Parte de la
informacién sélo es apropiada para grupos cerrados, no

[ Mantenga la lista de contactos actualizada. Agregue

nuevas personas y elimine a las que continuaron.

RED BASICA DE

Fanaticos y publico.

= Necesidadesy
funciones de los
voluntarios

Antesy después de
los eventos

= Crear conciencia

~COMUNICACION
;OMS? ;QUE? ;{CUANDO? ;POR QUE? ;COMO?
" Preguntas Regularmente, en = Obtener apoyo = Correo electrénico
Programa = Asuntos = Aclarar preguntas .
- g curso = Teléfono
Nacional/Estatal = EXjtos = Obtener
- = WhatsApp
= Cuentos aprobacién
= Medios de
= Horarios de Semanal, Con . comunicacion
. Manténgase .
. entrenamientoy novedadesy i social
Miembros del club L : comprometido, .
competicion. recordatorios. L = Correo electrénico,
. movilicese o ;
» Reuniones = Boletin informativo
= WhatsApp
= Eventos de clubes
" Noticias Regularmente, = Superar a Medios sociales y

tradicionales.

Otro especial
Clubes olimpicos

= Mejores practicas
= Eventos
= Preguntas

Regularmentey
seglin sea necesario

= Crecery desarrollar
el club.
» Crear para atletas

= Correo electrénico

= Teléfono

= Reuniones en
persona

=)

CONSEJOS DE

COMUNICACION

O ;Los atletas son los mejores embajadores de tu club!

f'“'ia de estilo de Olimpiadas Especiales

O Identificar y capacitar a personas calificadas para hablar con los medios y el
publico sobre el club y sus actividades.

O Involucrar a lideres jovenes y atletas en todo tipo de comunicacién.

F O Eche un vistazo a otros clubes exitosos y coémo se comunican y conectan con su
comunidad. iToma prestadas sus mejores ideas!

O Consulte otros Clubes de Olimpiadas Especiales en Nueva Zelanda y conéctese
con ellos para obtener asesoramiento, apoyo y ayuda.



https://resources.specialolympics.org/marketing-and-communications/special-olympics-brand
https://resources.specialolympics.org/marketing-and-communications/special-olympics-brand
https://media.specialolympics.org/resources/brand-awareness-and-communication/marketing/Special-Olympics-Style-Guide-2021.pdf
https://media.specialolympics.org/resources/brand-awareness-and-communication/marketing/Special-Olympics-Style-Guide-2021.pdf
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Es importante establecer y mantener una comunicaciéon constante con los miembros del club local, su comunidad y
los sequidores externos para garantizar la sostenibilidad del club. Asegurese de seqguir las pautas sobre como

utilizar el logotipo y la marca de Olimpiadas Especiales y establezca conexiones con otros coordinadores locales

para aprender de sus experiencias.

:Qué quieres comunicar?

Cree mensajes relevantes utilizando métodos especificos para diferentes audiencias. En
términos simples, se trata de contar tu historia. Como club, estds marcando una diferencia en
tu comunidad y tienes muchas historias que contar. Por lo tanto, aseglrese de configurar
sistemas para capturar las historias de su club de una manera facil y compartirlas con la
comunidad en general.

:Con quién te estds comunicando?

{Te has hecho esta pregunta? El pUblico objetivo de un club generalmente incluye a cualquier
persona que tenga o pueda tener alguna afiliacién con ese club. Esto incluye: atletas actuales
y anteriores, entrenadores, voluntarios, seguidores, miembros potenciales, piblico en
general que vive cerca de la ubicacién de su club, medios de comunicacién locales, escuelas
locales, autoridades locales y organizaciones deportivas.

;Como puedes comunicarte mejor?

La comunicacién es un compromiso bidireccional: no se trata sélo de contar su historia, sino
de conectarse con las personas y obtener sus comentarios y participacién. Puede comunicarse
utilizando las redes sociales, comunicaciones internas e interactuando con las partes
interesadas a través de boletines, reuniones, jornadas de puertas abiertas, forosy
actualizaciones por correo electrénico. Con la tecnologia actual existe una amplia gama de
opciones para llegary conectarse con personas de su comunidad.

iEs tan simple como 1-2 - 3!

En realidad no lo es. Es por eso que proporcionamos un recorrido mas detallado en las
siguientes paginas...
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:Qué quieres comunicar?

;Cudles son los mensajes mas
importantes que debe
compartir su club?

;Qué historias resonardn mas en
su comunidad?

;Qué quieres que la gente sepa
sobre tu club?

E Historias de éxito y actividades
recientes

E Entrenamientos, competiciones,
eventosy contenidos
deportivos.

Noticias del club, oportunidades
de voluntariadoy
reconocimiento.

[ _Asqaciacionesyeventosde

P

Un plan de comunicacién
simple puede ser de gran ayuda
para establecer qué comunicara
y cudndo. Esto hace que sea
mas facil alcanzar el éxito.

recaudacion de fondos

:Con quién te estas comunicando?

;Quiénes son sus miembros?
;Puede comunicarse con ellos
facilmente para comunicarse
periddicamente?

;Quién estaria interesado en la
comunicacién de su club?

[

Asegurese de tener una base de datos
de comunicaciones facil de usar que
incluya toda la informacién relevante
de sus miembros, partes interesadas,
partidarios, financiadores y medios.

P

Piense también en cémo las
personas de su comunidad
pueden inscribirse y acceder a
las comunicaciones y la
informacién de su club.

58

;Como puedes comunicarte mejor?

B ;Como llegar al mayor niimero
de personas de la forma mas
sencilla posible?

;Cémo se dirige a diferentes
audiencias con diferentes
mensajes?

P

Las redes sociales son gratis y
faciles. Permite la comunicacion
directa y mantiene informada a su
comunidad.

Pruebe otros tipos de
comunicacion (p. ej., peridédicos o
radio)

Mantenga su comunicacion viva,
concisa y profesional. Recuerde:
justed representa la marca
Olimpiadas Especiales!
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Para mantener su club al dia, trabaje estrechamente con su programa nacional/estatal en la gestién financiera de
los ingresos y gastos de su club. Contabilizar todos los fondos recaudados y utilizados por su club es muy
importante para proteger la credibilidad de su club y de la marca Olimpiadas Especiales en su conjunto. Una vez
que se conecte con su programa nacional/estatal para recibir orientaciéon sobre sus politicas de gestién financiera,
siga estos pasos para garantizar que los recursos financieros del club local se administren adecuadamente:

PASO 1 PASO 2 PASO 3
ipe . rear pr
@ Ldaigt:elggirc;rl\g:g: ?itna;rlgas. ’ ggzjsaclgps gséui?‘t;:gs; y ’ @ Conciliar gastos e ingresos

Reclutar a una persona confiable Cree presupuestos anuales de Conciliar gastos e ingresos con

capaz de ayudar a presupuestar, ingresos y gastos para realizar un recibos contra el presupuesto

administrar y reportar las finanzas seguimiento de las actividades, mensualmente. todos los recibos,

segln lo requiere el Programa entrenamientos y competiciones incluidas las contribuciones en

Nacional / Estatal, preferiblemente planificadas por su club local. especie, deben mantenerse en

con experiencia en elaboracién de Consulte con el liderazgo del archivos. El Programa

presupuestos o conocimientos programa nacional/estatal al Nacional/Estatal requerird informes

financieros. presupuestar gastos e ingresos. periddicos para garantizar que
todo esté contabilizado y
equilibrado.

| O Piense en personas dentro de su red que tengan experiencia

~ < y conocimientos financieros especificos. Invitales un café y
) IDEAS DE GESTION . obtén su consejo.
= FINANCIERA O Consulte otros Clubes de Olimpiadas Especiales en su

programa nacional/estatal y conéctese con ellos para
obtener asesoramiento, apoyo y ayuda.

Encuentre un programa 4 Q D Gestion financiera para clubes
nacional/estatal de Olimpiadas (ejemplo de Sport New Zealand)
Especiales cerca de usted RECURSOS

Asegurese de que la gestion financiera de su club cumpla con los requisitos de

auditoria locales.



https://www.specialolympics.org/programs
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
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GO!

Gestionar los aspectos financieros de su club no tiene por qué ser complicado ni llevar mucho tiempo. El tamafno de
su club determina los procesos de gestién financiera que deben implementarse. A continuacién presentamos tres
aspectos importantes que ayudaran a administrar las finanzas de su club.

Organicese y manténgase organizado

— Si las finanzas de su Club no se administran activamente, las cosas pueden salirse de control

YT rdpidamente. Es importante dedicar tiempo a establecer politicas y procesos financieros

g: simples que cumplan con las regulaciones contables locales y contratar a las personas
adecuadas para gestionar la gestién financiera diaria. Una vez establecidos, podra aprovechar

al maximo su situacién financiera.

procesos financieros sean mucho mas rapidos y sencillos.

Comunicacion y Transparencia

La transparencia es una excelente manera de promover la confianza dentro de su cluby
compartir su situacién financiera es clave para lograrlo, especialmente si sus socios pagan
cuotasy les gustaria ver a donde va su dinero. Aseglrese de comunicarse periédicamente y
de tener un plan de comunicacién que incorpore actualizaciones y mensajes sobre las finanzas
del club. Esto también comparte la carga, mantiene a los miembros conectados e incluso
puede abrir oportunidades para obtener méas apoyo financiero.

Utilice las herramientas adecuadas

Hay tantas herramientas excelentes disponibles que simplifican la gestién de los aspectos
financieros de su club. Los productos de software de contabilidad y banca en linea eliminan la
molestia de administrar las cuentas de su club. Algunos de ellos son incluso gratuitos para
clubesy organizaciones sin fines de lucro. El uso de las herramientas adecuadas hace que los

iEs tan simple como 1-2 - 3!

En realidad no lo es. Es por eso que proporcionamos un recorrido mas detallado en las
siguientes paginas...




| CORE FUNCTIONS  Svectar
S Gestion Financiera A

GO!

Poniéndolo en practica...

A continuaciéon encontrard mas informacion sobre los tres aspectos importantes de la gestion de las finanzas de su
club.

Organizate y mantente organizado

Desarrollar politicas claras y simples
para guiar las responsabilidades y Establezca una rutina para
acciones. mantener el control del

dinero del club mes a mes.

Establecer un punto
permanente sobre informes
financieros en las reuniones

Desarrolle un presupuesto anual del comité.
detallado (jy cdmplalo!)

;Qué pasos debemos tomar
para asegurarnos de administrar ’

eficazmente nuestras finanzas?

Consiga los servicios de alguien con
habilidades en gestién financiera para
que actle como tesorero.

E_'y‘ Utilice las herramientas adecuadas

[ Elsoftware de contabilidad, la forma

¢Qué necesita nuestro club mds sencilla para que los clubes Configurar una cuenta bancaria
del software de contabilidad? realicen un seguimiento de las donde los firmantes de la
;Cémo utiliza su club la banca ’ finanzas, suele ser aseqmb.le y flexible ’ cuenta puedan autorizar pagos
para adaptarse a las necesidades de su en linea es clave para Facilitar

por Internet para ser lo mas ub
eficaz posible? ctub. los pagos del club.

E No tengas miedo de preguntar a otros
clubes qué usan y probar diferentes

proTuCtos.

§“%| Comunicacién y transparencia

Alsimplificar los informes
(Qué informacién sobre las Elaborar un plan sencillo sobre como se financieros, se pueden utilizar
finanzas del club esperan los ’ informan las finanzas del club a los ’ para brindar una actualizacién
s0cios? socios y con qué frecuencia. sobre la situacion financiera si
otros miembros lo solicitan.
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Asegurar los recursos adecuados es vital para el éxito de un Club Local. Se anima a los clubes a recaudar fondos
para crear programas sostenibles y mejorar la calidad del entrenamiento deportivo y las oportunidades de
competicion para los atletas. Hay muchas formas de recaudar fondos: patrocinios, subvenciones, campafas de
redacciéon de cartas, eventos especiales, etc.

A continuacion se detallan los pasos a seguir para organizar un evento de recaudacion de fondos.

desarrollar un cronograma de
tareas. Firmar la carta de

& |pPasor  F---- & |Paso2 ---- | PAso 3 - -

:

Comuniquese con la oficina del Desarrollar una propuesta de Reclutar, formary gestionar 1
Programa Nacional/Estatal de recaudacion de fondos y un plan voluntarios: :
Olimpiadas Especiales para que de eventos. Cree un presupuesto Asigne tareas manejables, I
lo orienten a través de politicas, de gastos/ingresos simple para capacite segln sea necesario, 1
procedimientos e ideas de justificar el evento de recaudacién supervise el progreso y realice :
recaudacién de fondos. de fondos. Identificar objetivos, ajustes oportunos |
I

1

B i T HNEeRcin-de GORIEIOR 0 3€ULME0S = = = = = = = = = - - - ’
: de donacién.
o RECORDATORIOS Y CONSEJOS
- | ETAPA 4 - —— cq
1
REALIZAR EL EVENTO DE E Recaudar fondos para las actividades del club local, no para un atleta en
RECAUDACION DE FONDOS particular. Las actividades de recaudacién de fondos organizadas por un

1 atleta o una familia en particular deben ser aprobadas por el club local.
: E Los eventos de recaudacién de fondos no pueden tener ninguna

1 afiliacién directa con productos de tabaco, cannabis, vapeo o alcohol.

: @ Todos los fondos recaudados para Olimpiadas Especiales deben usarse
1 para actividades de Olimpiadas Especiales y administrarse de acuerdo

: con los procedimientos financieros del Programa Nacional/Estatal.
1

1

1

1

= | PAsos 00 |_____ Ol pasose |o____ =s| Paso7
Conciliar las finanzas. Realice un Agradecer a los seguidores y Evaluar evento. Identifique qué
seguimiento de todos los gastos, patrocinadores. Agradezca, sali6 bien y qué podria mejorarse.
recibos e ingresos del evento. realice un seguimiento y continde
Deposite el dinero recaudado en una involucrando a sus seguidoresy
cuenta autorizada de Olimpiadas patrocinadores (invitelos a mas
Especiales dentro de los 5 dias eventes

ACUVITIdes deportivas para recaudar rondos (carreras
comunitarias, caminatas)

:EVENTOS DE B Rifas/subastas

RECAUDACION DE ] B Funciones especiales (por ejemplo, cenas, almuerzosy
FONDOS bailes)

D [« L
CJUUUolUdo

Antes de organizar cualquier evento de recaudacion de fondos utilizando el logotipo y la

marca de Olimpiadas Especiales, aseglrese de que se cumplan todos los requisitos legales
locales (por ejemplo, si un club tiene estatus y/o acreditacion de organizacion benéfica).
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iCuantos mas fondos tenga su club, mas podré hacer en su comunidad! La recaudacién de fondos es el proceso que
lleva a cabo su club para asegurar fondos adicionales para actividades especiales como eventos, viajes regionales o
al extranjero y nuevos programas o proyectos. Estas son las tres cosas principales que ayudardn a su club a alcanzar
sus objetivos de recaudacién de fondos.

CORE FUNCTIONS Special ﬂ@lﬁj

Formar un comité de recaudacion de fondos

QOO El comité de recaudacién de fondos tiene dos propésitos:
1. Garantiza un enfoque continuo en la recaudacién de fondos (los clubes que tienen mas
éxito en la recaudacién de fondos son aquellos que planifican con al menos 12 meses

de antelacién), y
2. Comparte la carga en términos de quién hace el trabajo.

Desarrollar y mantener relaciones con
Negocio local

Los posibles financiadores individuales y entre pares estdn en todas partes de su comunidad,
pero debe conectarse y formar una relacién si desea que apoyen a su club. Piense en la red
del equipo directivo de su club, grupos comunitarios o pequefas empresas locales con las que
podria comunicarse o asociarse para recaudar fondos.

Obtenga ayuda del programa nacional/estatal

Existe una amplia gama de agencias gubernamentales o filantrépicas que otorgan
O subvenciones para apoyar el trabajo de organizaciones de servicio comunitario, como los
- clubes de Olimpiadas Especiales. Es necesario comprender las necesidades de los

financiadores y sus criterios para proporcionar financiacién. Coordinar con su Programa
Nacional/Estatal para apoyo en investigacion y solicitud de subvenciones.

iEs tan simple como
En realidad no lo es. Es por eso que proporcionamos un recorrido mas detallado en las

siguientes paginas...
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A continuaciéon encontrard mas informacion sobre los tres aspectos importantes de la gestion de las finanzas de su

club.

T

Formar un comité de recaudacién de fFondos

;Qué conocimientos,
experiencia y conexiones
necesita en su comité de
recaudacién de fondos?

;A quién conoce que serfa un
verdadero activo para el
comité de recaudacion de
fondos de su club?

I

@ Seaclaroy especifico sobre lo que
hara el comité de recaudacién de
fondosy como lo hara.

E Cree un comité de recaudacioén de
fondos formado por personas que
tengan grandes habilidades y redes.

Desarrolle un plan de
recaudacion de fondosy
revise periédicamente las
actividades de recaudacién de
fondos para asegurarse de
obtener el mejor valor por su
tiempo y esfuerzo.

al

Desarrollar y mantener relaciones con empresas locales

;Quiénes son los
financiadores en su
comunidad?

;Cébmo puedes conectarte
con ellos?

;Cudl es la historia de su club
para inspirar a los
financiadores a brindar
apoyo?

I

@ Haga una lista de todos los posibles
financiadores de su comunidad.

@ Solicitar pequefas donaciones
(tarjetas de regalo, productos)

@ Explique la misién de Olimpiadas
Especiales, comparta historias y
testimonios personales.

@ Proporcionar actualizaciones

periddicas a los donantes para mostrar

el valor agregado de su apoyo.

Incluso desde el principio,
empieza a invitar gente a tus
eventos, agradécelesy
mantenlos informados sobre el
trabajo del club. La recaudacion
de fondos tiene que ver con las
relaciones.

Obtenga ayuda del programa nacional/estatal

;Quién puede financiar su
club?

iQué querria un financiador a
cambio de financiar a su club?

(Tiene toda la informacion
que necesita para interactuar
con un posible financiador?

[

@ Elpersonal del programa
nacional/estatal puede ayudar a
identificar posibles oportunidades de
subvenciones y financiadores y
comprender sus necesidades,
restriccionesy plazos.

@ Puede que exista una asociacién a nivel

nacional o internacional con una
empresa de su comunidad.

Conéctese con el programa
nacional/estatal para obtener
ayuda para desarrollar un plan
de recaudaciéon de fondos,
investigar y satisfacer las
necesidades de los
financiadores.

Consulte los enlaces en la pagina siguiente para ver
ejemplos practicos.
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Guia de fundamentos de 4
recaudacién de fondos de Good

o8

D Kit de herramientas para la
recaudacion de fondos de base

Organice una subasta silenciosa o un
festival de Olimpiadas Especiales para
crear conciencia y recaudar fondos para
su club local.

Sports RECURSOS de la Fundacién Australiana de
Deportes
Nunca tengas miedo de preguntar. Los donantes Con5|d¢re las principales organizaciones
) , . deportivas, empresas locales, otras
potenciales no donardn hasta que se les solicite. o . b l i fi
Invite a un atleta para que le ayude con la organizaciones intergubernamentales y sin fines
“Srequnta” o a alauien aue conozea bien al de lucro (por ejemplo, el Club de Leones, la Cruz
Preg ' 9 9 osible donante Roja), los grupos comunitarios y las escuelas
P ) como posibles partidarios.
> <
Considere participar en una recaudacién de < Solicite avuda a su broarama
fondos ya establecida organizada por su ) Y prog -
programa nacional/estatal. Consulte con a9,/ naoonal/es.tataI para preparar solicitudes
ellos para conocer asociaciones nacionales - ~ Seeczldz\;ecinc’frlmogeesl%iz:legsgtafézgiiadc?ones
o internacionales con empresas globales <o ara posibles Financiadoreps
representadas en su comunidad. parap '
IDEAS
| <

Dirfjase a pequefas empresas locales
(restaurantes, cafeterias, ferreterias, etc.)
que puedan realizar pequenas donaciones o
articulos para rifas/subastas, como tarjetas
de regalo, y beneficiarse de la visibilidad.

Encuentre un programa 4
nacional/estatal de Olimpiadas
Especiales cerca de usted

e

ENLACES

D Acerca de Olimpiadas
Especiales

Haga clic en los cuadros de recursos y enlaces para acceder a mas

informacion.


https://d2cyh61n5mln28.cloudfront.net/media/documents/GS-Fundraising-Toolkit-Part-1.pdf
https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/
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Olimpiadas Especiales se compromete a ofrecer deportes de alta calidad y experiencias de participacién para sus
miembros y seguidores. A medida que el Club Local se desarrollay crece, su equipo directivo debe centrarse en
ofrecer actividades deportivas y no deportivas de alta calidad.

Para crear mas oportunidades para las personas con DI, ademds de los deportes tradicionales de Olimpiadas
Especiales, un Club puede optar por INTRODUCIR PROGRAMACION ADICIONAL:

AN
Eﬁ'ﬁ%
Special Olympics
Young Athletes

ENTRENAMIENTO DE ACTIVIDAD

DEPORTES UNIFICADOS MOTRIZ PROGRAMA (MATP) ATLETAS JOVENES
Un programa deportivo inclusivo Programa de entrenamiento de Este programa de deportesy juegos
donde deportistas (personas con DNI) habilidades motoras no competitivo para nifios de 2 a 7 afos con y sin
y companeros (personas sin DNI) para deportistas con discapacidades identificaciéon presenta habilidades
entrenan y compiten periédicamente intelectuales (y fisicas) importantes. deportivas basicas, como correr, patear
como compaiferos de equipo. y lanzar.

Para impulsar la CALIDAD deportiva, el club debe mantener y trabajar para
meiarar:

» Frecuencia de eventos de entrenamientoy

Deticién. ara .
> EO .petlcu') talaci q q ¥ Asociaciones deportivas
auIpos é,ms draciones @ ecfja o> ¥ Gestién de competicién, seguridad y protocolo
» Preparacién, desarrollo y mejora de atletas y socios) Salvaquardia
unificados. vaguardi

4 Preparacién y desarrollo del entrenador.

A medida que el Club Local se desarrolle, deberia comenzar a explorar otras

oportunidades de programacion ofrecidas a través de Olimpiadas Especiales.

£'%2
£, << LIDERAZGO DE SALUD
NV ATLETAS

Cree oportunidades para que los atletas capacitados
lideren de forma independiente o con otros en su club
como voluntarios, entrenadores, mensajeros de la salud y

Comuniquese con su Programa Nacional/Estatal para que
lo ayude a comenzar a incorporar la programacion de

i Salud en su club.
—Desarcollar LIDERES ATIEFASAKguiendalospasase

B INSPIRAR: educar a los miembros del club y al equipo Ejemplos de ofertas de SALUD INCLUSIVA :
sobre los beneficios del Liderazgo Unificado . B Involucrar a los atletas en oportunidades continuas de

B AMPLIAR: identificar atletas que demuestren acondicionamiento fisico, centrdndose en la actividad
habilidades de liderazgo. Identificar y asignar fisica, la nutricién y la hidratacién, para mejorar la
mentores. salud, el bienestary la condicién fisica en general.

B EMPODERAR: busque oportunidades de B Educary apoyar a padres y familiares para que cuiden
entrenamiento y desarrollo de habilidades para la salud de su hijo con DI a través de Foros de Salud
atletas. Familiar.

B ACTIVAR: aprovechar cada oportunidad para B Ensefie a los atletas sobre temas, como alimentacién
involucrar a los atletas en roles de liderazgo dentro del saludable y mentes fuertes, para ayudarlos a llevar una
club (por ejemplo, ser parte del equipo directivo, ser vida mds fuerte y saludable.

ETITENadOT O entrenaaor dSI5LETILe, €LC.)



https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/unified-sports
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/motor-activity-training-program?_ga=2.250916166.1508153249.1652105832-1595120923.1614885427&_gac=1.49947220.1651770897.CjwKCAjw682TBhATEiwA9crl3zqqk4mSiU2PIhKbhmlDTNbMxtOpBr1A1F_F-1ExO2whhb1crJzEOBoCCz4QAvD_BwE
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/young-athletes
https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/unified-sports
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/young-athletes
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/young-athletes
https://resources.specialolympics.org/health/health-messenger
https://resources.specialolympics.org/leadership-excellence/unified-leadership
https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/unified-sports
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/motor-activity-training-program?_ga=2.250916166.1508153249.1652105832-1595120923.1614885427&_gac=1.49947220.1651770897.CjwKCAjw682TBhATEiwA9crl3zqqk4mSiU2PIhKbhmlDTNbMxtOpBr1A1F_F-1ExO2whhb1crJzEOBoCCz4QAvD_BwE
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/young-athletes
https://resources.specialolympics.org/leadership-excellence/athlete-leadership
https://resources.specialolympics.org/leadership-excellence/athlete-leadership
https://www.specialolympics.org/what-we-do/inclusive-health
https://www.specialolympics.org/what-we-do/inclusive-health
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Desarrollo de clubes

Donde encontrar mas ayuda

Liderazgo de atletas

Programa de entrenamiento de
actividades motoras

Special ﬂF
Olympics @ﬁ

Salud inclusiva
O incluidos los atletas jovenes

3
RECURSOS

Deportes unificados

Y

OF?'

Introduciendo nuevos deportes.

b

Aumentar el nimero de miembros
principales del club: atletas, socios
de Unified, familias a través de
campanas locales de sensibilizaciéon.

< ! >

ESTRATEGIAS DE

CRECIMIENT O

Reclutar mas voluntarios
(especialmente jovenes) y
entrenadores de nuevos canales
(instituciones educativas,
organizaciones deportivas
convencionales).

v

Desarrollary fortalecer adn mas las
asociaciones con el gobierno y otros
grupos comunitarios.

Encuentre un programa
nacional/estatal de Olimpiadas
Especiales cerca de usted

)

ENLACES

Acerca de Olimpiadas
Especiales

Haga clic en los cuadros de recursos y enlaces para acceder a mas
informacion.



https://resources.specialolympics.org/leadership-excellence/athlete-leadership?_ga=2.23387258.1576614338.1664305821-1595120923.1614885427
https://www.specialolympics.org/what-we-do/inclusive-health
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/
https://www.specialolympics.org/what-we-do/sports/unified-sports
https://resources.specialolympics.org/sports-essentials/sports-and-coaching/motor-activity-training-program?_ga=2.250916166.1508153249.1652105832-1595120923.1614885427&_gac=1.49947220.1651770897.CjwKCAjw682TBhATEiwA9crl3zqqk4mSiU2PIhKbhmlDTNbMxtOpBr1A1F_F-1ExO2whhb1crJzEOBoCCz4QAvD_BwE
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Los Clubes de Olimpiadas Especiales brindan entrenamiento deportivo y oportunidades de competencia para los
atletas locales y son vitales para brindar un sentido de comunidad y pertenencia a sus miembros. Garantizar que su
club sea sostenible requiere mucho trabajo y compromiso y depende de una amplia gama de factores
relacionados. Estas son las tres cosas principales que ayudardn a garantizar la sostenibilidad de su club.

Personas adecuadas en los roles
adecuados

La sostenibilidad de un Club depende del compromiso y dedicacién
de su equipo directivo. El Club debe asegurarse de contar con
personas capacitadas en puestos clave de gobernanza, liderazgo,
gestién y ejecucién. Involucrar a personas de diversos origenes para
[levar a cabo las actividades del club. Considere las fortalezas y
debilidades de los miembros del club y proporcione funcionesy
responsabilidades claras.

Reconocer las contribuciones de los
miembros

Para garantizar la sostenibilidad del club, es importante retener a los
socios. Crea un sentido de pertenencia para todos los miembros del
equipo y asegurate de que conozcan y promuevan la misién de tu
Club. Aseglrese de reconocer las contribuciones de su equipo
directivo y de los voluntarios y agradecerles por su servicio.

iTener un plan!

Tenga un plan de sucesién para su equipo de liderazgo central. Otra
parte importante de la sostenibilidad es la planificacién operativa (a
corto plazo) y estratégica (a largo plazo) coherente. Un buen plan
identificara cdmo trabajard el club para alcanzar sus objetivos. Si el
club no tiene muy claro qué hard y quién lo hard, siempre existira el
riesgo de que el club no tenga éxito. La planificacién debe realizarse
en estrecha colaboracién con el equipo del Programa
Nacional/Estatal e involucrar a todos los miembros del equipo
directivo del Club.

iEs tan simple como 1-2 - 3!

En realidad no lo es. Es por eso que proporcionamos un recorrido mas detallado en las
siguientes paginas...




3
o
@
O

Poniéndolo en practica...

A continuacién se muestran algunos ejemplos de cémo garantizar la sostenibilidad.

LOCAL CLUB IS ESTABLISHED
Sostenibilidad del club

I ¥ Personas adecuadas en los roles adecuados

Special ﬂ.ﬁ ﬁﬁo-

Olympics §ﬁ.ﬁ?’

B ;Qué funciones se necesitan
para que su club tenga éxito en
el cumplimiento de sus
objetivos?

B ;Quiénes son las personas que
apoyan y trabajan dentro de su
club?

p

B Su club tiene una lista de
funciones y responsabilidades
que incluye una descripcién que
muestra claramente las
expectativas.

B Su club tiene una lista de
seguidores que comprenden sus
fortalezas y debilidades.

p

Enumere las funciones clave
que su club necesita para
tener éxito.

Relacione los roles clave con
los sequidores actuales del
club e identifique los roles
que deben cubrirse

A\ ¥1 Reconocer las contribuciones de los miembros

B ;Qué practicas de retenciény
reconocimiento tenéis para los
deportistas?

B ;Cémo se pueden reconocer las
contribuciones de los
voluntarios?

Ofrecer a los deportistas

B entrenamientosy competiciones
regulares. Compartir su progreso
personal con las familias.

Proporcionar oportunidades y

B reconocimiento para
capacitaciones y certificaciones de
entrenadores.

Brinde a los voluntarios formas de
B progresary cambiar roles

p

Establecer el premio al
Entrenador del Ano.

Desarrollar un proceso de
agradecimiento a los
voluntarios (por ejemplo,
tarjetas de
agradecimiento)

A

iTener un plan!

W ;Cuales son los objetivos del
club?

B ;Cémo conseguirds los objetivos
de tu club?

B Cree un plansimple para el
préximo afo o temporada.
Considere eventos deportivos y no
deportivos, instalacionesy
reclutamiento de miembrosy
voluntarios.

B Aseglrese de que todos en su club
comprendan y apoyen el plan.

p

Escriba la visidn, los
objetivosy las
necesidades de su club.

Obtengaideasy

comentarios sobre el plan
de los miembros del club,
seguidores y otros clubes.

Consulte los enlaces en la pagina siguiente para ver

ejemplos practicos.
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Sostenibilidad del club

Donde encontrar mas ayuda

Ofrecer liderazgo y oportunidades
significativas de participacién a los
atletas. Proporcionar a los miembrosy
voluntarios formas de compartir
experiencias y celebrar sus éxitos.

;Qué clubes de tu comunidad han estado
funcionando bien durante mucho
tiempo? Conéctese con ellos para

aprender, colaborary buscar apoyo.

LOCAL CLUB IS ESTABLISHED special AT

3

» 4
Hable con sus atletas, familias, NP .,
o Desarrollar planes de sucesién a
entrenadores, voluntarios, jévenesy - - medida que los miembros abandonan
donantes actuales: conozca sus opiniones ‘ 2 A ’ ol Club. Comenzar a identificar
sobre la sostenibilidad y cémo continuary @ capacit.ar 3 voluntarios lideres pyara que
ampliar el buen trabajo de su club.
P J IDEAS asuman roles de liderazgo en el futuro.
A 4

Considere ideas para el reconocimiento de
miembros: identificaciones con fotografia de
membresia; tarjetas de aniversario para
entrenadores y voluntarios clave; los miembros
encuestan para obtener comentarios; picnics,
ceremonias de bienvenida a nuevos miembros;
ceremonia de transicién para los atletas en
transicion de la escuela; oradores externos en foros
familiares

Encuentre un programa “

Acerca de Olimpiadas

nacional/estatal de Olimpiadas ENLACES Edles

Especiales cerca de usted

Haga clic en los cuadros de recursos y enlaces para acceder a mas
informacion.



https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/
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