
خارطة طريق تطوير برنامج محلية

ما هو برنامج المحلي ؟

رياضات الألعاب الأولمبية الخاصةيقدم برنامج محلي 

وهو فرع محلي .والأنشطة غير الرياضية داخل المجتمع 

.الولائية  /من برنامج الألعاب الأولمبية الخاصة الوطني 

برامج الألعاب الأولمبية الخاصة المحلية مفتوحة لأي

سواء كان لديهم أو بدون –شخص ليصبح عضو 

إعاقات ذهنية، عائلاتهم، أو متطوعون من جميع

للحركة تبنىعلى المستوى الشعبي المحلي  .الخلفيات

.مجتمعات الشمول، وتقدر قدرات الجميع 

البرامج يشار إليه باسم النادي المحلي /في بعض المناطق   *

أولا

الخطوات

الإدارةتسجيلمقدمة
الفريق

الرياضيونالمدربونالمتطوعونالعائلات

الأعضاء

النواة

الوظائف

الماليةجمع التبرعاتالاتصالاتالأنشطة الرياضية

الإدارة

برنامج

التطوير

التطويرالاستدامة



ما هي الألعاب الأولمبية

الخاصة؟

مستويات عمليات الألعاب الأولمبية الخاصة

الألعاب الأولمبية الخاصة هي حركة عالمية تطلق الروح الإنسانية من

خلال القوة التحويلية والفرحة في الرياضة، وتعزز الشمول الاجتماعي

.وتبني مجتمعات شاملة للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية حول العالم 

من خلال البرامج في الرياضة،

خاص الصحة والتعليم   والقيادة،

تعزز الألعاب الأولمبية المساواة في الحقوق والفرص للأشخاص ذوي

.الاحتياجات الخاصة 

المهمة

توفير تدريب رياضي على مدار العام ومسابقة رياضية في مجموعة متنوعة من

يمنحهم ذلك .الرياضات الأولمبية للأطفال والبالغين ذوي الإعاقات الذهنية 

فرصا مستمرة لتطوير اللياقة البدنية، وإظهار الشجاعة، وتجربة السعادة،

والمشاركة في تبادل الهدايا والمهارات والصداقة مع عائلاتهم ورياضيي الألعاب

.الأولمبية الخاصة والمجتمع 

الرؤية

من خلال الرياضة، تفتح الألعاب الأولمبية الخاصة القلوب والعقول تجاه

الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية وتخلق مجتمعات شاملة في جميع أنحاء

.العالم

الأهداف

تحسين مشاركة الرياضيين المحلية ورفاهية الرياضيين لتعزيز :الهدف الأول 

إزالة الحواجز أمام الشمول وتوسيع نطاقنا من :الهدف الثاني  .المجتمعات 

.خلال التكنولوجيا الرقمية 

قسم الرياضي في الأولمبياد الخاص

لكن إذا لم أستطع الفوز، فلأكون .دعني أفوز 
.شجاعا في المحاولة 

النادي المحلي

تنظيم الألعاب الأولمبية الخاصة في مجتمع
محلي

يشارك الرياضيين والعائلات والأشقاء
والمدربين والمتطوعين

يتم تنظيمه وفقا لقواعد برنامج الولاية وفق هذا
الدليل

برنامج الأولمبياد الخاص المعتمد على المستوى
الولائي /الوطني 

ينظم فعاليات ومباريات على المستويات
الوطنية والولائية والمحلية

فرعية   برامج  إلى  تقسيمها  يتم  ما  حسب )غالبا 
ضمن مماثلة  جغرافية  منطقة  أو  المقاطعة  المقاطعة، 

(الولاية  /الدولة 

يقدم للإرشادات والدعم والمعلومات والموارد
والسياسات والإجراءات للأندية المحلية

منطقة الألعاب الأولمبية الخاصة

يدعم تنفيذ قواعد وسياسات منظمة إس أو آي إقليميا

يدعم تطوير ونشر موارد الألعاب الأولمبية الخاصة

يقدم الدعم للبرامج الوطنية والولائية في المنطقة

تنظيم الفعاليات والألعاب الإقليمية ألعاب

(إس أو آي  )الأولمبياد الخاص الدولي  

يوفر موارد عالمية

يوجه الاتجاه الاستراتيجي العام

اعتماد برامج الألعاب الأولمبية الخاصة على المستوى
الوطني والولائي

تنظيم فعاليات ودورات ألعاب عالمية

الخطوات الأولى

مقدمة



لا يمكن التأكيد بما فيه الكفاية .الحكومي الذي يقدم أنشطة رياضية وغير رياضية  /النادي المحلي هو فرع محلي من برنامج الألعاب الأولمبية الخاصة الوطني 

.على مستوى القاعدة المحلية للنادي المحلي تبنى مجتمعات الشمول، وتقدر قدرات الجميع  .على أهمية مستوى النادي المحلي للمنظمة 

من هو المعني؟

المحلي مفتوح لأي شخص عائلات الأشخاص ذوي الهوية الهوية Aالمتطوعون

الأشخاص يشجع العائلات   والأشقاء على التطوع كمدربين، ومسؤولين رياضيين، سواء كانوا فكريين أو بدونهم ، للمشاركة في :يمكن لأعضاء المجتمع والطلاب أن يصبحوا عضو 

المتطوعون الشباب هم متطوعون رئيسيون .، وعائلاتهم، والمتطوعين، والمدربين، وأدوار نمط الحياة الصحي الألعاب الأولمبية الأولمبية الخاصة كجمع تبرعات، وفي إدارة الأندية

.من جميع الخلفيات في المنظمين 

.ضمان استدامة النادي 

شركاء موحدونالرياضيون

للتدريب والمنافسة كأشخاص خاصين بدون هوية يتدربون بانتظام ويتدربون رياضي أولمبيا ، يجب أن يتنافس الفرد مع الرياضيين كجزء

 +8ويبلغ من العمر    (ID)من الاتحاد الموحد الذي يعرف بأنه يمتلك فريقا رياضيا فكريا حيث يكون كل لاعب من ذوي الإعاقة  

.ويعامل على قدم المساواة  .سنوات

ما هو هدف النادي

المحلي؟

الرياضة

الشمول

الصحة واللياقة

القيادة

لتوفير فرص تدريب وفرص مسابقة مستمرة للأشخاص الذين لديهم
.وبدون هوية هوية، وفقا لقواعد وإرشادات الألعاب الأولمبية الخاصة 

لجمع الناس في بيئة ترحيبية وشاملة تمنح الأشخاص الذين لديهم وبدون
.التصميم الذكي شعورا بالمجتمع 

تعزيز نمط حياة صحي، ولياقة بدنية، وتغذية، ورفاهية لجميع أفراد
.المجتمع 

لتطوير قادة مع وبدون التصميم الذاتي الذين سيوسعون النادي المحلي،
.ويعززون مهاراتهم القيادية، ويقدمون قدوة قيادية قوية للجميع 

.المرح وخلق بيئة ممتعة ومفتوحة يمكن للناس الاستمتاع بالرياضة والأنشطة الاجتماعية 
الترفيه

تعرف أكثر على الأولمبياد الخاص

الخطوات الأولى

الأندية المحلية



...قبل تأسيس نادي جديد 

999901010000000000:حدد ما إذا كان هناك حاجة 

أنشطة الألعاب الأولمبية الخاصة التي تقام بالفعل (إن وجدت  )ما هي  

في منطقتك الجغرافية أو بالقرب منها؟

ما هي الرياضة والمجتمع المحدد الذي يحتاج إلى الجديد

هل يجب أن تساعد نادي الألعاب الأولمبية الخاصة في اللقاء؟

:بديل يمكن التفكير فيه 

هل يمكن للأندية القائمة توسيع برامجها لتلبية هذه الاحتياجات الإضافية بدلا

؟ (مثل ناد قائم يقدم رياضات إضافية  )من ذلك  

بمجرد اتخاذ قرار تأسيس ناد جديد،

:اتبع هذه الخطوات 

1الخطوة 

/احصل على دعم من برنامج الوطني 

الولاية

2الخطوة 

اختر الموقع المناسب

3الخطوة 

تسجيل النادي

الاتصال الألعاب الأولمبية الخاصة
مكتب برنامج في

.الولاية  /الدولة 

ستكونالحكومية   /برنامج طاقم عمل الوطنية 
سعيدة بالعمل معك خلال الخطوات الأولى لبناء
.ناديك المحلي وسيوجهك خلال تسجيل العملية 

اختيار الموقع المناسب لنادي الألعاب الأولمبية
.الخاصة أمر حاسم لنجاحه 

يجب النظر في طلب الرياضيين، وتوفر
الموارد المالية والبشرية، والوصول إلى

.المرافق كجزء من عملية التخطيط الأوسع 

A تسجيل ناد محلي

مع برنامج الألعاب الأولمبية الخاصة الوطني أو
بمجرد التسجيل، يصبح النادي .الحكومي 

المحلي جزءا من شبكة التوصيل الوطنية أو
يمنح التسجيل النادي حق استخدام .الحكومية 

شعار الألعاب الأولمبية الخاصة، والعلامة
.التجارية، والمشاركة في المسابقات 

نادي الرياضة
المجتمعية

قد يكون مقر النادي في

منشأة المعيشةالمدرسة الجغرافية المجتمعية القائمة والجامعة، المنظمة، كلية المجتمع
المستقلة

ابحث عن الألعاب الأولمبية الخاصة برنامج في بلدك أو ولايتك

الخطوات الأولى

تسجيل ناد

https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs


...تطبيق ذلك عمليا 

الولاية /احصل على دعم من برنامج الوطني 

قد يكون لدى بعض البرامج متطوعون أو

طاقم عمل مخصص يدعمون الأندية

.(مثل منسق الرياضة المحلي  )المحلية  

تواصل مع هؤلاء الأشخاص لمناقشة يخططك

قد تكون .والحصول على الإرشاد والنصائح 

هناك متطلبات إضافية لتسجيل نادي مدرسي

استثمر الوقت في تعلم .التواصل هو المفتاح 

متطلبات تسجيل النادي ومعالجة وجمع كل

المواد المطلوبة

اختر الموقع المناسب

بمساعدة برنامج الألعاب الأولمبية الخاصة الوطني أو الولاية، يرجى النظر في الأسئلة التالية عند تحديد موقع النادي الجديد

الاحتياجات

الموارد

سهولة الوصول

هل هناك بيانات عن الأشخاص الذين لديهم هوية في منطقتك الجغرافية؟

هل هناك عدد كاف من المتطوعين المحتملين لبدء ودعم النادي؟

هل هناك موارد كافية لتقديم أنشطة الألعاب الأولمبية الخاصة؟ إذا لم يكن كذلك، هل سيكون من الممكن العثور عليها؟

هل هناك مرافق رياضية مناسبة لاستضافة التدريب في الرياضة المختارة؟

آمن للرياضيين أو المتطوعين للوصول إليهم؟ /هل الموقع المقترح لأنشطة النادي مريح 

هل المرافق الرياضية المقترحة متاحة بسهولة لجميع الأعضاء؟

هل يمكن الوصول إليها للأشخاص ذوي القدرات الجسدية المختلفة؟

.تواصل مع أندية الألعاب الأولمبية الخاصة والرياضية الموجودة في منطقتك الجغرافية للحصول على الدعم ومساعدتك على بناء علاقات مجتمعية 

ابدأ نادي كامب شرايفر نادي الأولمبياد الخاص في المدرسةابدأ الألعاب الأولمبية الخاصة

الموارد

الخطوات الأولى

تسجيل ناد

https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838
https://media.specialolympics.org/resources/community-building/youth-and-school/unified-champion-schools/SOUCS-Resources-Sustain-SOUC-Aug-2019.pdf?_ga=2.65179622.954102916.1648482147-1996068910.1631469838


تأكد .ما يحدث في النادي يؤثر بشكل مباشر على سلامة وأمن الرياضيين؛ يمكن أن يعزز أو يضر بتجربة الأعضاء وعلامة الألعاب الأولمبية الخاصة بشكل عام 

.من بناء فريق إدارة قوي من المتطوعين الذين يشاركون التزام الألعاب الأولمبية الخاصة بسلامة وأمن أعضائه وجودة عمليات النادي 

أدوار فريق إدارة الأندية

/إقامة اتصال مع برنامج الوطني 
الولائي

قيادة العمليات اليوميةالحكم

ضمان أن النادي يلتزم بأهدافه والتزاماته تجاه
.الوطني  /برنامج الولاية 

.إدارة المخاطر التي تواجه عمليات النادي 

ضمان الرفاهية المالية والتنظيمية طويلة الأمد
.للنادي

.تأمين الأشخاص والموارد لتحقيق أهداف النادي 

.خطط ونفذ أنشطة النادي لتحقيق أهدافه 

.راقب وقيم أنشطة النادي من حيث الجودة والتأثير 

هيكل إدارة الفريق المقترح

المنسق، السكرتير، وأمين الصندوق -يعتمد أداء النادي بشكل كبير على أداء ثلاثة مسؤولين رئيسيين في النادي 

أدوار فريق الإدارة

المنسق، السكرتير، أمين الصندوق

قيادة النادي وحوكمة إدارة النادي مسؤولية السياسات والإجراءات المالية للنادي

مسؤوليات فريق الإدارة

قيادة أنشطة النادي وأعضائه، والإشراف على الشؤون المالية، وضمان مكانة النادي الجيدةالحوكمة

الرياضة
تجنيد المدربين، دعم مدرب تسجيل والتعليم؛ ضمان تقديم تدريب رياضي عالي الجودة و مسابقة، تأمين المرافق والمعدات؛ ضمان

مؤهل الرياضيين للتدريب والمنافسة

تجنيد، تدريب، توزيع الأدوارالمتطوعون

تأمين الأموال لعمليات الناديجمع التبرعات

قيادة التواصل الداخلي والخارجي، وإدارة وسائط التواصل الاجتماعيالاتصال

مع نمو النادي، من المثالي وجود شخص مخصص لكل دور .في المراحل الأولى من تطوير النادي، قد يحتاج أعضاء الفريق إلى إدارة عدة وظائف 
ووظيفة إدارية للنادي

الخطوات الأولى

فريق إدارة النادي



دور فريق الإدارة هو تقديم القيادة، .ادعم الأشخاص المشاركين من خلال تحديد أدوارهم ومسؤولياتهم بوضوح  .ناديك جيد فقط بقدر جودة الأشخاص الذين يديرونه 

.وقيادة العمليات اليومية للنادي، وتقديم تجارب عالية الجودة لأعضائه 

خصص وقتا لتعريف

الأدوار والمسؤوليات المحددة .بالنسبة لبعض الأشخاص، كونك جزءا من دور إدارة النادي سيكون أول تجربة تطوعية لهم 

.قد تكون مجرد بعض النقاط البداية  .كن محددا واجعل الأمور بسيطة  .بوضوح هي المفتاح 

فكر .بعض أدوار النادي قد تكون كبيرة جدا بحيث لا يستطيع شخص واحد إدارتها بفعالية، خاصة مع نمو النادي وتوسعه 

.هنا يأتي دور الفريق الأساسي في تقاسم العبء  .في تقسيم دور واحد لضمان عدم تثني الالتزام بالوقت المطلوب للناس 

اكتشف من

أفراد عائلة الرياضيين، بما في ذلك الأشقاء، .الناس مشغولون وقد يكون من الصعب تجنيد أشخاص ملتزمين في أدوار الإدارة 

من تعرف أيضا في النادي يمتلك المهارات والخبرات المناسبة لدعم عمليات .لكن فكر بشكل أوسع  .هم داعمون رائعون 

.النادي؟ انشر الكلمة عبر شبكة ناديك ووسائل التواصل الاجتماعي أو وسائط التقليدية 

ادعم وطور فريقك :فكر في المستقبل 

قد لا يبدو التخطيط للخلافة أولوية، لكنه .يجب على الأندية أن تفكر في المستقبل عندما يتعلق الأمر بفريق الإدارة الخاص بها 

هل لدى ناديك يخطط إذا حدث ذلك؟ .يتطلب تغييرا واحدا في الظروف، وقد يفقد النادي متطوعا رئيسيا 

هل هناك فرص تطوير مهني مجانية .تقديم الدعم والتجارب الإيجابية والمجزية لفريقك الأساسي أمر حاسم أيضا لاستدامة النادي 

حكومي أو من خلال الشراكة مع منظمات المجتمع؟ /أو منخفضة التكلفة يمكنك الوصول إليها من خلال برنامج وطني 

!3 – 2 – 1الأمر بسيط مثل 
...لهذا السبب قدمنا بعض الأفكار الإضافية في الصفحات القادمة  .ليس كذلك حقا 

الخطوات الأولى

فريق إدارة النادي



...تطبيق ذلك عمليا 
.كل ناد مختلف وله احتياجات مختلفة بناء على احتياجات أعضائه 

!خصص وقتا لتعريف 

هل لدى ناديك صورة واضحة عن الأدوار

المطلوبة لخدمة أعضائك؟

ما هي المجالات التي يمكن لقادة ناديك أن

يحدثوا فيها أكبر فرق؟

حدد أدوار الفريق بوضوح وقدم أوصاف

الوظائف

تأكد من أن الأدوار ذات معنى

قد يكون من الأسهل شغل الأدوار الصغيرة

والأكثر قابلية للإدارة

كلما كان الدور يتناسب مع المهارات الفردية

وتوفر الوظائف، زادت احتمالية بقائهم

منخرطين

أنشئ قائمة بسيطة بالنقاط الرئيسية للمجالات

والأدوار التي يمكن أن يكون فريق القيادة

.الصغيرة مسؤولا عنها 

اكتشف من

ما القادة الذين تحتاج إلى استقطابهم في

ناديك؟

كيف يمكن لناديك جذب والاحتفاظ بأفضل

الأشخاص في أدوار الإدارة؟

تحديد الفجوات القيادية

تعزيز فرص القيادة لاستقطاب قادة جدد

تقييم الخبرة والمهارات والخبرة لدى المتطوعين

الراغبين في المشاركة في ناد

حدد الأشخاص الذين يمتلكون المهارات المناسبة

وقيم اهتمامهم بتقديم الدعم للنادي

اكتب هيكل فريق قيادة النادي الخاص

.بك 

حدد إذا كانت هناك ثغرات وحدد

.المجندين المحتملين 

ادعم الفريق وطوره :فكر في المستقبل 

كيف سيتعامل ناديك إذا اضطر واحد أو أكثر

من المتطوعين الرئيسيين إلى الابتعاد عن

دورهم؟

كيف يدعم ناديك القادة؟

هل هناك فرص تطوير لقادة النادي

لديكم؟

قدم الدعم لفريق الإدارة للقيام بعمل رائع في

أدوارهم

امنح فريقك مسؤوليات جديدة وفرصا تعليمية

لتطوير مهارات جديدة

استمع إلى ملاحظات الفريق حول عبء العمل

ضع يخطط بسيط حول كيفية تقديم

.الدعم القيادي والتطوير 

حدد من في المجتمع يمكنه المساعدة في

.هذا 

تحقق من الروابط في الصفحة التالية

الخطوات الأولى

فريق إدارة النادي



أدوار إدارة الأندية الأولمبياد نادي الموحد ووصف الوظائفابدأ برنامجا خاصا قائم على المدرسة

الموارد

فكر في إشراك الرياضيين في أدوار إدارة الأندية أو إنشاء دور
تأكد من دعم جميع أعضاء الفريق .مستشار رياضي محدد 

.بالمعلومات والمساعدة الصحيحة 

ألق نظرة على الأندية الناجحة الأخرى والأدوار التي
!استعير أفضل أفكارهم  .يشغلها أعضاء فريق الإدارة 

اجتمع .تثقيف أعضاء الفريق حول الألعاب الأولمبية الخاصة 
.بانتظام يخطط للأنشطة وتوجيه تطوير النادي 

استثمر الوقت للتأكد من أن الجميع يتكاتفون في نفس
.الاتجاه 

الأفكار

عند تشكيل فريق الإدارة الخاص بك، ضع في اعتبارك ما
:يلي 

 الآباء، الإخوة، أفراد الأسرة، مقدمو الرعاية•
للأشخاص ذوي الهوية الهوائية

 معلمي التربية الخاصة•

 مجموعات المجتمع أو الأعمال التجارية•

 قادة ناجحون في مجتمعك•

تعتمد العديد من الأندية على الآباء في الأدوار
جهز يخطط خلافة عندما لا يكون هؤلاء .الرئيسية 

.الآباء يشاركون أطفالهم في النادي 

اكتشف لماذا التزموا –تحدث مع قادتك الحاليين 
بالدور وأفكارهم حول الحصول على المزيد من القادة

حول الألعاب الأولمبية الخاصة بالقرب منك /ابحث عن برنامج الألعاب الأولمبية الخاصة الوطني 

روابط

.انقر على مربعات الموارد والروابط للوصول إلى مزيد من المعلومات 

الخطوات الأولى

فريق إدارة النادي

https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://sportnz.org.nz/resources/committees-roles-and-meetings/
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs
https://www.specialolympics.org/programs


وعائلاتهم على دراية بالفرص (الأشخاص ذوي الهوية الهوائية  )لبدء العمل كنادي، عليك الترويج للنادي في المجتمع لضمان أن الرياضيين المحتملين  

ابدأ بتحديد طرق التوظيف .المتاحة 

.الرياضيون 

1الخطوة 

استقطاب الرياضيين

للعثور على الرياضيين وتجنيد

وسائطالشراكات

تواصل مع الحكومة المحلية، والأندية

الرياضية، والمنظمات، والمجموعات

المجتمعية التي تعمل مع الأشخاص ذوي

الهوية الهوائية خارج المدارس وأنظمة دعم

.ذوي الإعاقة 

استخدم وسائط التواصل الاجتماعي والتقليدية

المحلية للتواصل حول أنشطة النادي والفعاليات

وطرق الانضمام، مثل الراديو، الصحف، أماكن

العبادة، محلات البقالة، النشرات الإخبارية

.المجتمعية ولوحات الإعلانات 

2الخطوة 

تسجيل الرياضيين

:وفقا لقواعد الألعاب الأولمبية الخاصة العامة، يجب على رياضي إذن 

سنوات على الأقل ولديك إعاقة ذهنية أو تأخر في النمو مرتبط ارتباطا وثيقا  8كن عمره  

تقديم نموذج تسجيل رياضي للمشاركة في الألعاب الأولمبية الخاصة

قدم نموذج توقيع على إفراج الرياضي

قدم نموذجا طبي موقعا من قبل مختص طبي مرخص

3الخطوة 

تمكين الرياضيين

المدارس المحلية

تحدث في اجتماعات أولياء الأمور،

.وأيام تدريب المعلمين 

الترويج لأنشطة النادي لجذب

الرياضيين والشركاء الموحدين

.والمتطوعين 

تعاون لتقديم برامج الألعاب الأولمبية

.الخاصة

:مهم 

يجب أن يتم تسجيل الرياضيين وفقا لإجراءات

تواصل مع .ولايتي لديك  /تسجيل برنامج وطني 

.مكتبهم للحصول على التوجيه 

مع مرور الوقت، يجب على النادي أن يقدم للرياضيين تدريب .يجب على النادي أن يسعى للحصول على آراء رياضي ويشركهم في كل ما يقوم به النادي 

.المهارات ليتمكنوا من تولي أدوار قيادية في النادي 

إرشادات حول نماذج تسجيل الرياضيين

أعضاء نادي التجنيد

الرياضيون



مدربو الألعاب الأولمبية الخاصة يذهبون أبعد من ذلك، حيث .المدربون هم قدوة وكاشفون عن الشخصية  .يعتمد ناديك على المدربين لتقديم البرامج والأنشطة 

المدرب المحتمل .يساعدون الرياضيين ذوي الإعاقات الذهنية على اكتشاف نقاط قوتهم، وتطوير مهاراتهم الرياضية، وتحسين القدرات وتحسين أداء الرياضة 

.لا يحتاج إلى خبرة سابقة في العمل مع الألعاب الأولمبية الخاصة أو الأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية 

1الخطوة 

توظيف المدربين

ابحث عن أشخاص متحمسين مستعدين لتكريس الوقت لتدريب وتطوير

.الرياضيين في ناديك 

:قد يكون مدرب 

a

a من العائلة

a عام في الألعاب الأولمبية الخاصة

شخص لديه خبرة سابقة في التدريب

شخص شغوف بالشمول وتمكين الآخرين

بينما الخبرة السابقة في التدريب والرياضة تعتبر ميزة، إلا أنها ليست شرطا

2الخطوة 

تسجيل المدرب

3الخطوة 

تدريب وتطوير المدربين

أفكار لتوظيف المدربين

تعاون مع منظمات الرياضة الشبابية والأندية الرياضية
.المحترفة 

تستهدف طلاب برامج التربية الخاصة والبدنية وعلم
.حركة الرياضة 

.قم بتوظيف مدربين حاليين أو سابقين في المدارس 

.تجنيد أفراد العائلة 

.تواصل مع معلمي التربية الخاصة والتربية البدنية 

.فكر في طرق لتوفير تعليم وتدريب وتطوير مدرب مستمر  .حكومي للحصول على إرشادات حول الحد الأدنى من متطلبات تدريب مدرب  /تحقق من برنامج وطني 

.كلما كان مدرب أفضل، وكانت تجربة الرياضة رياضي أفضل، زاد تأثير ناديك 

:يجب أن يشمل الحد الأدنى من تدريب مدرب ما يلي 

تدريب رياضي محدد مقدمة في الألعاب الأولمبية الخاصة العمل مع الأشخاص ذوي الاحتياجات الخاصة

!3 – 2 – 1الأمر بسيط مثل 
...لهذا السبب قدمنا ملخصا أكثر تفصيلا في الصفحات القادمة  .ليس كذلك حقا 

أعضاء نادي التجنيد

المدربون



استقطاب وتدريب فريق من المدربين ذوي الجودة هو أفضل ما يمكنك .بدون مدربين، لا توجد برامج رياضية  .مدربو الألعاب الأولمبية الخاصة هم قلب حركتنا 

.أشياء لمساعدة ناديك على تحقيق ذلك   3إليك أفضل   -فعله لجذب والاحتفاظ بأعضاء النادي 

دائما تسعى لاستقطاب المزيد من المدربين

في الجلسات أو حتى مدرب جماعي مع آخرين، بحيث يكون لديك مجموعة من  'البديل  'يمكنهم   .كن دائما في حالة تأهب للبحث 

.الأشخاص المشاركين يتطورون معا 

تقديم الدعم وفرص التطوير

ادع المدربين الرئيسيين للانضمام إلى اجتماعات النادي لمشاركة تحديثات حول .زود المدربين بالمعدات والموارد والزي الرسمي 

البرامج أو المبادرات المحددة وطلب آرائهم في عمليات النادي

.التعليم المستمر للمدرب مهم للحفاظ على الفريق، وتجارب رياضي، واستدامة ناديك  .وفر فرصا منتظمة للتعلم والتطوير 

اعترف بهم وأظهر تقديرك

التعبير عن امتنانك وإظهار تأثير .تأكد من إدراك الأهمية الحيوية لدور المدربين في ناديك وحركة الألعاب الأولمبية الخاصة 

.نأمل أن يشجعهم ذلك على تطوير معرفتهم ومهاراتهم بشكل أكبر  .المدربين على الرياضيين في ناديك سيقطع الفارق الكبير 

!3 – 2 – 1الأمر بسيط مثل 
...لهذا السبب قدمنا ملخصا أكثر تفصيلا في الصفحات القادمة  .ليس كذلك حقا 

أعضاء نادي التجنيد

المدربون



...تطبيق ذلك عمليا 

دائما تسعى لاستقطاب المزيد من المدربين

ما نوع مدرب تبحث عنه؟

أين يبدأ النادي في البحث؟

.تأكد من وضوح متطلباتك قبل البدء 

نقطة البداية قد تكون الأشخاص الذين هم

.بالفعل في ناديك أو يدربون في ناد رئيسي 

تواصل مع أندية واتحادات رياضية

.أخرى

انظر إلى المدارس والجامعات والأندية

الإعلان عن الوظائف .الرياضية التقليدية 

على وسائط التواصل الاجتماعي هو أيضا

.وسيلة جيدة للحصول على مدربين 

توفير فرص تطوير

ما هي أهداف مدربي أنديتكم؟

كيف يمكن لناديك أن يساعد في

تطويرهم؟

مساعدتهم على الوصول إلى :التطوير الرسمي 

وحدات ودورات ودورات ومؤهلات الألعاب

.الأولمبية الخاصة أو الاتحاد الوطني للرياضة 

الإرشاد، وفرص التدريب :التطوير غير الرسمي 

.في الميدان 

هناك العديد من خيارات التطوير التي

.تناسب المدربين من جميع الطموحات 

.اسأل مدربيك وصمم يخطط تطوير معهم 

اعترف بهم وأظهر تقديرك

كيف يمكن للنادي أن يعترف بجهود

المدربين؟

سلط الضوء والاحتفال بالمدربين في نشرات

.النادي وعلى وسائط التواصل الاجتماعي 

اشكر المدربين على جهودهم وشاركوا قصصا

.عن تأثيرهم 

.نظم أنشطة بناء فريق ممتعة 

اعترف بالفرق الذي يصنعه مدربوك

ضع يخطط لشكرهم باستمرار .بانتظام 

.طوال العام 

تحقق من الروابط في الصفحة التالية

أعضاء نادي التجنيد

المدربون



تعليم المدرب عبر الإنترنت في
الألعاب الأولمبية الخاصة

دليل الموارد :دور المدرب 

تحدث مع مدربيك الحاليين واستخدمهم كمصدر

.الموارد للحفاظ على مدربي النادي وتنميتهم 

شجع مدربيك على البقاء على اطلاع بأحدث

اتجاهات الرياضة الخاصة بهم وأحدث التطورات

.بالإضافة إلى موارد الألعاب الأولمبية الخاصة 

حكومي الألعاب /ابحث عن برنامج وطني 
الأولمبية الخاصة بالقرب منك

روابط

حول الألعاب الأولمبية الخاصة

.انقر على مربعات الموارد والروابط للوصول إلى مزيد من المعلومات 

أعضاء نادي التجنيد

المدربون

أين يمكن العثور على المزيد من المساعدة

كن عرضا خاصا

مدرب الأولمبياد

الموارد
تتطلب ) SO Learnدورات  

(تسجيل مجاني 

تواصل مع الفرق الخاصة الأخرى

أندية الأولمبياد لطلب النصيحة،

.الدعم والمساعدة 

تواصل مع الرياضات السائدة

الأندية في مجتمعك من أجل

.الدعم والإرشاد 

الأفكار



تسجيل .يلعب المتطوعون العامون دورا رئيسيا في المساعدة في توفير فرص وأنشطة وتجارب الألعاب الأولمبية الخاصة للرياضيين في المجتمعات المحلية 

تحقق من برنامج الخلفية والولاية الخاص بك لتوضيح متطلبات التحقق .المتطوعين بشكل صحيح مهم لضمان سلامة ورفاهية الرياضيين وغيرهم من المتطوعين 

.المراجع  /من الخلفية 

1الخطوة 

تجنيد المتطوعين

2الخطوة 

تدريب تسجيل المتطوعين والتوجيه

)الأشخاص المرتبطون بأشخاص ذوي هوية هوية  

قد لا يكونون على علم (أفراد العائلة، الأصدقاء 

تواصل معهم .بفرص التطوع وأدوار النوادي 

.أولا

المدارس الثانوية، طلاب الجامعات، مراكز

.التطوع المجتمعي 

حكومي أو وكالات /إحالات برنامج وطني 

التطوع المحلية

:الحكومي ل  /تواصل مع المكتب الوطني 

احصل على إرشادات حول متطلبات تسجيل

.المتطوعين وعملية التوجيه 

تعلم كيف يجب عليك تسجيل وتخزين معلومات

المتطوعين

احصل على الدعم في متطلبات حماية البيانات

التطوعية

3الخطوة 

إدارة المتطوعين

ضع جداول متطوعين وأبلغها قبل الفعاليات

.بفترة طويلة 

توفير الإشراف والدعم الكافيين للمتطوعين بناء

على مستوى خبرتهم وثقتهم بنفسهم

تناوب المتطوعين بين الأدوار لتقديم تجارب

.متنوعة 

التسجيل المقدم
بما في ذلك )إجراءات التسجيل  

(فحوصات الخلفية إذا لزم الأمر 

المتطوع يتلقى تأكيد
تسجيل

ما هو المتوقع من المتطوعين؟

الامتثال لجميع متطلبات تسجيل وحماية

تنفيذ المسؤوليات الموكلة إليها

نموذج السلوك الجيد

كن يقظا وواعيا لسلامة الرياضيين

كن ملتزما بالتطوع للنادي

جلب أشخاصا وأفكارا جديدة إلى الحركة

التوجيه الذي
أجري

أعضاء نادي التجنيد

المتطوعون



.أشياء لمساعدة ناديك في العثور على متطوعين رائعين والاحتفاظ بهم   3إليك أفضل  

Whyابدأ ب 
القدرة على سرد جميع الفوائد في التطوع تتيح لك الترويج للفرصة  !لماذا قد يرغب شخص ما في التطوع في ناديك؟ سؤال رائع 

–إنها وظيفة مبيعات  –نعم  .تحتاج إلى جذب انتباه الناس، وجعلهم متحمسين للتطوع ثم إلهامهم للالتزام  .وإثارة اهتمام الناس 

.عليك أن تبيع فرصتك التطوعية 

!اجعلها سهلة 

هذا يعني أن تكون منظما، .فعليك أن تجعل من السهل عليهم المشاركة  –إذا استطعت إقناعهم بفرصة التطوع   !الناس مشغولون 

المتطوعون يريدون .وامتلاك كل المعلومات لمتطوعيك، وتأكد من فهمهم لدورهم، وتقديم أي دعم أو تدريب يحتاجونه للنجاح 

.لا يريدون إضاعة وقتهم  -إحداث فرق 

ACEتجربة التطوع في 
المفتاح في ذلك هو .ضمان أن يتولى متطوعوك تجربة إيجابية ومجزية أمر بالغ الأهمية 

ACE –  مقدر، متصل ومتحمس!

ألهم متطوعيك واجعل .تواصل وربط متطوعيك لتوفير شعور بالمجتمع  .فكر في كيفية شكر متطوعيك بطريقة ذات معنى 

.التجربة ممتعة وشيئا يتطلعون إليه 

!3 – 2 – 1الأمر بسيط مثل 
...لهذا السبب قدمنا ملخصا أكثر تفصيلا في الصفحات القادمة  .ليس كذلك حقا 

أعضاء نادي التجنيد

المتطوعون



...تطبيق ذلك عمليا 

Whyابدأ ب 

لماذا يعتبر التطوع في ناديك فرصة

رائعة؟

لماذا يكرس شخص وقته لدعم ناديك؟

إنها تجربة ممتعة واجتماعية

.وإيجابية 

.يمكنك أن تحدث فرقا حقيقيا  –إنه أمر مجز 

!سيرتهم الذاتية  /يبدو رائعا في سيرتهم الذاتية 

يستخدمون مهاراتهم ومؤهلاتهم لإحداث فرق

اكتب الفوائد الرئيسية للتطوع في

.ناديك 

استخدم هذه الفرص للترويج

.للفرصة

!اجعلها سهلة 

كيف يجعل ناديكم التطوع سهلا قدر

الإمكان؟

ما هي الطرق التي يمكنك من خلالها

الإعلان عن فرص التطوع؟

طور أوصاف وظائف التطوع بما في ذلك متطلبات

كن واضحا أن بعض الأدوار التطوعية .التدريب 

مثل المسعفين الأوليين، )تتطلب خبرة ومؤهلات  

(المدربين 

مثل )الإعلان عن احتياجات المتطوعين  

(وسائط التواصل الاجتماعي 

عقد اجتماعات معلوماتية للمتطوعين

المحتملين لتحديد اهتماماتهم ومهاراتهم

.أنشئ يخطط توظيف متطوعين أساسي 

ضع قائمة بالأدوار والمؤهلات ووقت

التطوع اللازم للأنشطة

ACEتجربة التطوع في 

كيف يقدر ناديك المتطوعين؟

كيف يتواصل ناديك مع المتطوعين؟

كيف ينشط ناديك المتطوعين؟

فكر .عبر عن امتنانك بانتظام وشكر المتطوعين على مشاركتهم 

.في تقديم هدايا صغيرة من التقدير 

زود المتطوعين بتحديثات منتظمة وأبقهم على

اطلاع بالفرص الخاصة

اطلب من المتطوعين الحصول على ملاحظات منتظمة حول تجربتهم

ضع يخطط بسيط لكيفية تقديم تجربة

 ACE.   لا يجب أن يكون هذا مكلفا–

!الفكرة هي الأهم 

تحقق من الروابط في الصفحة التالية لأمثلة عملية

أعضاء نادي التجنيد

المتطوعون



أين يمكن العثور على المزيد من المساعدة

.اطلع على الروابط أدناه لمزيد من الموارد الخارجية والألعاب الأولمبية الخاصة 

تدريب الحماية في الألعاب
الأولمبية الخاصة

مجتمعك في  أخرى  ناجحة  أندية  مع  تواصل 

لتناول القهوة والتعرف على المتطوعين

الموارد

مثال )تجنيد وإدارة المتطوعين  
(سبورت نيوزيلندا 

فكر في مجموعات المتطوعين المجتمعية،

والشركات، وجهات إنفاذ القانون، والمؤسسات

التعليمية التي يمكنك التعاون معها للوصول إلى

.مجموعة أكبر من المتطوعين 

الأفكار

ابحث عن الشركات المحلية التي تقدم ساعات تطوع

اعرض أدوار تطوعية على طاقم عمل .للموظفين 

.رعاة النادي 

اكتشف سبب –تحدث مع متطوعيك الحاليين 

تطوعهم وأفكارهم حول الحصول على المزيد من

.المتطوعين وتحسين خبرتهم 

حكومي الألعاب /ابحث عن برنامج وطني 
الأولمبية الخاصة بالقرب منك

حول الألعاب الأولمبية الخاصة

روابط

.انقر على مربعات الموارد والروابط للوصول إلى مزيد من المعلومات 

أعضاء نادي التجنيد

المتطوعون



/تواصل مع مكتبك الوطني  .للأشخاص ذوي الهوية الهوائية هي عنصر حيوي في حركة الألعاب الأولمبية الخاصة  (الآباء، الأشقاء، مقدمو الرعاية  )العائلات 
.الولائي للتحقق من إجراءات تسجيل العائلات 

هناك ثلاثة أنواع من مشاركة الأسرة

المشاركون النشطون الداعمون غير المشاركين

تطوع واحضر التدريبات وضمان أدوار القيادة والرياضيين والمشاركة في المسابقات

:يمكن لأفراد الأسرة المشاركة في أدوار متعددة في النادي 

كمتطوعين

كمدربين

كأعضاء في فريق إدارة النادي

كجامعي تبرعات

جهز .بينما يكون الآباء عادة متطوعين مخلصين جدا، كن حذرا من الاعتماد المفرط على دعمهم  .تعتمد العديد من الأندية على الآباء في الأدوار الرئيسية 
.يخطط للخلافة عندما لا يكون هؤلاء الآباء مشاركين في النادي 

أفكار للمشاركة العائلية

.إنشاء دور منسق الأسرة في فريق الإدارة للإشراف على تجنيد العائلة ومشاركتها 

.أنشئ رسالة ترحيب للرياضيين الجدد وعائلاتهم مع قائمة بفرص وأنشطة التطوع 

.يستضيف جلسة تعريف عائلي جديدة 

.ادع العائلات إلى جميع الفعاليات مع تسجيل الدخول للحصول على معلومات الاتصال 

.نظم اجتماعات عائلية لجمع ملاحظاتهم 

.أنشئ نشرة إخبارية للنادي أو مجموعة وسائط اجتماعية للعائلات 

.استشركوا الأشقاء لتنظيم حملات جمع التبرعات أو حملات التوعية في مدارسهم 

أعضاء نادي التجنيد

العائلات



الهدف الأساسي من الألعاب الأولمبية الخاصة هو توفير فرص تدريب ومسابقة عالية الجودة على مدار السنة للأشخاص ذوي الإعاقات الذهنية تحت إشراف مدربين

هناك مجموعة من الرياضات الشتوية والصيفية على الطراز الأولمبي لتناسب جميع .من خلال الرياضة، يصبح رياضيونا واثقين وقادرين على إنجازاتهم  .مؤهلين 

:لتحضير الرياضيين للتدريب ومسابقة، يحتاج النادي المحلي إلى  .الأعمار أو مستويات المهارة 

3الخطوة   2الخطوة    1الخطوة  

/وفقا لتفضيلات الوطن  .في مسابقة بناء على مدربي رياضي ومتطوعين  تأكد من تسجيل الرياضيين والشركاء الموحدين واختيار الرياضات للتدريب والتوظيف والتثقيف  

.إجراءات تسجيل برنامج  :تعرف أكثر هنا .الولاية 

:تذكيرات مهمة 

يجب على النادي أخذ عدد .ولائي  /قد يحدد نادي الألعاب الأولمبية الخاصة الرياضة التي سيقدمها بالتزامن مع برنامج وطني 

الوصول إلى الملاعب والمرافق المناسبة، المعدات، المدربين المؤهلين :من العوامل في الاعتبار عند اختيار الرياضة، مثل 

.ومسارات مسابقة 

.للحصول على معلومات رياضية، وأدلة تدريبية، وغيرها من الموارد ذات الصلة، اضغط هنا 

4الخطوة 

توفير فرص متكررة للتدريب والمنافسة

التدريب الرياضي

للرياضيين في الرياضة   (على الأقل مرتين في الأسبوع  )فرص تدريب منتظمة   :النشاط الأساسي للنادي 

.يجب على النادي استكشاف طرق لتعزيز اللياقة ونمط الحياة الصحي خلال وبين جلسات التدريب  .المختارة 

المنافسة الرياضية

قد يشمل ذلك مسابقات الألعاب الأولمبية .يجب على النادي التركيز على توفير فرص مسابقة منتظمة للرياضيين 
.الخاصة الرسمية بالإضافة إلى مسابقات أقل رسمية مع الأندية المحلية ومسابقات داخل النادي داخل مجتمع النادي 

:الحد الأدنى من المتطلبات للرياضيين للمشاركة في مسابقة 

يجب أن يكون الرياضيون والشركاء الموحدون والمتطوعون مسجلين وفقا لإجراءات برنامج
.ولائي  /وطني 

.يجب على الرياضيين الخضوع لتدريب منتظم يجرى بواسطة مدربين مؤهلين 
يجب على الرياضيين التنافس بانتظام

(مثلا ضمن دورة التقدم  )لاحظ أن بعض المسابقات سيكون لديها متطلبات دخول إضافية  

لياقة بدنية

يواجه الأشخاص المصابون باضطرابات الهواء

السمنة، ارتفاع ضغط الدم، )تحديات صحية  

انخفاض القدرة على تحمل القلب والأوعية

تؤثر على أداء الرياضة ورفاهيتهم (الدموية

دمج اللياقة البدنية في تدريبات الرياضة و .العامة

مسابقة سيحسن رياضي الصحة و أداء الرياضة،

.ويقلل من خطر الإصابات ويعدهم مسابقة 

ناقش مسبقا جدول تدريبات الألعاب الأولمبية الخاصة واستكشف فرص الأنشطة .إذا كان النادي جزءا من ناد رياضي رئيسي، فمن المهم ضمان إدماج الرياضيين في أنشطة التدريب 

.SOوبالمثل، إذا شارك ناديك في مسابقات رياضية رئيسية، تأكد من دمج الرياضيين بشكل فعال وتطبيق قواعد الرياضة الخاصة ب  .الموحدة 

الوظائف الأساسية

الأنشطة الرياضية



تقديم تدريب رياضي عالي الجودة

يجب أن يقود جميع جلسات التدريب مدرب

.معتمد 

يجب على الأندية أن تسعى لإجراء جلستين

تدريب على الأقل أسبوعيا لكل فريق أو مجموعة

.تدريب 

يجب على الأندية ضمان نسبة كافية من

المدربين إلى الرياضيين، لضمان دعم احتياجات

.الرياضيين 

يجب على المدربين تقديم توصيات للرياضيين

حول تدريبات اللياقة البدنية وممارسات

المهارات التي يمكنهم إكمالها في المنزل، بين

.جلسات التدريب 
دقيقة  60يجب أن تتضمن جلسات التدريب حوالي  

.نشاطا بدنيا معتدلا إلى قويا 

يشجع المدربون على طلب ملاحظات

الرياضيين ومشاركة ملاحظاتهم أثناء يخطط

.لجلسات تدريبهم 

يجب أن يخطط مدرب لجلسات التدريب مسبقا

وتركز على تحقيق أهداف محددة، وتطوير

.مهارات أو استراتيجيات محددة 

يجب أن يستمر موسم التدريب لمدة لا

.أسابيع متتالية   8تقل عن  

بما في ذلك فترات الاستراحة للماء، .دقيقة من النشاط   60دقيقة قد لا تؤدي إلى    60تذكر، جلسة تدريب مدتها  

.واجتماعات الفريق، ووقت التواصل الاجتماعي يمكن أن يؤدي جميعها إلى تقليل وقت النشاط 

دقيقة نشاط بدني متوسط الشدة  300-150توصي منظمة الصحة العالمية بأن يكون لدى جميع البالغين ما لا يقل عن  

دقيقة من النشاط البدني  60، أما بالنسبة للأطفال، فهذا يعني  (أيام في الأسبوع   5دقيقة يوميا خلال   60-30)أسبوعيا 

.المتوسط إلى القوي يوميا 

فإن هذه الجلسة التدريبية لا تحتسب ضمن الحد –إذا لم يكن الرياضيون يتدربون بمستوى متوسط إلى قوي من الشدة 

.الأدنى لدقائق النشاط البدني في الأسبوع أو اليوم 

.استخدم قالب منظم الممارسة النشطة يخطط لجلسة التدريب ومساعدتك على تعظيم دقائق نشاطك 

الوظائف الأساسية

الأنشطة الرياضية



تنظيم فعاليات رياضية عالية الجودة

توفير .كل يوم، في جميع أنحاء العالم، يتدرب الرياضيون والمدربون استعدادا مسابقة قادمة  .ألعاب ومسابقات تدفع حركة الألعاب الأولمبية الخاصة إلى الأمام 

.الفعاليات العالية تعني أن الرياضيين استمتعوا ويشعرون بأنهم جزء من الأنشطة التي أقيمت هناك  .تجارب ذات جودة للجميع أمر مهم لتحقيق النجاح 

من خلال المشاركة في مسابقة على مستوى واحد، يحصل الرياضيون على حق النظر في .مستويات من الفعاليات ضمن الألعاب الأولمبية الخاصة   4هناك  

الترقية إلى مستويات أعلى من مسابقة

وطني  |إقليمي فرعي    |دولي  

الإقليمي

:المسابقات الدولية، الإقليمية، شبه الإقليمية والوطنية 

.الولاية لمعرفة فرص مسابقة وجداول الفعاليات  /تواصل مع برنامج الوطن 

البرنامج الفرعي

المحلي

قد تكون حدث .فرعية  /  تنظم مسابقات رياضية تحت برنامج للرياضيين داخل منطقة جغرافية 

.يوم واحد أو متعدد الرياضات ومتعدد الأيام  /رياضي واحد 

التفاعل مع دوريات .الأندية مسؤولة عن تخطيط وتنفيذ   الفعاليات المحلية أو تأسيس دوري 

الرياضة يوفر فرصا إضافية للرياضة والتدريب للرياضيين ويساعد في بناء مجتمعات شاملة

الموارد

من قواعد الرياضة هي الموارد أساسية 1المادة  .قامت الألعاب الأولمبية الخاصة الدولية بتطوير قواعد رياضية لكل رياضة رسمية لتنظيم المسابقات التي تجرى على أي مستوى 

عندما يتم تصنيف الرياضيين حسب العمر والجنس ومستوى القدرة )تتضمن معلومات عن مدونة السلوك، ومعايير التدريب، والمتطلبات الطبية والسلامة، وتقسيم اللاعبين   .أخرى 

.، والجوائز، ومعايير التقدم إلى مستويات مسابقة أعلى، ومعلومات مهمة أخرى (

قواعد الرياضة حسب الرياضة 1المادة  :قواعد الرياضة 

الموارد

.عند تنظيم الفعاليات المحلية أو تنظيم دوري، تأكد من الالتزام بقواعد الألعاب الأولمبية الخاصة الرسمية للرياضة 

الوظائف الأساسية

الأنشطة الرياضية
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تنظيم فعاليات رياضية عالية الجودة

التخطيط القوي يتطلب النظر في الصورة الكبيرة لما تريد تحقيقه في حدث ثم التركيز على الجوانب الرئيسية التي .عادة ما تقام المسابقات المحلية في يوم واحد 

:ستدعم حدث عالي الجودة ضمن ميزانيتك 

الفعاليات المحلية

1الخطوة 

تم تأمين الأماكن والمعدات الرياضية، واختيار

خيارات الوجبات الصحية وتأمينها، ووضع

.لافتات 

4الخطوة 

تم تأمين مسؤولي الرياضة والمتطوعين قبل

حدث وتم توفير جميع المعدات الرياضية والتقنية

2الخطوة 

يتم دعوة المشاركين والتواصل معهم قبل

.حدث

3الخطوة 

تم وضع خطط للصحة والسلامة وتوزيعها على

تم إجراء جولة مسبقة في المكان .المشاركين 

.للنظر في أي مخاطر 

تأكد من اتباع قواعد .تواصل مع الأندية الأخرى في المنطقة لجعل حدث أكثر ديناميكية 

فكر في .الألعاب الأولمبية الخاصة الرسمية في تنظيم وإدارة الفعاليات والمسابقات المحلية 

تقديم محطات أداء لدعم الرياضيين المنافسين من خلال التأثير الإيجابي على أداء الرياضة،

.والمساعدة في الوقاية من الإصابات والأمراض في الموقع، وتعزيز الاختبارات الصحية 

5الخطوة 

تم إجراء سحب المنافسة مسبقا؛ تم تطوير جدول

.مسابقة ويشمل وقتا للإحماء الديناميكي والتهدئة 

.خيارات نمط الحياة 

6الخطوة 

تقام مراسم توزيع الجوائز للاحتفال بنجاح

يوصى بأن يمنح كل رياضي مشارك .الجميع 

.شهادة  /شريط 

7الخطوة 

بعد حدث، تابع بشكر للمتطوعين والمشاركين

واطلب ملاحظاتهم لتحسين حدث الحدث

قدم الملاحظات للمتطوعين .القادم

.والمسؤولين

1مقالة قواعد الرياضة 

الوظائف الأساسية

الأنشطة الرياضية



تأكد .الولائيين، والمشجعين الخارجيين لضمان استدامة النادي  /من المهم إقامة والحفاظ على تواصل مستمر مع أعضاء النادي المحليين، و برنامج طاقم عمل الوطنيين 

.من اتباع شعار الألعاب الأولمبية الخاصة وإرشادات العلامة التجارية وإقامة علاقات مع الأندية المحلية الأخرى للتعلم من تجاربهم 

تذكيرات مهمة

نقل رسائل منتظمة وواضحة حول فعاليات النادي

.الوطني  /تأكد من أن تواصلك متوافق مع اتصالات برنامج الولاية 

عدل أسلوب وتكرار التواصل .لكل شخص وصول واهتمامات مختلفة 

.لكل مجموعة 

تنوع قنوات التواصل الخاصة .لا تعتمد فقط على وسائط التواصل الاجتماعي 

بعض .كن واعيا للمحتوى المنشور على وسائط التواصل الاجتماعي  .بك 

.المعلومات مناسبة فقط للمجموعات المغلقة، وليس للجمهور 

أضف أشخاصا جدد وأزل من .حافظ على قائمة جهات الاتصال محدثة 

.انتقل

شبكة الاتصالات الأساسية

كيف؟لماذا؟متى؟ماذا؟من؟

ولائي /برنامج وطني 
 الأسئلة•

 القضايا•

 النجاحات•

 القصص•

 الحصول على الدعم•منتظم، مستمر

 توضيح الأسئلة•

 الحصول على الموافقة•

 البريد الإلكتروني•

 الهاتف•

 واتساب•

أعضاء النادي

التدريب• جداول   
والمنافسات

مسابقة

 الاجتماعات•

أسبوعيا، مع الأخبار
والتذكيرات

ابق متفاعلا، وتحرك
 وسائط التواصل الاجتماعي•

 البريد الإلكتروني،•

 النشرة الإخبارية•

 واتساب•

المشجعون والجمهور

 فعاليات النادي•

 الأخبار•

 احتياجات وأدوار•
المتطوعين

بانتظام، قبل وبعد
 التوعية•الأحداث

 رفع الوعي•

وسائط التواصل الاجتماعي
والتقليدية

أندية الألعاب الأولمبية
الخاصة الأخرى

 أفضل الممارسات•

 الفعاليات•

 الأسئلة•

 نمو وتطوير النادي•بانتظام وعند الحاجة

 إنشاء الرياضة للرياضيين•

 البريد الإلكتروني•

 الهاتف•

 الاجتماعات•
الشخصية

نصائح التواصل

.تحديد وتدريب الأفراد المؤهلين للتحدث إلى وسائط الإعلام والجمهور حول النادي وأنشطته 

.إشراك الشباب وقادة رياضي في جميع أنواع التواصل 

!الرياضيون هم أفضل سفراء ناديك 

!استعير أفضل أفكارهم  .ألق نظرة على الأندية الناجحة الأخرى وكيف تتواصل وتتواصل مع مجتمعها 

اطلع على أندية الألعاب الأولمبية الخاصة الأخرى في جميع أنحاء نيوزيلندا وتواصل معهم للحصول على
.النصيحة والدعم والمساعدة 

دليل أسلوب الألعاب الأولمبية الخاصة

الوظائف الأساسية

الاتصالات



تأكد من اتباع الإرشادات .من المهم إقامة والحفاظ على تواصل مستمر مع أعضاء النادي المحليين، ومجتمعك، والمشجعين الخارجيين لضمان استدامة النادي 

.حول كيفية استخدام شعار وعلامة الألعاب الأولمبية الخاصة، وإقامة علاقات مع منسقين محليين آخرين لتتعلم من تجاربهم 

ماذا تريد أن توصل؟

كنادي أنت تحدث فرقا .الأمر يتعلق بسرد قصتك  –بعبارة بسيطة  .أنشئ رسائل ذات صلة باستخدام طرق مستهدفة لجماهير مختلفة 

لذا، تأكد من إعداد أنظمة لالتقاط قصص ناديك بطريقة سهلة لمشاركتها مع المجتمع .في مجتمعك، ولديك العديد من القصص لترويه 

.الأوسع 

مع من تتواصل؟

هل سألت نفسك هذا السؤال؟ الجمهور المستهدف للنادي عادة ما يشمل أي شخص لديه أو يمكن أن يكون له أي ارتباط بذلك

الرياضيين الحاليين والسابقين، والمدربين، والمتطوعين، والمشجعين، والأعضاء المحتملين، والجمهور العام :يشمل ذلك  .النادي

.الذي يعيش بالقرب من موقع ناديك، وسائط محلية، مدارس محلية، سلطات محلية، منظمات رياضية 

كيف يمكنك التواصل بأفضل شكل؟

فهو ليس فقط سرد قصتك، بل يتعلق بالتواصل مع الناس والحصول على ملاحظاتهم –التواصل هو تفاعل ثنائي الاتجاه 

يمكنك التواصل عبر وسائط التواصل الاجتماعي، والاتصالات الداخلية، والتفاعل مع أصحاب المصلحة من خلال .ومشاركتهم

مع التكنولوجيا الحالية، هناك مجموعة .النشرات الإخبارية، والاجتماعات، والأيام المفتوحة، والمنتديات، وتحديثات البريد الإلكتروني 

.واسعة من الخيارات للتواصل والتواصل مع الناس في مجتمعك 

!3 – 2 – 1الأمر بسيط مثل 
...لهذا السبب قدمنا ملخصا أكثر تفصيلا في الصفحات القادمة  .ليس كذلك حقا 

الوظائف الأساسية

الاتصالات



...تطبيق ذلك عمليا 

ماذا تريد أن توصل؟

ما هي أهم الرسائل التي يجب أن يشاركها

ناديك؟

ما هي القصص التي ستلامس مجتمعك أكثر؟

ماذا تريد أن يعرف الناس عن ناديك؟

قصص النجاح والأنشطة الأخيرة

التدريب، المسابقات، الفعاليات والمحتوى

الرياضي

أخبار النادي، فرص التطوع والتقدير

الشراكات وفعاليات جمع التبرعات

يخطط التواصل البسيط يمكن أن يكون مفيدا

.جدا من خلال تحديد ما ستتواصل ومتى 

.هذا يجعل من السهل تحقيق النجاح 

مع من تتواصل؟

من هم أعضاؤك؟ هل يمكنك الوصول

إليهم بسهولة للتواصل المنتظم؟

من يهتم بتواصل ناديكم؟

تأكد من وجود قاعدة بيانات اتصالات سهلة

الاستخدام تتضمن جميع المعلومات ذات الصلة

لأعضائك، وأصحاب المصلحة، والداعمين،

.والممولين، وسائط الإعلام 

فكر أيضا في كيفية اختيار الأشخاص في

مجتمعك والوصول إلى الاتصالات

.والمعلومات من ناديك 

كيف يمكنك التواصل بأفضل شكل؟

كيف يمكنك الوصول إلى أكبر عدد ممكن من

الناس بأسهل طريقة ممكنة؟

كيف تربط الجماهير المختلفة

برسائل مختلفة؟

تتيح .وسائط التواصل الاجتماعي مجانية وسهلة 

.التواصل المباشر وتبقي مجتمعك على اطلاع 

مثل الصحف )اختبر أنواع أخرى من التواصل  

حافظ على تواصلك حيويا ومختصرا (أو الراديو 

أنت تمثل علامة الألعاب –تذكر  .واحترافيا 

!الأولمبية الخاصة 

الوظائف الأساسية

الاتصالات



تشجع الأندية على جمع التبرعات من أجل إنشاء برامج مستدامة وتحسين جودة التدريب الرياضي وفرص .تأمين الموارد الكافية أمر حيوي لنجاح النادي المحلي 
.الرعايات، المنح، حملات كتابة الرسائل، الفعاليات الخاصة، وغيرها  :هناك العديد من الطرق لجمع الأموال  .مسابقة الرياضيين 

.فيما يلي خطوات يجب اتباعها عند تنظيم حدث لجمع التبرعات 

1الخطوة 

تواصل مع مكتب برنامج الألعاب الأولمبية

الولائية لإرشادك خلال /الخاصة الوطني 

.سياسات وإجراءات وأفكار جمع التبرعات 

4الخطوة 

إقامة فعالية جمع التبرعات

5الخطوة 

تتبع جميع نفقات حدث .تسوية الأمور المالية 

إيداع الأموال التي تم جمعها .وإيرادات وإيرادات 

في حساب الألعاب الأولمبية الخاصة المصرح به

.أيام بعد حدث   5خلال  

3الخطوة 2الخطوة 

.تطوير اقتراح لجمع التبرعات حدث يخطط 

إيرادات /أنشئ ميزانية بسيطة لمصروفات 

حدد الأهداف، .لتبرير حدث جمع التبرعات 

وقع على خطاب .ووضع جدولا زمنيا للمهام 

.نوايا التبرع أو اتفاقيات التبرع 

:تجنيد وتدريب وإدارة المتطوعين 

قم بتعيين مهام يمكن إدارتها، وتدريب حسب

الحاجة، وراقب التقدم، وإجراء التعديلات في

الوقت المناسب

تذكيرات ونصائح مهمة

يجب أن تحصل أنشطة جمع .اجمع التبرعات لأنشطة النادي المحلي، وليس لصالح رياضي معين 

.التبرعات التي ينظمها رياضي أو عائلة معينة على موافقة النادي المحلي 

لا يمكن أن تكون فعاليات جمع التبرعات مرتبطة مباشرة بمنتجات التبغ أو القنب أو التدخين

.الإلكتروني أو الكحول 

يجب استخدام جميع الأموال التي يتم جمعها من أجل الألعاب الأولمبية الخاصة في أنشطة الألعاب

.الولاية  /الأولمبية الخاصة وأن تدار وفقا للإجراءات المالية للبرنامج الوطني 

7الخطوة 6الخطوة 

.اشكر الداعمين والرعاة 

شكرا لها، وتتبع الموضوعات، واستمر في

ادعوا لفعاليات )التواصل مع داعميك ورعاتك  

.(أخرى 

حدد ما سار بشكل جيد وما يمكن .قيم حدث 

.تحسينه

أفكار لفعاليات جمع
التبرعات

/السحب  (الجري المجتمعي، المشي  )أنشطة رياضية لجمع التبرعات  

(العشاء، الغداء والرقصات  :مثل  )المزادات الفعاليات الخاصة  

المزادات

)قبل تنظيم أي فعاليات لجمع التبرعات باستخدام شعار وعلامة الألعاب الأولمبية الخاصة، تأكد من استيفاء جميع المتطلبات القانونية المحلية  

(أو اعتماد  /مثل إذا كان النادي يتمتع بوضع خيري و 

الوظائف الأساسية

جمع التبرعات



جمع التبرعات هو العملية التي يقوم بها ناديك لتأمين أموال إضافية  !كلما زادت الأموال التي يملكها ناديك، زادت فرصته في تحقيق المزيد في مجتمعك 

أشياء لمساعدة ناديك على تحقيق أهداف جمع  3إليك أهم   .الخارجية، والبرامج أو المشاريع الجديدة  /للأنشطة الخاصة مثل الفعاليات، والرحلات الإقليمية 

.التبرعات 

تشكيل لجنة لجمع التبرعات

:تخدم لجنة جمع التبرعات غرضين 

الأندية الأكثر نجاحا في جمع التبرعات هي تلك التي يخطط لها قبل )  يضمن تركيزا مستمرا على جمع التبرعات  .1

، و (شهرا على الأقل   12 

.  يشارك العبء من حيث من يقوم بالعمل .2

تطوير والحفاظ على العلاقات مع الشركات المحلية

لكن عليك أن تتواصل وتبني علاقة –الممولون المحتملون من الأفراد أو من نظير إلى نظير موجودون في كل مكان في مجتمعك 

فكر في شبكة فريق إدارة النادي أو مجموعات المجتمع أو الشركات المحلية الصغيرة التي يمكنك .إذا أردت منهم دعم ناديك 

.التواصل معها أو الشراكة معها لجمع التبرعات 

حكومي /احصل على المساعدة من برنامج وطني 

هناك مجموعة واسعة من الوكالات الحكومية أو الخيرية التي تقدم منحا لدعم عمل منظمات الخدمة المجتمعية مثل أندية الألعاب

الحكومي الخاص /نسق مع برنامج التمويل الوطني  .تحتاج إلى فهم احتياجات الممولين ومعاييرهم لتوفير التمويل  .الأولمبية الخاصة 

.بك للحصول على الدعم في البحث والتقديم على المنح 

!3 – 2 – 1الأمر بسيط مثل 
...لهذا السبب قدمنا ملخصا أكثر تفصيلا في الصفحات القادمة  .ليس كذلك حقا 

الوظائف الأساسية

جمع التبرعات



...تطبيق ذلك عمليا 

.فيما يلي مزيد من المعلومات حول الجوانب الثلاثة المهمة لإدارة مالية ناديك 

تشكيل لجنة لجمع التبرعات

ما هي الخبرة والخبرة والعلاقات التي

تحتاجها في لجنة جمع التبرعات الخاصة

بك؟

من تعرف من سيكون إضافة حقيقية للجنة

جمع التبرعات في ناديك؟

كن واضحا ومحددا بشأن ما ستفعله لجنة جمع

.التبرعات وكيف ستفعل ذلك 

أنشئ لجنة لجمع التبرعات من أشخاص يمتلكون

.مهارات وشبكات رائعة 

ضع يخطط لجمع التبرعات وراجع

أنشطة جمع التبرعات بانتظام لضمان

حصولك على أفضل قيمة مقابل وقتك

.وجهدك 

تطوير والحفاظ على العلاقات مع الشركات المحلية

من هم الممولون في مجتمعكم؟

كيف يمكنك التواصل معهم؟

ما قصة ناديك التي تلهم الممولين

لتقديم الدعم؟

قم بإعداد قائمة بجميع الممولين المحتملين في

.مجتمعك

بطاقات هدايا، )اطلب تبرعات صغيرة  

(المنتجات 

اشرح مهمة الألعاب الأولمبية الخاصة، وشارك

.قصصك الشخصية والشهادات 

قدم تحديثات دورية للمتبرعين لإظهار القيمة المضافة

.من دعمهم 

حتى في مرحلة مبكرة، ابدأ بدعوة الناس

إلى فعالياتك، واشكرهم، وأبقهم على اطلاع

جمع التبرعات كله يتعلق .بأعمال النوادي 

.بالعلاقات 

حكومي /احصل على المساعدة من برنامج وطني 

من يمكنه تمويل ناديك؟

ماذا يريد الممول مقابل تمويل ناديك؟

هل لديك كل المعلومات التي تحتاجها

للتواصل مع جهة تمويل محتملة؟

الحكومية دعم الفرص /يمكن برنامج طاقم عمل الوطنية 

المحتملة للمنح والممولين وفهم احتياجاتهم وقيودهم

وجداولهم الزمنية

أو الوطني  المستوى  قائمة على  يكون هناك شراكة  قد 

الدولي مع شركة في مجتمعك

الولاية /تواصل مع برنامج الوطني 

للحصول على المساعدة في تطوير يخطط

لجمع التبرعات، والبحث ومطابقة

احتياجات الممولين

تحقق من الروابط في الصفحة التالية لأمثلة عملية

الوظائف الأساسية

جمع التبرعات



Good Sportsدليل مؤسسة الرياضة الأسترالية من مجموعة أدوات جمع التبرعات الشعبية من أساسيات جمع التبرعات

الموارد

المتبرعون المحتملين لن يعطوا حتى يطلب .لا تخف أبدا من الطلب 
، أو شخصا يعرف "الطلب  "ادع رياضي للمساعدة في   .منهم 

.المتبرع المحتمل جيدا 

اعتبر المنظمات الرياضية الرئيسية، والشركات المحلية، والمنظمات
مثل نادي الأسود، الصليب )غير الربحية والحكومية الدولية الأخرى  

.، والمجموعات المجتمعية والمدارس كداعمين محتملين  (الأحمر 

فكر في المشاركة في جمع التبرعات القائم مسبقا الذي ينظمه
تواصل معهم لمعرفة الشراكات .حكومي  /برنامج وطني 

.الوطنية أو الدولية مع شركات عالمية ممثلة في مجتمعك 

الأفكار

الحكومي /اطلب المساعدة من برنامج التمويل الوطني 
الخاص بك في إعداد طلبات المنح أو تقديم التبرعات أو

.العروض التقديمية للممولين المحتملين 

نظم مزادا صامتا، مهرجان الألعاب الأولمبية الخاصة
.لرفع الوعي وجمع التبرعات لناديك المحلي 

المطاعم، المقاهي، متاجر )استهدف الأعمال المحلية الصغيرة  
التي يمكنها تقديم تبرعات صغيرة أو عناصر (الأدوات، إلخ 

.مزاد، مثل بطاقات الهدايا والاستفادة من الظهور  /سحب 

حول برنامج الألعاب الأولمبية الخاصة الحكومي بالقرب منك/ابحث عن الألعاب الأولمبية الخاصة الوطنية 

روابط

.انقر على مربعات الموارد والروابط للوصول إلى مزيد من المعلومات 

الوظائف الأساسية

جمع التبرعات

https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
https://shootingaustralia.org/wordpress/wp-content/uploads/2021/08/3A.-ASF_FUNDRAISING-TOOLKIT_APRIL.pdf
https://www.specialolympics.org/
https://www.specialolympics.org/


حساب جميع .الحكومي الخاص بك في الإدارة المالية لدخل ونفقات ناديك  /للحفاظ على وضع ناديك في حالة جيدة، اعمل عن كثب مع برنامج النادي الوطني 

بمجرد أن تتواصل مع برنامج .الأموال التي يجمعها واستخدامها من قبل ناديك أمر مهم جدا لحماية مصداقية ناديك وعلامة الألعاب الأولمبية الخاصة ككل 

:الحكومي للحصول على إرشادات حول سياسات الإدارة المالية، اتبع هذه الخطوات لضمان إدارة الموارد المالية للنادي المحلي بشكل صحيح  /النادي الوطني 

1الخطوة 

حدد متطوعا لإدارة الشؤون المالية

2الخطوة 

أنشئ ميزانيات الإيرادات

والمصروفات السنوية

3الخطوة 

التوفيق بين النفقات والإيرادات

استقطف شخصا موثوقا قادرا على المساعدة في إعداد

الميزانية والإدارة والإبلاغ عن الأمور المالية كما هو

مطلوب في برنامج الولاية، ويفضل أن يكون لديه

.خبرة في إعداد الميزانية أو خلفية مالية 

أنشئ ميزانيات سنوية للإيرادات والنفقات لتتبع

الأنشطة والتدريب والمسابقات التي يخطط لها ناديك

حكومي عند /استشر قيادة برنامج وطني  .المحلي 

.وضع ميزانية النفقات والإيرادات 

توفيق بين النفقات والإيرادات والإيرادات مقابل

يجب الاحتفاظ بجميع الإيرادات، .الميزانية شهريا 

سيتطلب .بما في ذلك المساهمات العينية، في ملف 

الولاية تقارير منتظمة لضمان /برنامج الوطن 

.حساب كل شيء وتوازنه 

أفكار الإدارة المالية

اشتر لهم قهوة .فكر في الأشخاص ضمن شبكتك الذين لديهم خبرة مالية محددة 

.واحصل على نصيحتهم 

ولائي /اطلع على أندية الألعاب الأولمبية الخاصة الأخرى عبر برنامج وطني 

.وتواصل معهم للحصول على النصيحة والدعم والمساعدة 

(مثال على رياضة نيوزيلندا  )الإدارة المالية للأندية برنامج الدولة بالقرب منك  /ابحث عن الألعاب الأولمبية الخاصة الوطنية 

الموارد

.تأكد من أن الإدارة المالية لناديك تتوافق مع متطلبات التدقيق المحلي 

الوظائف الأساسية

الإدارة المالية
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إليك ثلاثة جوانب مهمة .حجم ناديك يحدد عمليات الإدارة المالية التي يجب تنفيذها  .إدارة الجوانب المالية لناديك لا يجب أن تكون معقدة أو تستغرق وقتا طويلا 

.لمساعدتك في إدارة الشؤون المالية لناديك 

كن منظما وابق منظما

من المهم تخصيص الوقت لوضع سياسات وإجراءات .إذا لم تدار أموال ناديك بشكل نشط، فقد تخرج الأمور عن السيطرة بسرعة 

بمجرد تحديد هذه .مالية بسيطة تتوافق مع اللوائح المحاسبية المحلية وتوظيف الأشخاص المناسبين لإدارة الإدارة المالية اليومية 

.السياسات، يمكنك الاستفادة القصوى من وضعك المالي 

استخدم الأدوات المناسبة

منتجات برامج الخدمات المصرفية والمحاسبية عبر .هناك العديد من الأدوات الرائعة المتاحة التي تبسط إدارة الجوانب المالية لناديك 

استخدام الأدوات المناسبة .بعض هذه الأدوات مجانية حتى للأندية والمنظمات غير الربحية  .الإنترنت تزيل عناء إدارة حسابات ناديك 

.يجعل العمليات المالية أسرع وأسهل بكثير 

التواصل والشفافية

الشفافية وسيلة رائعة لتعزيز الثقة داخل ناديك، ومشاركة وضعك المالي هي المفتاح لذلك، خاصة إذا كان أعضاؤك يدفعون رسوما

تأكد من التواصل بانتظام ووجود يخطط تواصل يتضمن تحديثات ورسائل حول مالية .ويرغبون في معرفة إلى أين تذهب أموالهم 

.هذا يشارك العبء أيضا، ويحافظ على اتصال الأعضاء، وقد يفتح فرصا لمزيد من الدعم المالي  .النادي 

!3 – 2 – 1الأمر بسيط مثل 
...لهذا السبب قدمنا ملخصا أكثر تفصيلا في الصفحات القادمة  .ليس كذلك حقا 

الوظائف الأساسية

الإدارة المالية



...تطبيق ذلك عمليا 

.فيما يلي مزيد من المعلومات حول الجوانب الثلاثة المهمة لإدارة مالية ناديك 

كن منظما وابق منظما

ما هي الخطوات التي نحتاج لاتخاذها لضمان

إدارة أموالنا بفعالية؟

طور سياسات واضحة وبسيطة لتوجيه المسؤوليات

.والأفعال 

احصل على خدمات شخص لديه مهارات في الإدارة

.المالية ليشغل منصب أمين الصندوق 

(!والتزم بها  )ضع ميزانية سنوية مفصلة  

ضع روتينا للحفاظ على السيطرة على

وضع بند دائم حول .أموال النادي شهريا 

التقارير المالية في اجتماعات اللجان

استخدم الأدوات المناسبة

ما الذي يحتاجه نادينا من برامج

المحاسبة؟

كيف يستخدم ناديك الخدمات

المصرفية عبر الإنترنت ليكون فعالا

قدر الإمكان؟

أسهل طريقة للأندية لمتابعة الأمور المالية، هي برامج

المحاسبة عادة ما تكون ميسورة التكلفة ومرنة لتناسب

.احتياجات ناديك 

لا تخف من سؤال الأندية الأخرى عما

فتح حساب .يستخدمونه وتجربة منتجات مختلفة 

بنكي يمكن فيه تفويض المدفوعات عبر

الإنترنت من قبل موقعي الحساب هو

.المفتاح لتسهيل مدفوعات النادي 

التواصل والشفافية

ما هي المعلومات التي يتوقعها أعضاء النادي

عن مالية النادي؟

ضع يخطط بسيطا حول كيفية الإبلاغ عن أموال النادي

من خلال جعل التقارير .لأعضاء النادي وبأي تردد 

المالية بسيطة، يمكن استخدامها لتقديم تحديث عن الوضع

.المالي إذا طلب الأعضاء الآخرون 

الوظائف الأساسية

الإدارة المالية



مع تطور ونمو النادي المحلي، يجب على فريق الإدارة التركيز .تلتزم الألعاب الأولمبية الخاصة بتقديم تجارب رياضية وتفاعلية عالية الجودة لأعضائه وداعميها 

.على تقديم أنشطة رياضية وغير رياضية عالية الجودة 

لخلق المزيد من الفرص للأشخاص ذوي الهوية الهوية، بالإضافة إلى الرياضات الألعاب الأولمبية الخاصة التقليدية، قد يختار النادي

:تقديم برامج إضافية 

الرياضات الموحدة

)برنامج رياضي شامل حيث يتدرب الرياضيون  

)والشركاء   (الأشخاص الذين لديهم هوية هوية 

بانتظام ويتنافسون كزملاء (الأشخاص بدون هوية 

.فريق 

(MATP)برنامج تدريب النشاط الحركي 

التنافسي غير  الحركية  المهارات  تدريب  برنامج 

الذهنية   الإعاقات  ذوي  (والجسدية  )للرياضيين 

.الكبيرة 

الرياضيون الشباب

يقدم هذا البرنامج الرياضي واللعب للأطفال من عمر

سنوات مع وبدون الهواء المهارات  7إلى    2 

.الرياضية الأساسية مثل الجري، والركل، والرمي 

:لتعزيز جودة الرياضة، يجب على النادي الحفاظ على الرياضة والعمل على تحسينها 

تكرار التدريب والفعاليات مسابقة المعدات والمرافق المناسبة

تحضير الرياضيين و شريك موحد وتطويرهم وتحسينهم

إعداد المدرب وتطويره شراكات رياضية إدارة المنافسات، السلامة

والبروتوكولات الحماية

مع تطور النادي المحلي، يجب أن يبدأ في استكشاف فرص برمجة أخرى تقدمها الألعاب الأولمبية الخاصة

الصحةقيادة الرياضيين

ولائي لمساعدتك على البدء بشكل مستقل أو مع الآخرين في ناديك كمتطوعين، مع دمج برامج الصحة في /خلق فرصا للرياضيين المدربين للقيادة تواصل مع برنامج وطني 

.المدربون، رسل الصحة، والطاقم عمل  .ناديك 

:باتباع الخطوات طور قادة الرياضيين 

INSPIRE:  القيادة الموحدة تثقيف أعضاء النادي والفريق حول فوائد.

تحديد .تحديد الرياضيين الذين يظهرون مهارات القيادة  :التوسيع 

.وتعيين المرشدين 

ابحث عن فرص تدريب رياضي وتطوير :تمكين القوة 

.المهارات

)استغل كل فرصة لإشراك الرياضيين في أدوار قيادية داخل النادي   :تفعيل 
.(مثل أن يكونوا جزءا من فريق الإدارة، أو مدرب أو مساعد مدرب، إلخ 

أمثلة على
.تثقيف ودعم الآباء وأفراد الأسرة للعناية بصحة أطفالهم الذين يعانون من التصميم الذكي من خلال منتديات صحة الأسرة  .إشراك الرياضيين في فرص اللياقة البدنية المستمرة، مع التركيز على النشاط البدني والتغذية والترطيب، لتحسين الصحة العامة والرفاهية واللياقة البدنية  :عروض الصحة الشاملة 

علم الرياضيين عن مواضيع مثل الأكل الصحي والعقول القوية، لمساعدة

.الرياضيين على عيش حياة أقوى وأكثر صحة 

تحقق من الروابط في الصفحة التالية لأمثلة عملية

تأسيس النادي المحلي

تطوير النادي



أين يمكن العثور على المزيد من المساعدة

قيادة الرياضيين

الموارد

الصحة الشاملة بما في ذلك
الرياضيون الشباب

برنامج تدريب الأنشطة السريعة
الرياضات الموحدة

.نقدم رياضات جديدة 

:زيادة عدد الأعضاء الأساسيين في النادي 

الرياضيون، الشركاء الموحدون، العائلات من

.خلال حملات التوعية المحلية 

استراتيجيات النمو

تطوير وتعزيز الشراكات مع الحكومة ومجموعات

.المجتمع الأخرى 

وخاصة )تجنيد المزيد من المتطوعين  

)والمدربين من قنوات جديدة   (الشباب 

.(مؤسسات تعليمية، منظمات رياضية رئيسية 

ابحث عن لاعب وطني في الألعاب الأولمبية الخاصة
برنامج الولاية بالقرب منك حول الألعاب الأولمبية الخاصة /

روابط

.انقر على مربعات الموارد والروابط للوصول إلى مزيد من المعلومات 

تأسيس النادي المحلي

تطوير النادي
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.تقدم أندية الألعاب الأولمبية الخاصة فرص التدريب الرياضي وفرص مسابقة للرياضيين المحليين وتعد ضرورية لتوفير شعور بالمجتمع والانتماء لأعضائها 
أشياء للمساعدة في ضمان  3إليك أهم   .ضمان استدامة ناديك يتطلب الكثير من العمل الجاد والالتزام ويعتمد على مجموعة واسعة من العوامل المرتبطة بهم 

.استدامة ناديك 

الأشخاص المناسبون في الأدوار المناسبة

يحتاج النادي إلى ضمان وجود .تعتمد استدامة النادي على التزام وتفاني فريق الإدارة الخاص بك 

استشراك أشخاص .أشخاص مهرة في المناصب الرئيسية في الحوكمة والقيادة والإدارة والتنفيذ 

ضع في اعتبارك نقاط القوة والضعف لدى أعضاء .من خلفيات متنوعة لإدارة أنشطة النادي 

.النادي، وقدم أدوارا ومسؤوليات واضحة 

الاعتراف بمساهمات الأعضاء

خلق شعور بالانتماء لجميع أعضاء .لضمان استدامة النادي، من المهم الاحتفاظ بالأعضاء 

تأكد من الاعتراف بمساهمات فريق الإدارة .الفريق وتأكد من معرفتهم وتعزيز رسالة ناديك 

.والمتطوعين وشكرهم على خدمتهم 

!ضع خطة 

)جزء مهم آخر من الاستدامة هو التخطيط التشغيلي   .ضع يخطط خلافة لفريقك القيادي الأساسي 

يخطط جيدة ستحدد كيف سيعمل .بشكل متسق  (طويل الأمد  )والاستراتيجي   (قصير الأجل 

إذا لم يكن النادي واضحا جدا بشأن ما سيفعله ومن سيقوم به، فسيكون .النادي نحو أهداف النادي 

يجب أن يتم التخطيط بالتعاون الوثيق مع فريق برنامج النادي .هناك دائما خطر عدم نجاح النادي 

.الحكومي ويشمل جميع أعضاء فريق إدارة النادي  /الوطني 

!3 – 2 – 1الأمر بسيط مثل 
...لهذا السبب قدمنا ملخصا أكثر تفصيلا في الصفحات القادمة  .ليس كذلك حقا 

تأسيس النادي المحلي

استدامة النادي



...تطبيق ذلك عمليا 

فيما يلي بعض الأمثلة على كيفية ضمان الاستدامة

الأشخاص المناسبون في الأدوار المناسبة

ما هي الأدوار المطلوبة لكي ينجح ناديك في

تحقيق أهدافه؟

من هم الأشخاص الذين يدعمون ويعملون

داخل ناديكم؟

ناديك لديه قائمة بالأدوار والمسؤوليات تتضمن

.وصفا يوضح التوقعات بوضوح 

ناديك لديه قائمة بالمشجعين الذين يفهمون نقاط

قوتهم وضعفهم

اذكر الأدوار الرئيسية التي يحتاجها

.ناديك ليكون ناجحا 

طابق الأدوار الرئيسية مع مشجعي

الأندية الحاليين وحدد الأدوار التي

يجب شغلها

الاعتراف بمساهمات الأعضاء

ما هي ممارسات الاحتفاظ والتقدير التي

تمارسها للرياضيين؟

كيف يمكنك الاعتراف بمساهمات

المتطوعين؟

منتظمة  ومسابقات  تدريبات  للرياضيين  .قدم 

شارك تقدمهم الشخصي مع العائلات

توفير فرص وتقدير لتدريبات مدرب وشهادات

أعط المتطوعين طرقا للتقدم وتغيير الأدوار

.جائزة مدرب العام لتحديد موعد 

)تطوير عملية تقدير المتطوعين  

(مثل بطاقات الشكر 

!ضع خطة 

ما هي أهداف النادي؟

كيف ستحقق أهداف ناديك؟

فكر في .ضع يخطط بسيط للسنة أو الموسم القادم 

غير الرياضية، والمرافق، /الفعاليات الرياضية 

.وتوظيف عضو ومتطوعين 

تأكد من أن الجميع في ناديك يفهم ويدعمون

.يخطط

اكتب رؤية ناديك وأهدافه

.واحتياجاته 

احصل على أفكار وملاحظات حول

يخطط من أعضاء النادي والمشجعين

.والأندية الأخرى 

تحقق من الروابط في الصفحة التالية لأمثلة عملية

تأسيس النادي المحلي

استدامة النادي



أين يمكن العثور على المزيد من المساعدة

ما هي الأندية في مجتمعك التي تعمل بشكل جيد منذ فترة

.طويلة؟ تواصل معهم للتعلم، والتعاون، وطلب الدعم 

توفير .تقديم فرص القيادة والمشاركة الهادفة للرياضيين 

طرق للأعضاء والمتطوعين لمشاركة الخبرات والاحتفال

.بنجاحاتهم 

تحدث مع رياضييك الحاليين، وعائلاتك، والمدربين،

استمع إلى آرائهم –والمتطوعين، والشباب، والمتبرعين 

حول الاستدامة وكيفية الاستمرار وتوسيع العمل الجيد

.لناديك 

الأفكار

ابدأ في .ضع خطط خلافة مع مغادرة الأعضاء للنادي 

تحديد وتدريب المتطوعين القادة للانتقال إلى أدوار

قيادية في المستقبل

بطاقات تعريف العضوية بصور؛ بطاقات :فكر في أفكار لتكريم عضو 

ذكرى للمدربين والمتطوعين الرئيسيين؛ استطلاع الأعضاء للحصول

على ملاحظات؛ نزهات، حفلات ترحيب للأعضاء الجدد؛ مراسم جسر

للرياضيين الذين ينتقلون من المدرسة؛ متحدثون خارجيون في المنتديات

.العائلية 

حكومي الألعاب /ابحث عن برنامج وطني 
الأولمبية الخاصة بالقرب منك

حول الألعاب الأولمبية الخاصة

روابط

.انقر على مربعات الموارد والروابط للوصول إلى مزيد من المعلومات 

تأسيس النادي المحلي

استدامة النادي
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