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运动助理
训练
工作表

第 4 课：成为运动助理
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运动助理培训 
工作表
指示
1. 阅读 1 级 – 运动助理的角色和职责，并描述这些角色的示例。
2. 阅读成功的运动助理的品质。 这些品质的例子有哪些，为什么它们很重要？
3. 完成工作表中的活动。


什么是 1 级 – 运动助理：
· 1 级运动助理是志愿者角色，是特殊奥林匹克运动会教练途径的第一步。
· 运动助理直接与教练和主教练合作，在训练和比赛期间协助运动员。 他们还帮助教练履行有助于成功实践的支持职责。
· 运动助理利用他们作为 SO 运动员的经验来激励和鼓励他人，并帮助运动员设定成绩目标。
· 运动助理必须与他们的教练团队合作，以确定他们将负责哪些任务以及需要做什么。
· Sport Assistant 是一个“预教练”角色，旨在帮助您建立信心并了解如何成为体育领导者。
1 级 – 运动助理的角色和职责
以下是作为运动助理，您可能会被要求担任的一些定义角色。 了解执行这些角色所涉及的内容很重要。 
让我们一起定义与每个角色关联的特定任务：
	运动员和团队支持

	

	1. 
	为运动员保驾护航

	
	

	
	

	2. 
	考勤

	
	

	
	

	3. 
	管理供水站

	
	

	
	

	4. 
	维护运动员和团队的文书工作

	
	



	制服、设备和设施支持

	

	1. 
	分发和收集制服

	
	

	
	

	2. 
	分发和收集设备

	
	

	
	

	3. 
	场地和/或球场设置

	
	

	
	

	4. 
	调查比赛区域是否存在安全隐患并通知教练。

	
	



	支持教练

	

	1. 
	将时间表和花名册分发给助理教练和运动员家属。

	
	

	
	

	2. 
	执行教练分配的其他职责。

	
	



现在，您应该考虑自己的 Sport Assistant 角色。如果您不知道您将与哪个教练团队合作，请考虑您作为运动员参加的培训课程/练习。  
	您能确定 8-10 项可以向教练团队建议并负责的任务吗？  

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 

	6. 

	7. 

	8. 

	9. 

	10. 


您应该在与教练团队的第一次会议上携带此任务列表。 您可以将此列表提交给教练团队，分享一些关于如何作为运动助理支持他们的想法。 然后，您可以与他们合作，商定您应该执行哪些任务以及何时需要执行这些任务。

使您成为优秀体育领导者的个人品质
1. 成为一个好的榜样意味着什么？
	



2. 分享一个对你来说是好榜样的人的例子。
	



3. 作为运动助理，您将如何成为团队中运动员的好榜样？
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