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运动助理
训练
工作表

第 2 课： 与智力和发育障碍 （IDD） 运动员合作
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运动助理培训 


工作表
指示
1. 阅读 IDD 的定义。  
2. 残障人士与非残障人士有何相似之处和不同之处？
3. 探索不同的通信方法。
4. 完成工作表中的活动。

引用
· 特殊奥林匹克运动会快速参考教练指南
· 宣传资料 – 与特殊奥林匹克运动会运动员合作 


智力和发育障碍 （IDD） 包括许多影响智力、身体和/或情感发展的疾病。患有 IDD 的人可能会在主要生活活动方面遇到困难，例如：
· 语言
· 运动
· 学习
· 自助和解决问题
· 社交和生活技能
IDD 患者和非 IDD 患者相似之处多于差异。  特奥会运动员与其他运动员有着相同的目标、愿望和梦想。 
1. 特奥会运动员和其他运动员还有哪些其他共同特征？
	



在学习方面，每个人都有长处和短处。 患有 IDD 的人可能会使用不同的单词，可能需要额外的时间来理解，并且可能会以不同的方式或以不同的方式学习。 了解我们学习的不同方式以及沟通如何在该过程中发挥作用非常重要。

2. 在学习方面，你的长处和短处是什么？
	



3. 你如何学得最好？

	



沟通 是教授和训练患有和不患有 IDD 的运动员的重要工具。作为领导者，您有责任激励和激励他人。 为此，您需要确保您的信息被理解。   
通信需要：
· 口语和听力
· 解释需求

通讯和运动助理
· 您认为人们的学习方式有何不同？
· 你的教练做了什么来帮助你学习？还是为了帮助您和您的团队成员理解新任务或说明？
· 他们问过你问题吗？
· 有没有给你时间提问？
· 他们是否将任务分成更小的部分（例如，站在墙前练习胸部传球，然后与人一起练习，然后在移动时练习）。
· 您的教练传达信息的方式有哪些？
· 他们使用口头指示吗？
· 演示还是视频？
· 他们使用了图像还是图片？

通信工具
如上所述，每个人的学习方式都不同，在学习方面都有自己的长处和短处。 患有 IDD 的运动员也是一样的。 为确保您进行有效沟通，您可以使用以下一种或多种工具来帮助您传达信息。  



想想你通过下面描述的方法学到了一些东西的例子。 在右侧的框中写下您的示例。
	工具
	定义
	例
	您的示例

	使用简单的词语
	词语需要清晰且只有一种含义。
	走
看
停
站
跑
	

	只使用几个词
	用简短的句子给出简单的说明
	“去舞会”
	

	使用图片
	使用图片代替文字，或者以视觉方式解释文字。
	[image: ]
	

	提供分步说明
在步骤之间暂停以确保您被理解
使用尽可能少的说明来表达你的观点。
	一次给出一个指示。 等待该人完成它，然后再发出下一个指示。 继续此过程，直到完成整个操作。
	· 从袋子里拿出一个球。
· 走到球场的尽头。
· 将球放在双脚之间的地板上。
· 踢球
	

	通过行动进行演示
	执行您正在教授的技能，向运动员展示如何操作。 
演示还有助于显示技能的使用位置并强化以前学到的技能。
	在教别人运球时，你应该通过自己运球来展示想要的动作。  
	

	给予积极的强化
	为了鼓励良好的努力和态度，请务必在整个培训过程中给予积极的反馈。 
正强化应该是具体的，而不是笼统的。  
	“干得好，玛丽，你的脚位非常好”或“干得好，玛丽，你就像我们谈论的那样完成了”——这意味着运动员不仅知道他们做得很好，而且知道他们做得很好。
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