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Спортивный помощник
Тренировка
Лист

Урок 4: Быть помощником в спорте
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Обучение спортивного ассистента 
Лист
Резолюция
1. Ознакомьтесь с ролями и обязанностями помощника по спорту уровня 1 и опишите примеры этих ролей.
2. Узнайте о качествах успешного спортивного помощника.  Каковы примеры этих качеств и почему они важны?
3. Выполните действия, указанные на листе.


Что такое Уровень 1 – Спортивный помощник:
· Спортивный помощник 1-го уровня – это волонтерская роль, первая ступень на пути тренера Специальной Олимпиады.
· Спортивные помощники работают непосредственно с тренерами и главными тренерами, чтобы помочь спортсменам во время тренировок и соревнований.  Они также помогают тренерам с вспомогательными обязанностями, которые играют важную роль в успешной практике.
· Спортивные помощники опираются на свой опыт спортсменов SO, чтобы мотивировать и поощрять других, а также помогать спортсменам ставить цели по результатам.
· Спортивные помощники должны работать со своей тренерской командой, чтобы определить, за какие задачи они будут нести ответственность и что необходимо сделать.
· Спортивный помощник — это роль «предварительного тренера», предназначенная для того, чтобы помочь вам обрести уверенность в себе и научиться быть спортивным лидером.
Роли и обязанности помощника по спорту уровня 1
Ниже приведены некоторые определенные роли, которые вас могут попросить выполнять в качестве спортивного помощника.  Важно знать, что включает в себя выполнение этих ролей. 
Давайте вместе определим конкретные задачи, связанные с каждой из этих ролей:
	Поддержка спортсменов и команды

	

	1. 
	Сопровождение спортсменов

	
	

	
	

	2. 
	Учет посещаемости

	
	

	
	

	3. 
	Управление водными станциями

	
	

	
	

	4. 
	Ведение документации спортсменов и команд

	
	



	Униформа, оборудование и материально-техническая поддержка

	

	1. 
	Раздача и сбор униформы

	
	

	
	

	2. 
	Распределение и сбор оборудования

	
	

	
	

	3. 
	Подготовка поля и/или корта

	
	

	
	

	4. 
	Осмотрите игровую площадку на предмет угроз безопасности и сообщите об этом тренеру.

	
	



	Поддержка тренеров

	

	1. 
	Раздайте расписания и составы помощникам тренера и семьям спортсменов.

	
	

	
	

	2. 
	Выполнять другие обязанности по назначению тренера.

	
	



Теперь вам следует подумать о своей роли спортивного помощника. Если вы не знаете, с какой тренерской командой вам придется работать, подумайте о тренировках/тренировках, которые вы посещали в качестве спортсмена.  
	Можете ли вы определить 8-10 задач, которые вы можете предложить своей тренерской команде, за которые вы можете нести ответственность?  

	1. 

	2. 

	3. 

	4. 

	5. 

	6. 

	7. 

	8. 

	9. 

	10. 


Вы должны взять этот список задач с собой на первую встречу с тренерской командой.  Вы можете представить этот список тренерской команде, поделившись некоторыми идеями о том, как вы можете поддержать их в качестве спортивного помощника.  Затем вы можете работать с ними, чтобы договориться о том, какие задачи вам следует выполнять и когда вам нужно их выполнять.

Личные качества, которые сделают вас хорошим спортивным лидером
1. Что значит быть хорошим образцом для подражания?
	



2. Поделитесь примером человека, который был для вас хорошим образцом для подражания.
	



3. Как вы станете хорошим примером для подражания в качестве спортивного помощника для спортсменов вашей команды?
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