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Leçon 3 : Formation sportive d'Olympiques spéciaux
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Formation d'assistant sportif 
Feuille d’exercices
Instructions
1. Découvrez ce qu'il vous faudra pour vous préparer au rôle d'assistant sportif.
2. Complétez les activités de la feuille de travail.
3. Passez en revue le format et les éléments d'une pratique sportive d'Olympiques spéciaux.
4. Consultez le matériel Fit 5 et comment aider les athlètes à améliorer leur condition physique.
5. Comprendre pourquoi la division est importante pour la mission d'Olympiques spéciaux.
6. Complétez les activités de la feuille de travail.

Ressources
· Jeux olympiques spéciaux Fit 5 - https://resources.specialolympics.org/health/fitness/fit-5 
· Special Olympics Fitness pour les entraîneurs sportifs - https://resources.specialolympics.org/health/fitness/fitness-for-sports-coaches


Éléments d'une pratique sportive d'Olympiques spéciaux
A. Échauffement
B. Révision des compétences précédemment acquises
C. Introduire de nouvelles compétences et de nouveaux exercices
D. Préparation à la compétition
E. Refroidir
Activité : Placez la lettre d'en haut à côté de la description qui correspond à l'élément de bonne pratique. Travaillez seul ou avec votre mentor uniquement pour réaliser cette activité.  
	Lettre
	Description de l'activité

	
	Divisez-vous en groupes et jouez une mêlée ou jouez un jeu court.

	
	Tenez-vous en cercle et courez sur place pendant 30 secondes.  Poursuivez avec des activités d'étirement tout en marchant sur place.  C'est ce qu'on appelle des étirements dynamiques.

	
	Demandez à un athlète du groupe de démontrer une compétence de l'entraînement de la semaine dernière.  Demandez à toute l'équipe d'exécuter la compétence plusieurs fois.

	
	À la fin de la pratique, avant que tout le monde ne parte, faites quelques étirements légers.  C'est le bon moment pour passer en revue ce que nous avons appris lors de cette pratique et entendre les annonces pour les pratiques à venir.

	
	Regardez un entraîneur démontrer une compétence.  Ensuite, tous les athlètes répètent ce que l'entraîneur vient de vous montrer.  Divisez-vous en groupes et pratiquez la compétence.



Comparez vos réponses avec celles des autres membres de votre groupe.  Il n'y a qu'une seule bonne réponse pour chacun, donc s'il y a des différences, discutez avec votre groupe pour voir si vous pouvez choisir la bonne réponse et comprendre pourquoi.  

Aptitude
La forme physique est une partie importante de l'entraînement sportif et de la santé globale.  Le programme Fit 5 fournit aux athlètes des lignes directrices à intégrer dans leur vie quotidienne pour améliorer leur condition physique.  L'augmentation de la condition physique a un impact positif sur les performances sportives.  En alimentant et en hydratant bien votre corps, en améliorant votre condition physique, votre flexibilité et votre équilibre et en maintenant un poids santé, vous pouvez être plus performant dans votre sport.
1. En tant qu'assistant sportif, comment pouvez-vous être un modèle pour vos athlètes, en montrant de bonnes habitudes de forme physique ?
	



2. En tant qu'assistant sportif, comment pouvez-vous encourager les athlètes de votre équipe à intégrer la forme physique dans leur journée ?
	



Division pour la compétition d'Olympiques spéciaux
Selon la mission d'Olympiques spéciaux, les athlètes qui participent à des sports SO doivent avoir une chance égale et équitable lorsqu'ils concourent contre d'autres athlètes.  Afin d'assurer une compétition équitable, Special Olympics divise les athlètes en groupes distincts en fonction des éléments suivants :
· Âge
· Genre
· Niveau d'aptitude
En tant qu'assistant sportif de niveau 1, vous ne serez pas responsable de l'évaluation ou de la division de vos athlètes ou de vos équipes pour la compétition.  Cependant, il est important de comprendre comment vos athlètes sont regroupés pour la compétition afin de les aider, ainsi que leurs familles et leurs soignants, à le comprendre.  La division signifie que chaque athlète a la possibilité de participer à une compétition équitable, avec d'autres athlètes de niveau d'habileté similaire.  Cela signifie que même si les athlètes que vous entraînez ont des niveaux d'aptitude très différents, ils auront TOUS la possibilité de participer à une compétition équitable.  En tant que membres de l'équipe d'entraîneurs, les assistants sportifs peuvent jouer un rôle important dans l'encouragement et la motivation de leurs athlètes.   



Division des Jeux olympiques spéciaux 
Comme tous les athlètes, les athlètes d'Olympiques spéciaux aiment le frisson de la compétition
et repousser leurs limites pour atteindre un nouveau record personnel





Special Olympics utilise un système unique appelé « division » pour donner aux athlètes de tous niveaux la chance de participer à des compétitions passionnantes.

	Étape 1
Cela se produit généralement avant la compétition des Jeux mondiaux
	
	Étape 2
Cela se produit généralement lors de l'ouverture de la compétition des Jeux mondiaux
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	Genre
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	Âge
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	Niveau d'aptitude

	Les entraîneurs soumettent un temps ou une distance pour chaque athlète dans des sports individuels.

	Pour les sports d'équipe et les sports jugés, les entraîneurs soumettent les  cotes et/ou les évaluations des compétences de l'athlète ou de l'équipe.

	
	Des courses de division, des épreuves jugées ou de courts matchs d'équipe sont organisés pour évaluer les niveaux d'habileté des athlètes ou des équipes  en compétition.
	



	
Combien d'athlètes ou d'équipes y a-t-il dans une division ?
	
	Comment les divisions sont-elles définies ?
	
	Pourquoi la division ?

	Minimum de
	Maximum de
	
	Il ne devrait y avoir qu'un
15%
Différence entre l'athlète ou l'équipe la plus qualifiée et l'athlète ou l'équipe la moins qualifiée dans [image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]chaque division
	
	





La division rend les compétitions d'Olympiques spéciaux équitables, stimulantes et passionnantes

	3
	8
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	Une compétition équilibrée oblige les athlètes et les équipes à faire plus d'efforts et à pousser plus loin. Il s'agit d'athlètes qui relèvent un défi et qui donnent le meilleur d'eux-mêmes !
Tout ce qu'ils ont à faire... est LEUR meilleur.
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