
Capitan de Mejoramiento Físico 

Camino 
 

Hay muchas maneras de involucrarse y ser un Capitán de Mejoramiento Físico 

para su Programa de Olimpiadas Especiales. 

Su papel en Olimpiadas Especiales cambiará con el tiempo según sus intereses, metas y 

compromisos de tiempo. A continuación se muestra un ejemplo de los caminos que puede 

tomar en su viaje de Olimpiadas Especiales. 
 

Un Atleta… 

 

 

 

 

Capitan Fitness - Año 2 Mensajero de Salud Entrenador de Deportes

Luego del primer año, decide que oportunidades de liderazgo continuar y completa los 
entrenamientos de:

Completa el entrenamiento de 1 año de Capitan Fitness

Completa los dos módulos básicos de capacitación:

Introducción al liderazgo de atletas y comprensión del liderazgo

Recibe una nominación de su entrenador deportivo o del personal del Programa para recibir 
capacitación como capitán de fitness.

Muestra interés en liderar y pasión por el fitness y los estilos de visa saludable

Entrena y Compite


