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Понимание лидерства
Урок 4: Твой путь к лидерству

Примечание: если рядом со словом, которого вы не знаете, стоит номер, перейдите к глоссарию на последней странице этого документа, найдите это слово и число, и увидите определение. Возможно, вам придется вернуться к глоссариям из предыдущих уроков, если мы использовали и определили это слово раньше. Если вы видите незнакомое слово без номера, возможно, вам понадобится словарь (www.m-w.com).

Цели этого урока:

1. Узнать, что означает "путь к лидерству".

2. Подумать о важных моментах, которые вы пережили на пути к лидерству.

3. Используя формулировку миссии, которую вы написали во Введении к лидерству спортсмена, подумайте и спланируйте свои следующие шаги как лидера.

Как принять участие в этом уроке:

1. Прочтите урок и заполните формуляр с упражнением «Путь к лидерству».

Ваш путь к лидерству
У каждого лидера свой путь. Попутно лидеры проходят дополнительное1 обучение, размышляют о своем опыте, просят помощи у других, пробуют новое и предпринимают шаги, чтобы найти новые способы быть лидерами.
В следующем упражнении опишите пройденный вами путь. Подумайте о том, что вы уже сделали и что хотите делать дальше.
Цель упражнения – подумать о следующих шагах на пути к лидерству и о том, как ставить цели и достигать их в будущем.
1. Завершите важные моменты пути, также называемые вехами3.
2. Включите дополнительный маршрут пути, на котором можно отмечать, что хотите делать дальше.
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Когда вы закончите со следующим заданием, вернитесь и заполните форму Успеваемости.
[image: image3.png]



Глоссарий (словарь)

Ничего страшного, если вы не знаете, что означает слово. Этот глоссарий (также известный как краткий словарь) призван помочь вам выучить новые слова и научиться их использовать. Некоторые из этих слов имеют несколько значений. Следующие значения используются только в данном документе. Если в этом уроке есть другие слова, которых вы не понимаете, попробуйте поискать их в интернете на сайте www.m-w.com.
1. Дополнительный: еще один, сверх обычного
2. Вдохновлять: мотивировать других, воодушевлять
3. Веха: важный момент в жизни
4. Осознать: понять, заметить
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Пожалуйста, заполните формуляр Успеваемости обучения : 


� HYPERLINK "https://specialolympics.qualtrics.com/jfe/form/SV_5cZHOzU0qemAkDP" \h �https://specialolympics.qualtrics.com/jfe/form/SV_5cZHOzU0qemAkDP�





Твой путь к лидерству
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Какие модули/уроки/упражнения ты уже выполнил на своем пути к лидерству? Что тебе больше всего понравилось и почему? Чему ты научился? Если же ты НЕ посещал никаких занятий, то что больше всего тебе хотелось бы узнать о лидерстве?








Как начался твой путь к лидерству среди спортсменов? Кто тебе помогал с самого начала? Почему ты захотел стать ведущим спортсменом?








Был ли какой-то конкретный момент, когда ты осознал4, что хочешь стать ведущим спортсменом? Кто-то вдохновил2 тебя взять на себя руководящую роль? Опиши этот момент.








Чего ты хочешь добиться?
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Был ли ты лидером – например, на Специальной Олимпиаде или в каком-то сообществе? Если да, то каков был этот опыт? Чему ты научился? Если ты еще не был лидером, какие роли тебе бы хотелось выполнять? Почему они тебе интересны?








Итак, какой у тебя сейчас план? Используй формулировку своей миссии, которую ты подготовили в модуле «Введение в лидерство спортсмена», и составь план того, как ты сможешь стать лучшим ведущим спортсменом и выполнять свою миссию. Что тебе нужно сделать? Кто поможет тебе достичь своих целей? Почему эти цели важны для тебя? Кому помогут твои цели











