
Capacitación sobre técnicas de facilitación 
SESIÓN 2: PLAN DE ACCIÓN 

 

Conectando mi historia con otras: actividad 

En las siguientes páginas encontrarás tres situaciones. Las situaciones son preguntas que los 

participantes pueden hacer. Tu tarea consiste en analizar la situación, identificar la pregunta que 

plantea el participante, darle algún consejo y compartir con él una anécdota personal. La finalidad 

es que, al compartir tu historia, el participante pueda comprender mejor tus consejos.  


