
Formation sur les compétences d'animation 
SESSION 2 : PLAN D'ACTION 

 

Connecter mon histoire à d'autres : Activité 

Participant 1 : Situation de prise de parole 

 Vous animez un cours et un participant lève la main. Vous lui 

donnez la parole. Il dit :  

« Merci de nous avoir éclairé sur l'importance de prendre la 

parole et d'exprimer notre point de vue. Mais je ne suis pas 

sûr que cela fonctionne vraiment dans mon cas. Il y a toujours 

beaucoup de monde aux réunions auxquelles j'assiste et, la 

plupart du temps, seules 5 ou 6 personnes parlent et partagent 

leurs idées. J'aimerais bien exposer mes idées ; je pense qu'elles 

nous aideraient dans nos projets. Mais il n'y a visiblement 

jamais le temps nécessaire et d'autres prennent toujours 

la parole en premier. Comment puis-je imposer ma parole et 

partager mes idées si tous les autres le font avant moi ? » 

 

Votre tâche :  

Comment répondriez-vous à l'intervention du participant ? Pensez aux histoires que vous 

avez développées dans le travail de préparation. L'une d'elles pourrait-elle aider à répondre aux 

questions du participant ?  

 

Quelle est la question du participant ? 
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Quel conseil donneriez-vous au participant ? 

 

 

Quelle histoire pourriez-vous raconter au participant (à partir de votre propre expérience) 
pour l'aider ?  

 

 

 

 


