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Lider de Eventos
Guia del facilitador

Esta guia del facilitador ofrece una descripcién sobre cémo organizar y dirigir el curso de capacitacién para Lideres
de Eventos utilizando la presentacion de PowerPointy el libro de trabajo del participante.

Si estd en busca de recursos para prepararse y dirigir una capacitacion de forma virtual, puede encontrarlos aqui.
Alternativamente, las hojas de trabajo, PowerPointy este recurso se pueden adaptar para la entrega a través de
plataformas como Zoom, WhatsApp, Facebook o para la entrega en persona.

Asegurese de completar las siguientes acciones como preparacion para cada sesion:

Identificar a un lider atleta para cofacilitar.

|dentificar cudntos participantes espera en el taller/capacitacion.

Revisar esta guia del facilitador y la presentacién de PowerPoint que la acompana.

Adaptar o cambiar el material para que se adecUe a su contexto y necesidades locales.

Revisar las hojas de trabajo y completar cada actividad usted mismo a fin de familiarizarse con la actividad

y tener ejemplos para compartir. Ademads, piense qué informacién puede agregar desde la perspectiva de

su Programa.

6. Pensar a quién puede convocar como oradores invitados. Esto podria hacer que el taller/capacitacién sea
mas interesante.

7. Organizar una sesién de practica con todos los facilitadores y cubrir cada diapositiva.

8. Intercambiar retroalimentacion.

9. Organizar una segunda practica de toda la presentacion.

10. Enviar las hojas de trabajo vy las instrucciones de la sesién al participante una o dos semanas antes de la

capacitacién. Invitar a los lideres atletas a revisar todos los recursos (con la ayuda de sus mentores, de ser

necesario) para que se familiaricen con el contenido.
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https://www.dropbox.com/sh/ioupoe0urevituq/AABWcrzjMeKqPgFm9Dk6apoXa?dl=0

@/ Descripcion general de la capacitacion

La capacitacion para Lideres de Eventos consiste en dos partes:

PARTE |

Estas lecciones se enfocan en los eventos de Olimpiadas Especiales y en los tipos de funciones de liderazgo que estan
disponibles. Todos los aspirantes a lideres de eventos con DI deben completar esta capacitacion.

PARTE Il

Esta parte estd destinada al desarrollo de habilidades y los cursos dependerdn de la funcién de liderazgo que quiera asumir
el lider de eventos con DI.

Tema Descripcion Tiempo
estimado

Leccion 1: Aprendera los tipos de eventos que organiza 25 min.
Eventos de Olimpiadas Especiales Olimpiadas Especiales en todo el mundo.

— Leccion 2: Aprendera qué tipos de funciones de liderazgo 40 min.

'l"_‘ Planificaciéon de un evento de puede tener al planificar un evento.

st: Olimpiadas Especiales

a
Leccion 3: Aprendera informacién importante sobre cémo 30 min.
Promocién de un evento de Olimpiadas Especiales promociona sus eventos

Olimpiadas Especiales

Leccion 4: Aprendera qué funciones puede desempenar 30 min.
Voluntariado en un evento de como voluntario en los eventos de Olimpiadas
Olimpiadas Especiales Especiales



PARTE Il

Funcion de liderazgo Cursos Tiempo

estimado
Planificador de eventos 1. Administracion del tiempo e 2 horas
2. Representante de atletas e 2,5horas
Leccion 1
Preparacion para las reuniones
Leccion 2
Comportamientos en las reuniones
Leccion 5
Comités
Promotor de eventos 3. Mensajero Global e 4,5 horas
o
4. Mensajero de salud e 8 horas
Voluntario de eventos 5. Administracion del tiempo e 2 horas
6. Compromiso con los demas e 2 horas
7. Liderazgo Unificado e 2 horas

Es importante que revise todas as diapositivas para que pueda identificar qué tipos de eventos y funciones de liderazgo estan
disponibles en su Programa. Es posible que deba realizar cambios para que los participantes puedan tener una idea clara de las
oportunidades disponibles para ellos en su Programa de Olimpiadas Especiales.

Se recomienda que las lecciones se faciliten en orden y que cada sesién no dure mas de 2 horas. El curso se puede dividir en
varias sesiones. Al final, estos son solo recursos a su disposicion. Debera adaptarlos para que se ajusten a las limitaciones del
Programa (tiempo, espacio, tecnologia, etc.).



Preparacion

Tema
Bienveniday
presentaciones

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

e Bienvenida a los participantes
e Presente a los facilitadores

Hola a todos. Bienvenida a los participantes
Me gustaria pedirle a cada persona que se presente, por favor.

Cada persona se presenta.

Por favor, diganos su nombre y de qué Programa es usted y algo que aprendié al
ser parte de Olimpiadas Especiales.

Diapositiva

Introduccién
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Tema
Capacitacién para
Lideres de Eventos

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Dentro de Olimpiadas Especiales, y especialmente dentro del Liderazgo de
Atletas, hemos adoptado el lema "Nada sobre nosotros sin nosotros”.

;Quién sabe lo que esto significa?

jAsi es! Significa que ninguna competencia, evento de recaudacién de fondos,
decision, etc., debe realizarse sin antes preguntarle a las personas con DI ;Qué
piensan al respecto?

Este programa es para ustedes y deberia ser hecho por ustedes también.

/Cudles son algunas formas en que los atletas representan a Olimpiadas
Especiales?

Olimpiadas Especiales celebra muchos tipos de eventos. Para llevar a cabo
eventos exitosos, los atletas deben liderar estos eventos, no solo participar
en ellos. Algunos de estos eventos son competencias deportivas a nivel local,
nacional e internacional, o pueden ser parte de eventos organizados por
Olimpiadas Especiales sobre salud, escuelas y liderazgo, entre otras cosas.

El propésito del curso de capacitacion para Lideres de Eventos es:

Proporcionar a los atletas los conocimientos necesarios que les permitan asumir
funciones de liderazgo en la planificacién, promocion y ejecucién de eventos de
Olimpiadas Especiales.

Cagucitacian para Liderss du Fvantes
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Preparacion

Tema
Capacitacién para
Lideres de Eventos

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

El curso de capacitacién para Lideres de Eventos se divide en dos partes:
La primera parte proporciona detalles sobre:

e ;Qué son los eventos de Olimpiadas Especiales?
e Funciones de liderazgo que puede tener durante:
o Planificaciéon de un evento de Olimpiadas Especiales
o Promocién de un evento de Olimpiadas Especiales
o Voluntariado o trabajo en un evento de Olimpiadas Especiales

La segunda parte se centra en el desarrollo de habilidades y dependerd de la
funcion de liderazgo que desee asumir. Segun la funcién que elija, debe
concentrarse en diferentes capacitaciones de habilidades que se ofrecen en el
Curriculo de Habilidades y Liderazgo.

Una vez completada esta capacitacion, invite a los atletas a reflexionar sobre como
quieren participar en los eventos, es decir:

e ;Enqué rol? (planificar, promover o ejecutar)

e ;Quétipo deevento?

e ;Enqué funcién de liderazgo?

Por supuesto, esto dependerd de las oportunidades que brinde su Programa.

Diapositiva
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Preparacion

Descripcion

Esta capacitacién se enfoca en la PARTE I:

Primero, hablaremos sobre los diferentes tipos de eventos que ofrece Olimpiadas
Especiales.

A continuacién, explicaremos cada una de las tres formas diferentes en que los
atletas participan en eventos y compartiremos ejemplos de funciones de
liderazgo que puede tener durante:

e La planificacién del evento.
e Lapromocion del evento.
e Elvoluntariado o el trabajo en el evento.

Es importante que revise todas las diapositivas antes de la capacitacién para que
pueda identificar qué tipos de eventosy funciones de liderazgo estan disponibles
en su Programa. Es posible que deba realizar cambios para que los atletas que
participan del evento puedan tener una idea clara de las oportunidades
disponibles para ellos en su Programa de Olimpiadas Especiales.

Diapositiva

Eventos de Olimpiadas Especiales
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Tema
Leccion 1:
Eventos de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 2 min.
Ejemplo: xx

Si estd interesado en liderar eventos de Olimpiadas Especiales, es importante
conocer los tipos de eventos que organiza Olimpiadas Especiales en todo el
mundo. .

Leccidn 1
Eventos de Olimpladas Especiales
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Preparacion

Tema
Leccion 1:
Eventos de

Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 3 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

Olimpiadas Especiales celebra muchos tipos de eventos. Eventos deportivos como
competiciones. Eventos de salud como evaluaciones de Atletas Saludables y
eventos de liderazgo como un Congreso de Atletas o una Cumbre Juvenil.

Hay otros tipos de eventos como marketing y recaudacion de fondos, pero a los
efectos de esta capacitacién nos centraremos en estas tres dreas que se
implementan en la mayoria de los Programas de Olimpiadas Especiales en todo el
mundo.

Los atletas deben cumplir una funcién de liderazgo en todos estos tipos de
eventos.

Diapositiva
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Tema
Leccion 1:
Eventos de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 7 min.
Ejemplo: xx

Primero, echemos un vistazo mds de cerca a nuestros eventos deportivos:

/Quién recuerda cudntos deportes ofrece Olimpiadas Especiales en todo el
mundo?

jAsi es! Olimpiadas Especiales ofrece mds de 30 deportes de estilo olimpico
individuales y de equipo y cada uno de ellos brinda oportunidades significativas
de entrenamiento y competencia para personas con discapacidad intelectual.

Los Juegos Mundiales de Olimpiadas Especiales se llevan a cabo cada dos anos,
alternando con Juegos de Verano e Invierno.

¢Alguien sabe cudles son los préximos Juegos Mundiales de Verano y dénde se
realizardn? ;Y los proximos Juegos Mundiales de Invierno?

Ademds de los Juegos Mundiales, las Olimpiadas Especiales organizan
competencias a nivel local, estatal/provincial, nacional, regional y mundial todos
los afios.

JCudntos eventos deportivos creen que Olimpiadas Especiales ofrece cada aho?

En total, cada afio se llevan a cabo mds de 100 000 competencias de Olimpiadas
Especiales.

Deportes




Preparacion

Descripcion

Un evento deportivo es una competencia deportiva, algunos tienen un deporte,
otros tienen mds de uno.

Esta es una gran oportunidad para que usted hable sobre cémo se programan los
eventos deportivos de SU Programa. ;Cudndo se celebran? ;Qué deportes
incluyen? ;Cudntos atletas suelen competir en cada uno?

Los eventos pueden ser muy grandes con muchos participantes y durar varios dias
y otros son mds pequefos y pueden durar solo unas pocas horas.
Independientemente de eso, siempre hay oportunidades para participar en la
planificacién, promocién o ejecucién de eventos deportivos de Olimpiadas
Especiales. Lo que cambiard es cudntas personas deben participar para
garantizar su éxito.

Diapositiva

Tema
Leccion 1:
Eventos de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Otros eventos que ofrecemos estdn relacionados con la salud. El trabajo de
Olimpiadas Especiales en salud ha crecido en todo el mundo durante las ultimas
dos décadas.

Las personas con DI a menudo enfrentan desafios mds significativos para acceder
a atencién médica de calidad y obtener oportunidades que promuevan el estado
fisico y el bienestar, lo que generalmente genera disparidades en la salud.

/Quién sabe qué es una disparidad en la salud?

jAsi es! Una disparidad en la salud es la diferencia entre la calidad de la atencidn
que recibe una persona con DID en comparacién con la que recibe alguien que no
tiene DID. Eso no es justo, sverdad? Todos deberian tener el mismo acceso a la
misma atencién médica. Eso es lo que Olimpiadas Especiales estd tratando de
resolver a través de su programa Atletas Saludables.

Eventos de Olimpiadas Especiales il




Preparacion

Descripcion

La programacién de salud de Olimpiadas Especiales se enfoca en mejorar el
bienestar fisico y socioemocional de las personas con DID mediante el aumento
de la inclusién en los sistemas de atencion médica, bienestar y salud para los
atletas de Olimpiadas Especiales.

Estos son algunos ejemplos de eventos en los que puede participar. La funcién
que puede desempeqar en estos eventos dependerd de la programacién y las
necesidades de su Programa de Olimpiadas Especiales.

En 1997, Healthy Athletes® de Olimpiadas Especiales comenzé a ofrecer
educacién y exdmenes de salud gratuitos a los atletas de Olimpiadas Especiales
en un entorno acogedor y divertido.

Ofrecemos exdmenes de salud en ocho disciplinas:

MedFest (historia clinica y examen fisico)

Abriendo Tus Ojos (ojos) de Olimpiadas Especiales - Lions Clubs
International

Audicién Saludable (oidos)

Sonrisas Especiales (dientes)

Promocién de la Salud (prevencién de enfermedades y nutricién)
Mentes Poderosas (bienestar emocional)

FUNfitness (fisioterapia)

Pies Saludables (pies)

Mejoramiento Fisico

El Mejoramiento Fisico es fundamental para la misién de Olimpiadas Especiales.
El Mejoramiento Fisico es estar en buena forma fisica. Para estar en forma, debe
practicar hdbitos saludables durante todo el ano y durante toda la vida. La
programacion de Mejoramiento Fisico empodera a los atletas y sus sequidores
para que se hagan cargo de su propia salud y Mejoramiento Fisico al brindarles la
educacién necesaria, el apoyo social, las oportunidades y el sequimiento del
progreso.

Diapositiva




Preparacion

Descripcion

Veamos un video de cémo es un evento de Atletas Saludables
https://www.youtube.com/watch?v=KMrXNgWOORE

Si lo desea, siéntase libre de cambiar un video del evento Atletas Saludables de su
Programa o Region.

Hay otros eventos relacionados con la salud como:

Atletas Jovenes

Es un programa ludico de la primera infancia para nifios con y sin discapacidad
intelectual, de 2 a 7 aios. Atletas Jovenes presenta a los nifios y las nifas
habilidades deportivas bdsicas, como correr, patear y realizar lanzamientos.

Veamos un video de cdmo es un evento de Atletas Jovenes
https://www.youtube.com/watch?v=igf4MqfKzJ4

Si lo desea, siéntase libre de cambiar el video de Atletas Jévenes por uno de su
Programa o Regioén.

Deportes de desarrollo:

Proporciona una introduccion a los deportes de acuerdo con la edad para nifios
con y sin discapacidad intelectual, de 6 a 12 afhos de edad. Los recursos
especificos del deporte, inclusivos y apropiados para la edad se pueden usar para
apoyar la transicién de un nifio a la participacion tradicional en Olimpiadas
Especiales, o como una introduccién a los Deportes Unificados.

Foros de Familias y Salud:
Proporcionan un espacio para que las familias y los cuidadores de personas con
DI se relacionen con profesionales de la salud y lideres comunitarios.

Diapositiva
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Preparacion

Tema
Leccion 1:
Eventos de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 3 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

Por ultimo, veamos eventos relacionados con el Liderazgo.

Olimpiadas Especiales estd dando forma a una nueva comprensién del liderazgo,
inspirada por nuestros atletas y que libera el potencial de liderazgo en personas
con todo tipo de capacidades.

A continuacién, se presentan algunos ejemplos de eventos de liderazgo:

e Eventos de Liderazgo de Atletas, como la Reunién del Consejo de
Liderazgo de Atletas, Foros de Atletas, sesiones de Capacitacién
(Curriculo de Habilidades y Liderazgo).

e Capacitaciones sobre Liderazgo Unificado o compromiso con otras
organizaciones.

e [as sesiones de la Academia de Liderazgo de Olimpiadas Especiales.

e Cumbres de Liderazgo Juvenil que emparejan a jévenes cony sin DlI.

Veamos un video de cémo es un evento de Cumbre Juvenil

https://www.youtube.com/watch?v=2X1a9 sC w0

Si lo desea, siéntase libre de cambiar el video de Cumbre Juvenil por uno de su
Programa o Regioén.

Diapositiva

Tema
Leccion 1:
Eventos de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Estos son algunos ejemplos de eventos de Olimpiadas Especiales, sin duda hay
muchos mds, pero estos tienen una mayor presencia en el Movimiento a escala
mundial.

En las siguientes lecciones, investigaremos como puede participar en eventos de
Olimpiadas Especiales y compartiremos ejemplos de funciones de liderazgo.

/Alguien tiene alguna pregunta o comentario?

Sugerencias para una mayor interaccién con los participantes: podria usar una
encuesta para preguntarles qué tipo de eventos les interesan mas.



https://www.youtube.com/watch?v=2X1a9_sC_w0

Preparacion

Tema

Leccion 2:
Planificacién de un
evento de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 3 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

En esta leccion aprenderemos qué tipos de funciones de liderazgo puede tener al
planificar un evento.

Pero primero, ;qué es "planificar"?

La planificacién es el proceso de pensar en las actividades requeridas para lograr
un objetivo deseado.

Cuando sabe que se llevard a cabo un evento, la planificacion es la primeray mds
importante actividad que debe realizar para lograr los resultados que desea.

O
S

Diapositiva

Leccidn 2:

Planificacion de un evento de
Olimpiadas Espociales
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Tiempo: 2 min e Administracién del tiempo
Ejemplo: xx e Representante de atletas:

Leccidn 1: Preparacion para las reuniones

Leccion 2: Comportamientos en las reuniones

Leccién 5: Comités
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Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

planificacién de eventos.




Preparacion

Descripcion

Pero antes de comenzar a hablar de habilidades, lo primero que hay que tener en
cuenta es que debe manejar una comprensién bdsica del evento.

Para ser un buen planificador de eventos, debe comprender el evento. Aqui hay
algunas preguntas que puede hacerse para asegurarse de que sabe de qué se
trata el evento. ;Quién participa en el evento? ;De qué se trata el evento?
/Cudndo se realizard? ;Dénde se realizard? ;Por qué hacemos el evento?

Piense en la ultima competencia en la que participd. ;De qué se traté el evento?
/A quién estaba destinado? ;Cudndo se realizé? ;Dénde se realizé? ;Por qué se
llevé a cabo el evento?

Responda todas esas preguntas en voz alta o en grupos.

Este es el mismo proceso en el que participaron los planificadores de ese evento
muchos meses antes de que el evento realmente se llevara a cabo para
preparar/planificar el evento.

Diapositiva

Tema
Leccion 2:
Planificaciéon
de un evento
de Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

1. Habilidades organizativas:

Como planificador, es importante contar con un proceso y un método. Esto
significa cumplir con los plazos, los presupuestos y las citas, asi como mantener
organizados los documentos y la informacién importantes.

Hay muchas herramientas que puede usary gue lo ayudardn a mantenerse

organizado: listas de tareas, planificadores diarios, calendarios, alarmas, etc.

;Cree que es bueno en cuanto a la organizacién? ;Diria un miembro de su familia
Zue usted es organizado? Estd bien si aun no esta organizado, pero es una
abilidad que debe practicar con regularidad.

Veamos un ejemplo de una lista de veri[i_cacio’n de viaje, imagine que viajard al
extranjero y quiere asegurarse de no olvidar nada, ;que incluiria en su lista de
verificacién?

2. Habilidades de comunicacion:
Los planificadores de eventos necesitan buenas habilidades de comunicacién y no

tienen miedo de hablar con diferentes personas, como los asistentes al evento,
los donantes, los medios de comunicacién y los anfitriones.




Preparacion

Descripcion

Por ejemplo, comunicarse de forma clara al hacer una pre?unta o dar una
instruccion, sonar entusiasta al hablar con los donantes o los medios de
comunicacion, etc.

La comunicacién es muy importante para que todos entiendan su funcién. Es
importante compartir informacioén con confianza, respeto y claridad. Lo que es
mds importante, los planificadores de eventos prestan atencién a todos, lo que
les ayuc!a_g comprender las necesidades y los deseos de todos para que el evento
sea un éxito.

Hay muchas maneras de comunicarse con los demds. Por ejemplo, correo
electrénico, WhatsApp, Zoom, reuniones presenciales, etc.

Es importante que usted y el comité de planificacién decidan cémo se
comunicardn.

Diapositiva

Tema'

Leccion 2:
Planificacién de un
evento de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

3. Habilidades para resolver problemas:

Los planificadores de eventos se enfrentardn a problemas, eso es un hecho. Es
importante que puedan resolverlos con calma. Cuando se enfrentan a un desafio,
los buenos planificadores de eventos toman decisiones (a veces dificiles). En
ocasiones tienen planes de respaldo y, si no, tienen personas en su equipo que
pueden brindarles apoyo y ayudarles a resolver problemas de una manera
creativa y efectiva.

Encienda su micréfono o comparta en el chat algunos ejemplos de problemas
que alguien puede enfrentar durante la planificacién de un evento.

Lea algunas de sus respuestas en voz alta antes de continuar.

4. Creatividad:

Como planificador de eventos, debe usar su creatividad y, en ocasiones, ser
flexible. Cuando planifique un evento, piense en formas en las que puede hacer
que las cosas sean nuevas y diferentes. Para algunas ideas creativas, busque
inspiracion en blco{qs en linea, plataformas de redes sociales o realice una lluvia
de ideas con los demds.




Preparacion

Tema

Leccién 2:
Planificacién de un
evento de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

Estas son cuatro habilidades muy importantes para los planéﬁcadores de eventos.

Y no se preocupe si todavia no es muy bueno en estas habilidades. A medida que
adquiera mds experiencia en la planificacién de eventos, sus habilidades
mejorardn.

En su manual encontrard una lista de preguntas reflexivas, piense en estas
habilidades y cémo se aplican a usted:

e ;Qué habilidades de planificacion tiene o ya utiliza?
e /Qué habilidades de planificacion cree que puede mejorar? ;Cémo?

Clasificacién por habilidades de planificacién. N.° 1 es la habilidad que cree que
es su fuerte y N.° 4 es la que mds necesita mejorar.

Diapositiva

Preguntas para reflsxiona

adikdad W de clasiiacion

Tema,

Leccion 2:
Planificacién de un
evento de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 10 min.
Ejemplo: xx

Ahora que sabe qué capacitacién necesita y conoce la informacién general y las
habilidades que necesitard como planificador, veamos qué oportunidades ofrece
Olimpiadas Especiales si desea comenzar su recorrido como planificador de
eventos de Olimpiadas Especiales.

Primero, compartiremos ejemplos de algunas funciones de liderazgo en la
planificacién de eventos deportivos:

Recuerde, estos son solo ejemplos. Su Programa de Olimpiadas Especiales puede
tener diferentes funciones o simplemente diferentes nombres para las funciones.
Recomendamos que los Programas se ajusten en esta seccion para que se adapten
a los nombresy descripciones de las funciones en sus propios equipos que los
atletas pueden desempenar.

Equipo Asesor de Ceremonias de Inauguracion y Clausura
e Prestar servicio como asesores de la agencia de produccién en la creacién
del concepto para las Ceremonias de Inauguracién y Clausura.
e Ayude a garantizar que el espectdculo de ?as Ceremonias se centre en los
atletas y presente atletas en funciones de liderazgo.

Participantes de Mapeo de Experiencias (Atletas)

e Como parte del proceso inicial de planificacién del evento, participe en el
Mapeo de Experiencias para las experiencias de los atletas, brindando
/nfqrmqaon sobre la mejor prestacion de servicios de transporte,
alojamiento y experiencias de competencia.

Equipo de desarrollo de logo o imagen del evento
e Participar en la creacion y/o seleccion del logo o imagen del evento.
e Colabore con los disefadores para asesorar, proporcionar ideas artisticas
vy ayudar a crear la narrativa en torno al logo o imagen del evento.

Y9

Eventos deportivos

Planificadon

Funciones de liderazgo

Teupo Aseior de Ceremanies de Insuguracon y Cauiure

Participantes de Magea de Dxperenc as (Atletax)

Planificacion

Fundcanns de liderazgo
Equipo de desarr ol 0 de 1090 0 Wajen Gl everve

Miambes del Comith e Ares Loghoca

Ormabacion pera ol equ pay veluntarsos




Preparacion

Descripcion

Miembro del Comité de Area Logistica
. Partic(/J'pacién en diferentes comités de planificacién. Por ejemplo:
recaudacion de fondos, comunicaciones, transporte, comidas,
acreditacion, etc.

Orientacién para el equipo/voluntarios ' B _
e Participe en sesiones regulares de orientacién para los voluntarios o el
equipo de los eventos.

Diapositiva

Tema

Leccion 2:
Planificacién de un
evento de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Primero, compartiremos ejemplos de algunas funciones de liderazgo en la
planificacién de eventos de salud:

Recomendamos que los Programas se ajusten en esta seccién para que se adapten
a los nombres y descripciones de las funciones en sus propios equipos que los
atletas pueden desempenar.

Coordinador de Atletas Saludables
e Servicio en un comité de planificacion. Por ejemplo: recaudacion de
fondos, comunicaciones.

Lider de Hdbitos Saludables
e [liderazgo de la educacion para la salud

Planificacion

Funcioons de liderazgo

Cacetinador fe Mtletas Sybidables

Liger de Hdbetas Saludables

9

Eventos de salud

Tema
Leccion 2:
Planificacién de un

evento de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: xx min.
Ejemplo: xx

¢/Cémo podemos involucrar a los atletas en la planificacion de nuestros eventos
de liderazgo?

Ahora compartiremos ejemplos de algunas funciones de liderazgo de
planificacion en los eventos de liderazgo, recuerde que estos podrian estar
relacionados con el Liderazgo de Atletas, el Liderazgo Unificado, el Liderazgo
Juvenil o la Academia de Liderazgo:

Recomendamos que los Programas se ajusten en esta seccién para que se adapten
a los nombres y descripciones de las funciones en sus propios equipos que los
atletas pueden desempenar.

o Comité de seleccion del sitio.
e Comité organizador general:
o Comidas.

Y

Eventos de liderazgo




Preparacion | Descripcion Diapositiva

o Establecer agendas y comunicarse con los participantes con .
anticipacion. _ o N o e e daias
o Seleccién de contenidos, disefio de actividades. Coordinacion con

oradores invitados. Koo Asessd Coromrse e e s
o Identificar las funciones de los atletas lideres en la promocion y e e 1C090s ’

efecucion de los eventos. S oAt ity s

e Participacién en reuniones de recaudacién de fondos y patrocinadores. PSR R e s MO

W D OATIEA R 4 LA | AR

Tema ¢Alguien tiene alguna pregunta o comentario sobre la planificacién de eventos

Leccion 2: de Olimpiadas Especiales?
Planificacién de un

evento de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Tema Promocionar significa tratar de impulsar o anunciar algo, de hacer que otros
Leccion 3: i6 i
B e presten atencion a algo en particular. .
. . . . . ) . . . Evento de Olimpiadas Especiales
Olimpiadas Un evento bien promocionado aumenta la conciencia publica de la organizacién, e
Especiales esta es la razon por la cual los eventos son tan importantes. Apranderemas infwemacios importante sabre mo
Ofmpissas Frpaciales promacions ses sventos
Tiempo: 2 min Promocionar un evento le ayudard a que mds personas asistan o presten atencion
Ejemplo: xx al evento; puede generar interés entre otros e incluso encontrar nuevos
seguidores o voluntarios. Lograr esto es una parte fundamental de un evento
exitoso.

/Qué pasaria si creamos el mejor evento del mundo para recaudar fondos para su
Programa y nos olvidamos de promocionarlo? Nadie se presentaria y habriamos
desperdiciado todo el tiempo planeando un evento que no recaudé dinero ni
generd conciencia sobre nuestro Programa. Por eso la promocién de eventos es
tan importante.




Preparacion

Tema
Leccion 3:
Promocion de

Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

Para participar en la promocién de eventos en Olimpiadas Especiales, es
importante que entrene en las habilidades necesarias que lo ayudardn a tener
éxito en dicha funcion.

El Curriculo de Habilidades y Liderazgo ofrece los siguientes cursos para este
proposito:

e Portavoz de Atletas/Mensajero Global:
Estd dirigido a promover, educar e informar a otros sobre la misién, los
beneficios y la direccion de Olimpiadas Especiales. Va mds alld de dar
discursos publicos y entrevistas, se trata de difundir el movimiento de
Olimpiadas Especiales a través de diferentes medios.

e Mensajero de salud
Es una capacitacién para atletas que quieren servir como lideres de salud
y bienestar, educadores, defensores y modelos a sequir dentro de su
comunidad. Es un portavoz enfocado en la salud.

Diapositiva

Promocion

Hablldades de planificacion a

IMOTON DE EVINTOS

» Portaves de Atletas [ Mensigero Global /4 5 e

= Mensajero de salud /B hora

Tema
Leccion 3:
Promocién de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Veamos qué oportunidades le ofrece Olimpiadas Especiales para comenzar su
recorrido como promotor de eventos de Olimpiadas Especiales.

Recomendamos que los Programas se ajusten en esta seccion para que se adapten
a los nombresy descripciones de las funciones en sus propios equipos que los
atletas pueden desempenar. Si tiene videos que describen estas funciones, puede
mostrarselos al grupo.

Primero, hablemos de las funciones de liderazgo en la promocion de eventos
deportivos:

Portavoz / Mensajero global
e Participar en charlas, paneles y entrevistas previas al evento en
representacion de los atletas de Olimpiadas Especiales.
e Actividades con Patrocinadores.
e Participar en reuniones con posibles patrocinadores del evento.
e Participar en eventos de activacién con patrocinadores previos al evento.

Eventos deportivos

Promaocion

Fundiaons de liderazgo

PartaecrMeasaeo Gishat

Acthead dn can Patrecnsdor




Preparacion

Tema
Leccion 3:
Promocion de

Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 8 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

Recomendamos que los Programas se ajusten en esta seccion para que se adapten
a los nombres y descripciones de las funciones en sus propios equipos que los
atletas pueden desempenar.

Hay muchos eventos que nos ayudan a impulsar el trabajo de Salud Inclusiva de
Olimpiadas Especiales. Si tiene especial interés en Salud Inclusiva, jpuede
convertirse en un Mensajero de salud!

Los Mensajeros de Salud de Olimpiadas Especiales son atletas que estdn
capacitados para servir como lideres de salud y bienestar, educadores,
defensores y modelos a seguir dentro de sus comunidades de Olimpiadas
Especiales, asi como en la comunidad en general. Lideran sus equipos, familias,
amigos y comunidades para que busquen estilos de vida saludables y abogan por
que los proveedores de atencién médica y los gobiernos adopten politicas
inclusivas en torno a la salud, los servicios de bienestar, la educacién y los
recursos para las personas con discapacidad intelectual.

Los mensajeros de salud participan en la promocion de eventos de salud:
e Participacion en charlas, paneles y entrevistas previas al evento en
representacion de los atletas de Olimpiadas Especiales
e Presentacién durante las Reuniones de Salud Inclusiva.

Diapositiva

Promaocion

Fundioons de liderazgo

Partaess de Attatac/ Nensyercs glabwles

Eventos de salud

Tema,
Leccion 3:
Promocion de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: xx min.
Ejemplo: xx

Recomendamos que los Programas se ajusten en esta seccion para que se adapten
a los nombresy descripciones de las funciones en sus propios equipos que los
atletas pueden desempenar.

Ahora, hablemos de las funciones de liderazgo en la promocion de eventos de
liderazgo:

e Reclutamiento de mds participantes (atletas lideres/lideres juveniles).

e Entreviste a los participantes del evento y compdrtalo/Recopile
testimonios de los participantes (incluidos los lideres de los atletas
participantes).

e Promocién en la televisién/prensa local para las delegaciones asistentes a
los eventos.

Eventos de llderazgo




Preparacion

Descripcion

e Entrevista con la prensa sobre el evento.
e Seruninfluencer en las redes sociales.

Diapositiva

Tema,
Leccion 3:
Promocién de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

/Alguien tiene alguna é)regunta o comentario sobre la promocién de eventos de
6l/mp/adas Especiales:

Tema,
Leccion 4:
Ejecucién de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 3 min.
Ejemplo: xx

Los voluntarios y el equipo del evento ayudan el dia del evento con la instalacion,
la asistencia de los invitados, el registro o la limpieza.

Esta parte de ser un lider de eventos se llama "ejecucion de eventos”. jEstd
efjecutando” el evento o asegurdndose de que el evento realmente suceda!

Leccion 4 Ejecucion de un

Evento de Olimpiadas Especiales

B oot focths
Aprenders qué funclones puede desmmpoltar como
volustatio en ion sventos de Olimpladas Espaciaies




Preparacion

Tema,
Leccion 4:
Ejecucion de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 3 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

Trabajar o ser voluntario durante los eventos de Olimpiadas Especiales puede ser
muy emocionante y exigente. Nuestros eventos involucran a mucha gente y
diferentes elementos se suman para hacer un gran evento.

Ser capaz de trabajar en equipo y comunicarse bien son habilidades importantes
para alcanzar el éxito en esta funcién.

El Cu[r/fgulo de Habilidades y Liderazgo ofrece los siguientes cursos para este
propésito:
Gestién del tiempo, Compromiso con los demds y Liderazgo Unificado.

Diapositiva

Ejecucion

Entrenamiento de habilidades

+ Gestida del tiempo /2 hora
+ Compromiso con los demas 2
« Uderazge Unficada /) hor

Tema,
Leccion 4:
Ejecucién de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 10 min.
Ejemplo: xx

Veamos qué oportunidades le ofrece Olimpiadas Especiales si quisiera comenzar
su recorrido para colaborar en la ejecucién de eventos de Olimpiadas Especiales.

Recomendamos que los Programas se ajusten en esta seccién para que se adapten
a los nombres y descripciones de las funciones en sus propios equipos que los
atletas pueden desempenar.

Puede hacerlo como voluntario o miembro del equipo remunerado, sequn las

oportunidades disponibles en su Programa de Olimpiadas I;';pecm[es. Primero,

gablertn_os de las funciones de liderazgo durante la promocién de eventos
eportivos:

Portavoz / Mensajero global
e Participar en funciones de orador en eventos y recepciones y en paneles.
e Participar en Experiencias de Deportes Unificados.
e Dary realizar entrevistas durante los eventos.

Voluntarios atletas/Equipo
e Participar en funciones de voluntario o equipo como parte del evento.

Atletas como jueces o drbitros _
e Participar como oficiales técnicos deportivos durante el evento.

Miembros del equipo de evaluacién de eventos
e Participar en el equipo de evaluacion, realizando evaluaciones,
especialmente enfocadas en la experiencia del atleta.
e Preparar informes de evaluacion posterior al evento.

Ejecucion

Fundcionns de liderazgo

Partavca/Mensyes Globat

Voluster ot athetoaEewp

Eventos deportivos




Preparacion

Tema,
Leccion 4:
Ejecucion de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

/(}/ng_ n'l;ughas oportunidades para que los atletas lideren durante nuestros eventos
e Salud:

Recomendamos que los Programas se ajusten en esta seccién para que se adapten
a los nombresy descripciones de las funciones en sus propios equipos que los
atletas pueden desempenar.

Lider de Salud y Mejoramiento Fisico
e [iderazgo de una sesién de Fit 5.

Defensor de la salud
e Asistir a capacitaciones de Salud Inclusiva.

Modelo a seguir _
e Demostracion de comportamientos saludables en los eventos.

Entrenador/Asistente de entrenador
e Dirigir o apoyar a los Atletas Jévenes o actividades deportivas de
Desarrollo.

Diapositiva

Ejecucion

Funcioons de liderazgo

Lider de Salud y Majorsrrierce Fluics
IBTEE O L e G FE

Deferaor de 12 saled

Modelo s segan

Y

Eventos de salud

Tema,
Leccion 4:
Ejecucion de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: xx min.
Ejemplo: xx

Recomendamos que los Programas se ajusten en esta seccién para que se adapten
a los nombres y descripciones de las funciones en sus propios equipos que los
atletas pueden desempenar.

A continuacién, se muestran muchas oportunidades para que los atletas lideren
durante nuestros eventos de Liderazgo:

Ser mentor de otros atletas.
Facilitadores/Instructores.

Maestro de ceremonias/Anfitrion.

Fotografia, publicaciones en redes sociales, blogs.
Sesiones de apertura y cierre.

Ser parte del comité de evaluacion.

Ser parte de un panel de jueces.

Facilitar en paneles de discusion.

Y

Eventos de llderazgo




Preparacion

Tema,
Leccion 4:
Ejecucién de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Descripcion

/Alguien tiene alguna pregunta o comentario?

Diapositiva

Tema
Leccion 4:
Ejecucién de
Olimpiadas
Especiales

Tiempo: 5 min.
Ejemplo: xx

Gracias por participar, ya ha concluido la primera parte del curso de formacién
de Lideres de Eventos.

Eecu?rde, hay muchas funciones de liderazgo que puede tener como Lider de
ventos.

Si estd interesado en participar en los eventos de Olimpiadas Especiales, (o
invitamos a:

1. Mirar las diferentes funciones de liderazgo que compartimos. Una vez que
haya identificado si estd interesado en la planificacién, la promocién o la
ejecucion, piense qué funciones de liderazgo le parecieron mds
emocionantes. ;Qué funcién cree que encaja mejor con sus habilidades?

2. Recuerde que hay una segunda parte de esta capacitacion. Para continuar
capacitdndose y convertirse en un Lider de Eventos, le recomendamos que
tome los cursos que mencionamos anteriormente.

Mds importante aun, comuniquese con su Pr%gra/_na de Olimpiadas I:fzpeciales y
manifieste sus intereses para que juntos puedan identificar oportunidades para
usted y como comenzar su recorrido como Lider de Eventos.

iGRACIAS!




