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Атлет-представитель / глобальный вестник

Почему??

Что?

Атлет-представитель:

•	 Девиз «Ничего о нас без нас» опирается на этот принцип участия людей с 
нарушениями здоровья. Атлеты представляют Специальную Олимпиаду.

•	 Каждый должен видеть и слышать, что атлеты чувствуют, думают и делают.
•	 Никто не знает Специальную Олимпиаду лучше, чем атлеты. 
•	 Специальная Олимпиада — это атлеты.

Роль атлета-представителя заключается в продвижении идей, обучении 
и информировании других о миссии, преимуществах и направлении 
Специальной Олимпиады.  Это выходит за рамки публичных выступлений 
и интервью, речь идет о распространении информации о движении 
Специальной Олимпиады через различные СМИ. 

Примечание. Мы вводим термин «атлет-представитель», чтобы охватить все способы, которыми 
атлеты продвигают Специальную Олимпиаду. Вы можете использовать этот термин вместо термина 
«глобальный вестник» или продолжать использовать термин «глобальный вестник», признавая, что эта 
роль выходит за рамки публичных выступлений, в зависимости от того, что лучше подходит для вашей 
Программы. Атлеты, которые проходят это обучение, в основном выступают на национальном или 
местном уровне. Международные глобальные вестники Сарджента Шрайвера — это атлеты-участники 
Специальной Олимпиады, назначенные в качестве представителей для распространения идеи и принципов 
движения, которые представляют свои регионы и Программы в течение определенного срока. Если вы 
хотите узнать больше о международных глобальных вестниках Сарджента Шрайвера, нажмите здесь.

Обзор

Понимает принципы 
Специальной 
Олимпиады

Информирует о Специальной 
Олимпиаде и продвигает 

ее идеи

Знает факты 
о Специальной 

Олимпиаде

Представляет 
Специальную 

Олимпиаду

Знает различные способы 
предоставления информации 

людям и не ограничивается 
только устными речами
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Организатор или 
ведущий мероприятий

Журналист Заметная фигура 
в социальных сетях

Руководящие роли
Вот примеры ролей, в которых атлеты могут участвовать как атлеты-представители:

Представитель для различных аудиторий (семьи, спорт, 
корпорации, государственные органы и общество в целом)

Рекрутер атлетов/
волонтеров

1

Обучение

Цели курса обучения «Атлет-представитель»: 

Развитие у атлетов необходимых лидерских качеств, которые позволят им 
эффективно действовать в качестве представителей.

Предоставить атлетам возможность рассказать свою историю различными 
способами (в устной форме, через СМИ, социальные сети и т. д.).
Позволить атлетам донести до аудитории основную мысль 
Специальной Олимпиады.

Тема
Урок 1.

Описание
Расчетное  
время

Собственная история
•	 Составление своей истории
•	 Знание того, где и как 

поделиться своей историей

У каждого есть своя история. На этом уроке 
вы изучите навыки, необходимые для того, 
чтобы рассказать свою историю и сделать ее 
призывом к действию для других.

75 мин

Урок 2.
Написание речи

•	 Типы речей
•	 Цель речи
•	 Составление речи

60 минПри составлении речи важно обратить внимание 
на цель, введение, основную часть и заключение. 
На этом уроке вы узнаете о важности совместной 
работы при написании речи.

Урок 3.
Выступление с речью

•	 Целевая аудитория
•	 Улучшения речи
•	 Вспомогательные средства 

для речи

60 мин
Вы изучите инструменты, которые усилят 
впечатление от вашей речи, а также получите 
несколько практических упражнений.
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Урок 4.
Навыки общения со СМИ

•	 Интервью
•	 Социальные сети

70 минКогда вы делитесь своей историей со СМИ, 
важно уметь доносить ее, оставаясь самими 
собой.
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Способ обучения

Виртуальное обучение

Рабочая тетрадь предназначена для использования участниками во время 
занятий. 

Руководство для помощников предназначено для помощи сотрудникам 
в содействии обсуждению во время виртуального вебинара. Презентацию 
PowerPoint следует использовать в качестве наглядного материала во 
время обсуждения.

Ресурсы

Путь к атлету-представителю

Руководство для помощников 
по проведению курса «Атлет-
представитель»

Презентация PowerPoint

Планы уроков и рабочие тетради

1

2

Вы можете получить доступ ко всем ресурсам по курсу обучения 
«Атлет-представитель» здесь. 
https://www.dropbox.com/sh/4buhrduqlhaicsu/AAAHAxuccN2t6sJnKailW7DDa?dl=0

https://www.dropbox.com/sh/4buhrduqlhaicsu/AAAHAxuccN2t6sJnKailW7DDa?dl=0
https://www.dropbox.com/sh/4buhrduqlhaicsu/AAAHAxuccN2t6sJnKailW7DDa?dl=0
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