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运动员发言人/全球信使

原因?

内容

运动员发言人：

• “没有我们的参与，不要替我们做决定”(Nothing About Us Without Us) 这一格言
依赖于残疾人参与这一原则。运动员代表特殊奥林匹克运动会。

•  每个人都需要看见和听到运动员的感受、想法和所做的事情。
•  没有人比运动员更了解特殊奥林匹克运动会。
•  运动员就 代表着特殊奥林匹克运动会。

运动员发言人的职责是推广、宣传和向他人介绍特殊奥林匹克运动会的使命、好处和
方向。这不仅包括发表公开演讲和采访，还包括通过不同的渠道传播关于特殊奥林匹
克运动会运动的消息。

请注意：我们正在介绍“运动员发言人”一词，以表现运动员宣传特殊奥林匹克运动会的所有方式。您可以使
用此术语来代替“全球信使”，或者继续使用“全球信使”，认可其作用超越公开演讲。具体哪个词更合适， 
因您的项目而定。
参加这次培训的运动员大多在国家或地方一级进行培训。 Sargent Shriver 国际全球信使是特殊奥林匹克运
动会运动员，他们被指定为发言人，在特定的任期内代表他们的地区和项目，传播运动的信息和愿景。 
如果您想了解更多有关 Sargent Shriver 国际全球信使的知识，请点击这里。

概述

了解特殊奥林匹
克运动会

宣传和推广特殊奥林
匹克运动会

了解有关特殊奥林
匹克运动会的事实

代表特殊奥林匹
克运动会

知道向人们提供信息的不同方式；
它不仅限于口头演讲。
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活动主持人或司仪

记者 社交媒体影响者

领导角色
以下是运动员可作为运动员发言人担任的角色的示例：

面向不同受众（家庭、体育、企业、政府和整个社会）的发言人

运动员/志愿者招聘人员

1

培训
运动员发言人培训课程的目的是：

培训运动员所需的领导技能，使他们能够作为发言人有效参与。

运动员能够通过不同的方式（语言、传统媒体、社交媒体等）分享他
们的故事。
运动员主导有关特殊奥林匹克运动会的信息传递。

主题
第 1 课：

说明 预计时间

分享您的故事
•  编写您的故事
•  了解在哪里以及如何分享您

的故事

每个人都有故事。在这堂课中，您将学习编
写故事所需的技能，并使之成为他人的行
动号召。

75 分钟

第 2 课：
撰写演讲稿

•  演讲类型
•  演讲目的
•  编写演讲稿

60 分钟演讲稿需要有目的、介绍、正文和结论。在这
节课中，您将学习协作工作对于撰写演讲稿
的重要性。

第 3 课：
发表演讲

•  目标受众
•  演讲增强功能
•  演讲辅助工具

60 分钟您将学习有助于您通过演讲和一些实践活
动产生影响力的工具。

必
需

可
选

第 4 课：
媒体培训

•  采访
•  社交媒体

70 分钟当与媒体分享您的故事时，您一定要知道如
何以真实诚恳的方式传达它。
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授课方式

虚拟培训

该工作簿供学员在会议期间使用。

辅导员指南旨在帮助工作人员通过线上网络研讨会促进讨论。PowerPoint 幻灯片 
用于在讨论期间呈现可视化内容。

资源

成为运动员发言人的途径

运动员发言人辅导员指南

PowerPoint 幻灯片

课程计划和工作表

1
2

您可以在此处访问所有运动员代表培训资源。
https://www.dropbox.com/sh/4buhrduqlhaicsu/AAAHAxuccN2t6sJnKailW7DDa?dl=0


