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Представитель атлетов

Почему?

Обзор

Атлетам нужно стимулировать усилия по проведению 
Специальной Олимпиады. Для этого необходимо, чтобы 
атлеты были представлены во всех группах лидерства.

Чтобы стать организацией, управляемой атлетами, атлеты должны 
руководить работой, а также участвовать в процессе принятия и 
реализации решений. Эту роль могут играть представители атлетов.

Что?

Представители атлетов — это атлеты, которые высказывают 
точку зрения и мнения от имени других атлетов.

Они помогают формировать политику, консультировать 
по вопросам непрерывной оптимизации, подавать новые 
идеи, а затем реализовывать их в целях улучшения местных 
программ по мере необходимости.

Осознают 
миссию и цели 
организации, 
в которой они 

работают.

Выступают в качестве 
связующего звена 

с другими атлетами, 
т. е. обязуются 

выражать их мнения, 
а также собирать или 

передавать их отзывы.

Профессионально 
представляют 
Специальную 
Олимпиаду.

Представители атлетов:



Руководящие роли

Совет 
атлетов-
лидеров*

Вот три примера ролей представителей атлетов.

Совет атлетов-лидеров — это группа атлетов, 
представляющих интересы всех атлетов в рамках своей 
Программы. Они озвучивают мнения атлетов по важным 
вопросам, относящимся к Специальной Олимпиаде. Кроме 
того, они предоставляют поддержку и осуществляют 
руководство для всех сфер реализации Программ 
на местном, национальном, региональном 
или глобальном уровне.

* Ранее назывался «Совет для отзывов и идей атлетов»

Работа 
в Совете 
директоров 
программы

В состав всех советов директоров Специальной 
Олимпиады должен входить хотя бы один действующий 
атлет Специальной Олимпиады. Работающий в совете 
директоров атлет:

• должен обладать теми же правами и привилегиями, 
что и иные члены совета с правом голоса;

• играет ключевую роль;
• определяет направление деятельности организации;
• следит за ежегодным и стратегическим направлением 

деятельности;
• периодически участвует во встречах для обсуждения 

организационных вопросов и голосования по ним.

Участие 
в комитетах

Комитет призван решать проблемы, планировать 
мероприятия, составлять бюджеты и т. д. Его участники, 
по сути, могут делать практически что угодно, когда 
работают вместе, и каждый вносит свой вклад.

Здесь атлеты должны:
• заведовать той или иной темой либо вопросом;
• решать вопросы или проблемы и давать 

рекомендации по их решению;
• регулярно собираться для решения задач.

Примеры комитетов Специальной Олимпиады
• Комитет атлетов-лидеров
• Транспортный комитет
• Комитет церемоний открытия
• Семейный комитет
• Комитет по набору добровольных помощников
• Комитет по политикам и процедурам
• Комитет по мероприятиям для сбора средств
• Комитет по проведению эстафеты олимпийского 

огня с сотрудниками правоохранительных органов
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Обучение
Цель курса обучения «Представитель атлетов»:

обучить атлетов-лидеров лидерским навыкам, которые позволят 
им стать эффективными представителями атлетов;

описать роли представителей атлетов в рамках Специальной 
Олимпиады, а также проанализировать ожидания и возможности 
атлетов в плане лидерства.

Тема Описание
Расчетное
время

Урок 1. 
Подготовка к встречам
• Перед встречей
• Во время встречи
• После встречи

Убедитесь, что готовы к встрече. 
Узнайте, что вам нужно, чтобы 
провести успешную встречу, 
оправдав или превзойдя ожидания.

45 мин

Урок 2.
Управление встречами
• Советы по проведению 

встреч
• Групповая динамика 

на встречах

Не все встречи протекают одинаково, 
даже если речь идет об одной и той же 
группе людей. Изучите и закрепите на 
практике ряд навыков, гарантирующих 
продуктивную встречу.

45 мин

Урок 3.
Совет атлетов-
лидеров (САЛ)
Структура, роли 
и обязанности САЛ

Здесь мы более подробно остановимся 
на САЛ и принципах его работы. 
В рамках этого курса также рассматри-
вается ряд предложений по повышению 
эффективности этой группы.

90 мин

Урок 4.
Подготовка комитетов
и советов директоров
Кто такие «атлеты, работающие 
в комитетах»? Кто такие 
«атлеты, работающие 
в советах»? Участники, 
роли и обязанности

Убедитесь, что готовы к встрече. 
Узнайте, что вам нужно, чтобы 
провести успешную встречу, 
оправдав или превзойдя ожидания.

60 мин

Рекомендуем изучить помимо этого курса следующие дополнительные 
курсы по лидерству: «Лидерские дискуссии», 60 мин



Способ обучения

Вы можете использовать эти ресурсы, чтобы обучение проводилось 
так, как вам удобно: виртуально или лично.

Рабочая тетрадь предназначена для использования 
участниками во время занятий.

Учебное пособие предназначено для помощи сотрудникам 
в содействии обсуждению во время виртуального вебинара. 
Презентацию PowerPoint следует использовать в качестве 
наглядного материала во время обсуждения.

Ресурсы 

Путь к роли представителя атлетов

Учебное пособие по курсу 
«Представитель атлетов»

Рабочая тетрадь

Презентация PowerPoint

Вы можете получить доступ ко всем ресурсам по курсу обучения 

«Представитель атлетов» здесь.

https://www.dropbox.com/sh/9cmvbvw9ps1yx22/AABTdLou3vuaVzPSGnVk8CtFa?dl=0

https://www.dropbox.com/sh/9cmvbvw9ps1yx22/AABTdLou3vuaVzPSGnVk8CtFa?dl=0

