Aprieta la pelota durante 3 segundos. Suelta la pelotay libera
cualquier tensién.

Piensa un pensamiento
positivo.

Huele la flor [molinete]. Sopla la flor [molinete].
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Estacion 4
o Intenta un par de estiramientos. e ¢(Como te sientes?

G

Estacion 5
o Apoya a otros y otras. 9 Busca tener apoyo de los y las demas.

o ™
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Estacion 6
o Elige las estrategias que mas te gustan. 9 Usa las estrategias en tu vida diaria.

Este concepto de Consejos para el Estrés de Mentes Poderosas fue creada por Olimpiadas Especiales Texas.
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