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¿Qué es la Auto Abogacía?                                                
1. Defender tus derechos y los de los demás.
2. Que se oiga tu voz.
3. Asegurarse de que sus puntos de vista y opiniones se tengan en cuenta a la hora de tomar decisiones que afectan directamente a su vida.

¿Por qué es importante la Auto Abogacía?
Las Personas con discapacidad intelectual se ven perjudicadas por la falta de acceso a atención sanitaria, políticas y programas, por lo que son las personas más indicadas para hablar con los responsables políticos.

Mensajes clave:
· Las Personas con discapacidad Intelectual mueren 16 años antes y padecen más enfermedades crónicas que las personas sin discapacidad intelectual.
· La atención sanitaria, los servicios y la educación no incluyen a las Personas con discapacidad intelectual.
· Todas las personas merecen gozar de la mejor salud posible.
· Las Personas con discapacidad intelectual deben tener igualdad de acceso a la atención sanitaria, los servicios y la educación en sus comunidades.
[image: A picture containing text

Description automatically generated]
· Los sistemas sanitarios deben tomar medidas para incluir a todas las personas y atender las necesidades de las Personas con discapacidad intelectual.
Este documento fue desarrollado con fondos de muchas fuentes, incluyendo en los Estados Unidos la Subvención Número NU27DD000021 de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS), con $18.1 M (64%) financiados con fondos federales de los Estados Unidos y $10.2 M (36%) respaldados por fuentes no federales.
El contenido de este documento es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente los puntos de vista oficiales de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades o el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.



Haz oír tu voz:
La forma más eficaz de influir en los responsables políticos es poner un "rostro humano" al hablar de la inclusión. Esta tabla te ayuda a contar tu historia.




Quién


Di tu nombre, donde vives y cuanto tiempo eres un atleta.


Qué


Comparte alguno de los desafios que enfrentan las Personas con discapacidad intelectual para estar sanos. 


Por Qué


Explica por qué las políticas de salud y la practica clínica debe ser más inclusiva en las Personas con discapacidad intelectual.


Cómo


Danos ideas de cambios que los responsables  de crear las políticas puedan lograr que las Personas con discapacidad intelectual puedan vivir más saludables y tener vidas más prolongadas.


Este documento fue desarrollado con fondos de muchas fuentes, incluyendo en los Estados Unidos la Subvención Número NU27DD000021 de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (HHS), con $18.1 M (64%) financiados con fondos federales de los Estados Unidos y $10.2 M (36%) respaldados por fuentes no federales.
El contenido de este documento es responsabilidad exclusiva de los autores y no representa necesariamente los puntos de vista oficiales de los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades o el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.
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