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Description automatically generated with medium confidence]Как отстаивать интересы

Что такое самозащита?                                                
1. Выступление в защиту своих прав и прав других людей.
2. Чтобы ваш голос был услышан.
3. Добиваться того, чтобы ваши взгляды и мнения учитывались при принятии решений, которые непосредственно влияют на вашу жизнь.

Почему самозащита важна?
На людей с интеллектуальными отклонениями негативно влияет отсутствие доступа к медицинскому обслуживанию, политике и программам, поэтому они лучше всего подходят для общения с политиками.

Ключевые моменты:
· Люди с  интеллектуальными отклонениями умирают на 16 лет раньше и имеют больше хронических заболеваний, чем люди без интеллектуальных отклонений.
· Медицинское обслуживание, услуги и образование не являются инклюзивными для людей с интеллектуальными отклонениями.
· Все люди заслуживают того, чтобы быть здоровыми.
· Люди с интеллектуальными отклонениями должны иметь равный доступ к медицинскому обслуживанию, услугам и образованию в своем окружении.
· Системам здравоохранения необходимо принимать меры для того, чтобы стать инклюзивными для всех людей и отвечать потребностям людей с интеллектуальными отклонениями.

Пусть ваш голос будет услышан:
[image: A picture containing text

Description automatically generated]
Самый эффективный способ повлиять на политиков, — это показать «человеческое лицо» в вопросе инклюзивности. Эта таблица поможет вам рассказать свою историю.





Кто


Назовите свое имя, где вы живете и как давно вы занимаетесь спортом.


Что


Расскажите о некоторых проблемах, с которыми сталкиваются люди с оинтеллектуальными отклонениями, чтобы быть здоровыми.


Почему


Объясните, почему политика и практика в области здравоохранения должны быть более инклюзивными по отношению к людям с интеллектуальными отклонениями


Как


Предложите идеи об изменениях, которые могут внести политики, чтобы люди с интеллектуальными отклонениями могли жить более здоровой и долгой жизнью.


Этот документ был разработан при финансировании из многих источников, в том числе в Соединенных Штатах за счет гранта No NU27DD000021 от Центров по контролю и профилактике заболеваний (CDC) Министерства здравоохранения и социальных служб США (HHS), при этом $18,1 млн (64%) были профинансированы из федеральных фондов США и $10,2 млн (36%) были поддержаны из нефедеральных источников.
Ответственность за содержание данного документа лежит исключительно на авторах и не обязательно отражает официальную точку зрения Центров по контролю и профилактике заболеваний или Министерства здравоохранения и социальных служб США.


image1.PNG
How to Advocate

AF3¥h, Special Olympics

S’ Health





image2.PNG
e;ﬁ Special Olympics
Health
... GoliSano




