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Aperçu du Messager de la santé
Qu'est-ce qu'un Messager de la santé ? 
Un Messager santé est un athlète de Special Olympics qui a été formé pour servir de leader, d'éducateur, de défenseur et de modèle en matière de santé et de bien-être au sein de sa communauté et au-delà.  
Pourquoi les Messagers de la santé sont-ils nécessaires ? 
Les personnes ayant des Déficiences Intellectuelles rencontrent de nombreux obstacles pour accéder à des soins et services de qualité. En conséquence, elles sont confrontées à des disparités en matière de santé et meurent en moyenne entre 16 à 20 ans plus tôt que les personnes n’ayant pas de déficience intellectuelle ! 
Pour créer des systèmes de santé inclusifs, les personnes ayant des Déficiences Intellectuelles doivent être incluses dans la conversation. 
Les objectifs de la formation d'Ambassadeur de santé sont les suivants :
· fournir aux athlètes un ensemble de compétences techniques qui renforcent leur capacité à être des leaders et à défendre leurs intérêts et ceux des autres dans tous les aspects de la santé (par exemple, la santé, la forme physique, avec les prestataires de soins de santé), 
· donner aux athlètes les moyens de défendre les besoins des personnes ayant des Déficiences Intellectuelles en matière de santé, et 
· promouvoir les connaissances des athlètes en matière de santé et le changement des comportements en matière de santé.
Que comprend la formation ?  
[bookmark: _Hlk69290126]Les sessions de formation des Messagers de la santé de Special Olympics se concentrent sur trois objectifs: l'Autonomisation, le Leadership et l'Impact sur la communauté. Après ces formations, les Messagers de la santé sont parfaitement équipés pour amener leurs équipes, familles, amis et communautés à adopter un mode de vie sain, et pour plaider auprès des prestataires de soins de santé et des gouvernements afin qu'ils adoptent des politiques inclusives en matière de santé, de services de bien-être, d'éducation et de ressources pour les Personnes des Déficiences Intellectuelles.
L'Évaluation Unique de Santé (EUS) pose (et a posé ces dernières années) la question du nombre d'athlètes formés en tant que nouveaux messagers de la santé. Contrairement à d'autres domaines du programme de santé des Athlètes Special Olympics, le SOI n'a pas publié de directives sur ce que signifie la formation d'un athlète en tant que nouveau messager de la santé. Par conséquent, il y a eu beaucoup de variations dans le monde entier. 
Afin de s'assurer que tous les athlètes qui sont comptabilisés et reconnus comme des messagers de la santé ayant un niveau minimum de formation, SOI met en œuvre les nouvelles normes minimales de formation des Ambassadeurs de la santé ci-dessous. 


Nouvelles normes minimales de formation pour les messagers de la santé
Les athlètes déclarés comme nouveaux messagers de la santé qui ont été formés le 1er octobre 2022 ou après cette date doivent avoir suivi une formation conforme aux Normes minimales de formation des nouveaux messagers de la santé. Pour distinguer cette formation des autres formations que les Programmes peuvent dispenser aux messagers de la santé, elle peut également être appelée formation "Devenir Messager de la santé ".
Exigence 1 – Temps
La formation doit comprendre au moins 8 heures de formation active.

· Ces heures peuvent être présentielles ou virtuelles, mais ne doivent pas inclure le temps alloué aux pauses ou au déjeuner, à moins qu'il n'y ait également du travail pendant ces sessions.
· Les heures de formation ne doivent pas nécessairement être consécutives - elles peuvent être réparties sur un certain nombre de jours ou de semaines.
Exigence 2 - Thèmes 
Les thèmes suivants doivent être couverts pendant au moins la période de temps indiquée :

	Sujet
	Durée minimale

	Introduction à la santé des Special Olympics et au rôle du messager de la santé
	1 heure

	Disparités en matière de santé chez les personnes ayant des Déficiences Intellectuelles
	1 heure

	Activité physique
	1 heure

	Nutrition
	1 heure

	Santé émotionnelle
	1 heure

	Communications
	1 heure

	Pladoyer
	1 heure



[bookmark: _Hlk112672433]Vous remarquerez que ces durées minimales totalisent 7 heures formation active. Cela laisse un minimum d'une heure pour que les Programmes puissent ajouter du temps supplémentaire ou des sujets adaptés aux besoins de leurs athlètes.
Exigence 3 - Inscription
Tous les messagers de la santé nouvellement formés doivent être enregistrés dans la base de données des messagers de la santé de SOI (à l'aide du formulaire d'information sur les messagers de la santé) pour qu'un Programme puisse les compter comme nouvellement formés. Les programmes continueront à indiquer le nombre de nouveaux messagers sur de la santé formés sur l'Évaluation Unique de Santé (SHE). SOI recoupera les chiffres indiqués dans la SHE avec les chiffres enregistrés dans la base de données des messagers de la santé pour la période correspondante. Il pourra être demandé aux programmes de réviser les informations communiquées par le biais du numéro de SHE ou de veiller à l'inscription de leurs athlètes dans la base de données. 
[image: Gears outline]Actuellement, le formulaire d'information sur le Messager de la santé existe en anglais et en espagnol.
Exigence 4 - Plan d'activation
La planification de l'activation consiste à planifier une activation du Messager de la santé (exigence 5). Une activation peut être moins élaborée que les exigences de stage précédentes, que beaucoup d'athlètes et Programmes ont trouvé intimidante ou moins conviviale.
Le plan d'activation peut faire partie de la formation ou se dérouler sous forme d'appels/réunions séparés. Un membre du personnel du Programme d'OS du Messager de la santé devrait participer à cette session de planification avec le Messager de la santé et son mentor. Pour les messagers de santé qui n'ont pas en tête une manière spécifique d'être activés, le membre du personnel de SO peut aider à fournir des idées et des opportunités d'activation dans le cadre des activités planifiées du Programme et/ou alignées sur les domaines prioritaires ou stratégiques.
L'idée de passer d'un stage pratique à une activation est de reconnaître que certains messagers de la santé ne se sentent pas encore prêts à "organiser la danse" et préfèrent exercer leurs compétences avec plus de conseils et de structure. 
Les programmes doivent être très attentifs pour éviter les symboles dans la planification de l'activation. Si un athlète est prêt à planifier sa propre activation, suivez son exemple. Si un athlète souhaite un soutien plus important, soyez prêt à parler de différentes options afin que l'athlète ait toujours la possibilité de choisir la manière dont il souhaite être activé.
Exigence 5 - Activation   
Tous les messagers de la santé nouvellement formés doivent être activés au moins une fois au cours de la première année suivant la fin de la formation didactique. Cette activation doit être signalée à SOI à l'aide du FORMULAIRE.
Dans l'année qui suit sa formation, chaque messager de santé doit être activé. Pour ce faire, ils travailleront en étroite collaboration avec leur Programme Special Olympics. L'activation donne au Messager de la santé l'occasion de mettre en pratique ce qu'il a appris au cours de sa formation et de montrer ses compétences en matière de leadership. Voici quelques exemples d'activation du Messager de la santé :
· Relever le défi de la forme physique ou du bien-être
· Hôte d'activités liées à la santé, telles qu'une démonstration de cuisine pour des recettes saines et simples
· Participer à une réunion avec des décideurs en matière de santé
· Participer à des entretiens avec des médias spécialisés dans la santé pour discuter d'une nouvelle initiative en matière de santé
Exigence 6 - Évaluation 
Les programmes doivent veiller à ce que les nouveaux messagers de santé remplissent les trois formulaires d'évaluation de la formation. Ces formulaires d'évaluation sont les suivants
· [bookmark: _Hlk112673687][image: Gears outline]Pré-test, 
· Post-post-test pour la période suivant immédiatement la formation, et
· Post-post-test pendant 3 mois après la formation. 
Ces évaluations doivent être réalisées par voie électronique (via les liens ci-dessus et sur la page de ressources du messager de la santé). Les programmes peuvent prendre en compte les coûts liés à l'engagement d'un consultant pour la saisie de ces données dans leur subvention d'impact sur la santé.
Dans des circonstances très limitées et pour des raisons impérieuses, SOI envisagera d'aider les programmes/régions à saisir les données des formulaires d'évaluation papier scannés. Veuillez contacter l'équipe du Pilier 4 pour en discuter : healthmessenger@specialolympics.org. 
Ressources de formation
Vous pouvez accéder à toutes les ressources de formation du Messager de santé ici. 
[bookmark: _Hlk112917560][image: Gears outline]Le symbole de gauche apparaît tout au long de ce document lorsqu'il est fait référence à une ressource de formation. Certaines ressources de formation sont liées directement dans ce document. 
[image: Gears outline]
Le symbole apparaît en rouge lorsque la ressource de formation doit être téléchargée directement à partir du site Messager de la santé.


La version originale de ce document a été élaborée grâce à des fonds provenant de plusieurs sources, y compris aux États-Unis dans le cadre de la subvention n° NU27DD000021 des Centers for Disease Control and Prevention (CDC) du ministère américain de la Santé et des Services sociaux (HHS), dont 18,1 millions de dollars (64 %) de financement fédéral américain, 10,2 millions de dollars (36 %) soutenus par des sources non fédérales.
 Le contenu de ce document relève de la seule responsabilité des auteurs et ne représente pas nécessairement les points de vue officiels des Centers for Disease Control and Prevention des États-Unis ou du Département de la santé et des services sociaux des États-Unis.
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