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Guide d'activation du Messager de la santé
Être Messager de santé ne se résume une formation. Il est très important de mettre en pratique ce que vous avez appris pendant la formation. C'est ce qu'on appelle l'activation. 
Vous devez être activé au moins une fois au cours de l'année qui suit la fin de votre formation en tant que messager de la santé. Si vous n'êtes pas activé au cours de la première année, SOI ne vous considérera pas comme éligible à l'activation par SOI après cette période. 
[bookmark: _Hlk524437151]
Planifier votre activation
La planification de votre activation est une composante obligatoire de la formation des nouveaux messagers de la santé. Vous devriez travailler avec votre mentor et une personne de votre Programme Special Olympics pour trouver des idées. La page suivante présente quelques exemples de la manière dont vous pourriez souhaiter être activé en tant que Messagers de la santé. Il ne s'agit que d'exemples. Travaillez avec votre mentor et le personnel de votre Programme Special Olympics pour trouver d'autres idées qui vous conviennent !

Rapport d'activation
N'oubliez pas : pour rester actif en tant que Messager de la santé, vous devez être activé et le signaler à SOI dans l'année qui suit votre formation !
Une fois l'activation terminée, remplissez ce formulaire pour le signaler. 


	Si vous aimez
	Vous pouvez
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Motiver ses coéquipiers
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Préparer une leçon de 5 minutes sur le sujet de santé de votre choix que vous pourrez partager avec d'autres athlètes. 
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Faire un discours de motivation à d'autres athlètes sur la façon dont le conditionnement physique peut les aider en tant qu'athlète et comment ils peuvent utiliser Fit 5 pour vivre une vie saine. 
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Élaborer un plan pour - 
· créer un club de conditionnement physqiue ou de marche dans votre communauté.
· inciter vos coéquipiers à utiliser les objectifs de Fit 5 et l'outil Athlete Tracker pour se mettre en forme en vue des compétitions.
· amener plus d'athlètes en Bonne Santé à
aider vos coéquipiers à définir et à atteindre des objectifs personnels en matière de santé
[image: ]
Envoyer des messages de bonne santé sur les médias sociaux ou créer un groupe de médias sociaux sur la santé et le bien-être.
















































	Si vous aimez
	Vous pouvez
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Adressez-vous aux membres de la communauté pour leur expliquer pourquoi ils devraient soutenir Special Olympics.
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Vous renseigner auprès de votre Programme Special Olympics sur les possibilités de participer au recrutement de bénévoles Athlètes en Bonne Santé, à la formation des professionnels de la santé et de conditionnement physique, etc. 
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Participer au côté de votre Programme Special Olympics à des réunions avec d'éventuels sponsors/bailleurs pour leur expliquer pourquoi ils devraient s'impliquer dans le programme santé de Special Olympics et comment leur soutien pourrait aider les athlètes à être en meilleure santé. 
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Utiliser vos médias sociaux ou un autre média pour expliquer comment Special Olympics vous a aidé à être en meilleure santé.

	Si vous aimez
	Vous pouvez
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Plaidoyer pour que les systèmes de santé intègrent les personnes ayant une déficience intellectuelle
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Vous renseigner auprès de votre Programme Special Olympics sur les possibilités de participer à la formation de professionnels de la santé et de conditionnement physique, de rencontrer des représentants de gouvernements, d'universités et d'autres organisations importantes, et bien d'autres choses encore. 
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Rédiger un discours sur l'accès à la santé des personnes ayant une déficience intellectuelle là où vous vivez. Pour ce faire, vous voudrez peut-être apprendre à connaître vos collègues athlètes et certaines de leurs histoires en matière de santé. Une histoire sur la santé peut porter sur de mauvaises expériences et sur la façon dont elles auraient pu être meilleures, ou sur ce qui a fait que de bonnes expériences ont été bonnes. Essayez également de rechercher des données sur la santé des personnes ayant une déficience intellectuelle là où vous vivez. Vous voudrez peut-être parler dans votre discours d'un besoin de santé spécifique dans votre communauté, comme le paludisme, l'eau potable ou les vaccins.
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Suivre l'évolution d'une loi ou d'une politique, là où vous vivez, qui aurait une incidence sur la santé des personnes ayant une déficience intellectuelle.                    Se demander si les personnes ayant une déficience intellectuelle et leurs besoins sont pris en compte. Élaborer un plan pour savoir comment vous pourriez intervenir dans ce processus et parlez-en avec votre Programme Special Olympics.
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Messager de la santé 
Fiche de planification de l'activation [image: ]
	INFORMATIONS CONCERNANT LE MESSAGER DE LA SANTÉ 

	
Nom du Messager de la santé :      

	
Adresse électronique :      

	
Numéro de téléphone :      

	
Nom du Mentor :                                                                         

	
Adresse électronique du Mentor :      

	
Numéro de téléphone du Mentor :      

	
Programme SO :      

	
Date :       




Qui souhaitez-vous atteindre à travers votre activation ? 
(Exemples : les athlètes de votre équipe, les fonctionnaires, les salles de sport et les professionnels  du conditionnement physique)









Quelle activité allez-vous réaliser ? 
(Exemples : aider vos collègues athlètes à fixer des objectifs de santé personnels et à les suivre, rédiger et prononcer un discours, mener une campagne sur les médias sociaux).







Quel est l'objectif de cette activité ? 
(Exemples : Le nombre d'athlètes que vous avez aidés à atteindre leurs objectifs personnels en matière de santé, entretien avec deux fonctionnaires du Ministère de la santé, publication d'un certain nombre d'articles).








Quand et où réaliserez-vous cette activité ? 
Y a-t-il déjà quelque chose de planifié auquel vous pouvez participer ? Par exemple, un entraînement sportif, un événement Athlètes en Bonne Santé, une réunion avec un partenaire ou une opportunité média ? Votre Programme Special Olympics peut vous aider à identifier et à créer des opportunités pour votre activation.




 

Quelles sont les ressources dont vous aurez besoin et que vous utiliserez ?  
(Exemples : 





 

Décrivez toutes les autres mesures que vous devrez prendre pour mener à bien le projet : 






 

Autres commentaires (facultatifs) : 
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N'oubliez pas : pour rester actif en tant que Messager de la santé, vous devez être activé et le signaler à SOI dans l'année qui suit votre formation !
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 Que se passe-t-il après l'activation ?
1. Rendez-vous sur https://bit.ly/3QTYf5O (ou scannez le code QR) pour signaler votre activation.

2. Célébrez et soyez fiers de vous !

3. Restez engagé dans votre Programme Special Olympics et toutes les opportunités de santé qu'il offre !
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La version originale de ce document a été élaborée grâce à des fonds provenant de plusieurs sources, y compris aux États-Unis dans le cadre de la subvention n° NU27DD000021 des Centers for Disease Control and Prevention (CDC) du ministère américain de la Santé et des Services sociaux (HHS), dont 18,1 millions de dollars (64 %) de financement fédéral américain, 10,2 millions de dollars (36 %) soutenus par des sources non fédérales.
 Le contenu de ce document relève de la seule responsabilité des auteurs et ne représente pas nécessairement les points de vue officiels des Centers for Disease Control and Prevention des États-Unis ou du Département de la santé et des services sociaux des États-Unis.
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