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健康使者培训后调查 

感谢你参加特奥会健康使者培训!  这项调查会问你关于你为健康所做的事情的问题。答案没有对错之分。你可以跳过任何你不想回答的问题。 


你的名字：    

今天的日期：_____/_____/_____                 


1. 你对今天的 "运动员健康信使 "培训有何感受？

 不太好  好  好   	



2. 您担任过哪个健康使者的领导职务（请勾选所有适用的）？
· 健康代言人和倡导者 
· 健康运动员协调员 
· 健康习惯教师 
· 健身领袖 
· 其他：___________________________

请在下面每个问题上圈出一个答案。 

3. 一个健康的人每天应该吃多少种水果和蔬菜？
	0
	1
	2
	3
	4
	5个或更多
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4. [image: A close up of a bottle

Description automatically generated]一个健康的人每天应该喝多少瓶水？
	0
	1
	2
	3
	4
	5个或更多







5. [image: ]一个健康的人每周应该做多少天的运动？ 
	1天
	2天
	3天
	4天
	5天
	6天
	7天
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	谈到特奥会，我感觉更舒服。
	大部分时间
[image: ]
	不确定
	无时无刻不在
[image: ]

	谈论智障人士面临的健康挑战时，我感到更加自在。
	大部分时间
[image: ]
	不确定
	无时无刻不在
[image: ]

	我对特奥会的健康工作有了更好的了解。
	大部分时间
[image: ]
	不确定
	无时无刻不在
[image: ]

	我想成为我所在社区的运动员的健康榜样。
	大部分时间
[image: ]
	不确定
	无时无刻不在
[image: ]

	我知道如何分享我的健康故事。
	大部分时间
[image: ]
	不确定
	无时无刻不在
[image: ]

	我觉得我已经准备好在回家后做我的实习健康项目。
	大部分时间
[image: ]
	不确定
	无时无刻不在
[image: ]

	我觉得有信心与我所在社区的运动员谈论饮食健康问题。
	大部分时间
[image: ]
	不确定
	无时无刻不在
[image: ]

	我觉得有信心帮助我所在社区的运动员更多地进行体育锻炼。
	大部分时间
[image: ]
	不确定
	无时无刻不在
[image: ]




请指出你是否同意以下说法。请在每个答案上画圈。
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你在健康信使培训中最喜欢的部分是什么？








我们可以做什么来使运动员健康使者的训练变得更好？ 








你在健康信使培训中学到的最重要的东西是什么？








你最有可能与你所在社区的运动员分享什么
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