
健康使者培训申请
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你是一个热衷于健康的运动员吗？
有用的提示：如果你关心你的运动，你需要关心你的健康!
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Description automatically generated with low confidence]

你是一个有兴趣带领其他运动员变得更健康的运动员吗？ 
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Description automatically generated]
你是一个有兴趣与医疗服务提供者或政治领导人交谈的运动员吗，他们需要采取行动来帮助智障人士活得更长久、更健康？ 

如果你对这些问题的任何一个回答是肯定的，请考虑申请成为一名健康信使!






成为健康使者的要求和建议
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Description automatically generated]要求：
要成为一名健康信使，你必须是：
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	· 一位活跃的特奥会运动员 
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	· 对健康感兴趣，并致力于在社区和特奥会项目中把培训付诸行动  
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	· 可参加培训的时间：日期/时间 
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	· 愿意完成作为培训计划一部分的小作业（家庭作业）。 
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	· 愿意与导师一起工作--这个人必须与你一起参加培训，并在培训结束后支持你担任健康使者的角色
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Description automatically generated with low confidence]建议：
要成为健康信使，如果你能做到就好了：
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	· 已经确定了可以作为你的导师的人--这个人必须和你一起参加培训，并支持你担任健康使者的角色。
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	· 已完成运动员领导力核心模块：运动员领导力简介和了解领导力 








	运动员申请人信息

	命名
	

	你所参加的运动
	

	电子邮件
	

	电话
	

	您是否可以在日期和地点参加培训？
	

	你有一个导师吗？
	

	导师的名字
	

	导师的电子邮件
	

	导师的电话号码
	

	导师是否可以在日期和地点参加培训？
	












请制作一个不超过4分钟的视频，解释你为什么认为你会成为一个好的健康信使。视频可以用智能手机拍摄，不需要特殊的设备!
对于视频，我们鼓励你的创意但请记住，它必须是围绕健康的。视频可以包括
· 你试图过健康生活的方法、
· 一个个人的健康故事、
· 你要做什么来帮助其他运动员变得更健康的计划、
· 解释为什么要将智障人士纳入医疗保健政策或计划中。 
[image: A red and white background with white text]
请通过EMAIL/WhatsApp在日期前提交您的视频。 





如果你被选中参加健康信使培训，我们将通过日期通知你。 
本文檔的原始版本是在許多來源的資助下開發的，包括在美國由美國衛生與公眾服務部 （HHS） 疾病控制和預防中心 （CDC） 的第 NU27DD000021 號資助，其中 $18.1 M （64%） 由美國聯邦資金資助，$10.2 M （36%） 由非聯邦來源支援。本文檔的內容完全由作者負責，並不一定代表美國疾病控制和預防中心或美國衛生與公眾服務部的官方觀點。
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