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健康信使指导员--角色描述
健康使者是经过培训的特奥会运动员，他们在社区内充当健康和保健的领导者、教育者、倡导者和榜样。 
健康信使计划的目标包括：
· 为运动员提供一套技术技能，提高他们在健康的各个方面（例如，健康、健身、与医疗保健提供者等）成为领导者和倡导者的能力、 
· 赋予运动员权力，以倡导智障人士的健康需求，以及 
· 促进运动员的健康知识和健康行为的改变。
健康信使导师是在运动员作为健康信使的训练中以及在训练结束后支持其健康信使角色的人。
导师的工作
· 与运动员一起参加健康信使培训
· 确保有机会激活健康信使，以应用所学知识
· 向健康使者和计划提供建设性的反馈意见
· 与护理人员协调后勤工作，如果适用的话
· 帮助运动员完成任务并保持责任感（例如，训练期间的家庭作业、训练出勤率、激活）。
· 研究性学习机会

导师如何做
· 认识到这个角色是一个真正的伙伴关系
· 重视健康使者的意见和喜好
· 允许运动员表达自己--只有在他或她不能表达时才给予帮助
· 倾听 - 人们想知道运动员的想法，而不是导师的想法
· 每一种指导关系都是独特的，并随着时间的推移而发生变化；随着健康使者变得更加熟练和有能力，指导者可能会淡化他们的帮助。

· 利用你和与你合作的运动员所拥有的互补性和可能不断发展的优势
· 了解运动员~沟通方式、支持需求、成为运动员领袖的目标
· 连贯性、可靠性和界限是关键。
· 要专注但要灵活。

· 个人和专业学习
· 以专业的方式代表特奥会
· 始终给予鼓励--特别是在演讲或活动之前 
· 了解当地特奥会的健康工作和可能的机会
· 了解特奥会和特奥会健康，在全球范围内由Golisano基金会和美国的CDC实现。
基本资格
· 必须年满21岁或以上
· 必须是经批准的A类志愿者（背景调查、保护性行为课程）。
· 必须完成运动员领导力：导师课程在learn.specialolympics.org上进行。
· 必须能够参加运动员感兴趣的 "成为健康使者 "培训
· 必须承诺成为至少一年的导师
· 愿意根据运动员的活动情况，每月至少承诺5小时的工作时间

本文檔的原始版本是在許多來源的資助下開發的，包括在美國由美國衛生與公眾服務部 （HHS） 疾病控制和預防中心 （CDC） 的第 NU27DD000021 號資助，其中 $18.1 M （64%） 由美國聯邦資金資助，$10.2 M （36%） 由非聯邦來源支援。本文檔的內容完全由作者負責，並不一定代表美國疾病控制和預防中心或美國衛生與公眾服務部的官方觀點。
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