

设定你的目标
你每周会和你的队友交谈几次？___________________________________________________________________
你是否有一个星期/一个月的某一天想和他们谈谈？是哪一天/哪一天？___________________________________________________________________
询问反馈 -- 写下一个例子，说明你如何询问听众你的表现。___________________________________________________________________
分享你的成功与分享其他人的成功同样重要 - 写下你可能要求朋友与你分享他们的进展的例子。  ___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
介绍主题
在第1个月，你可以向你的团队发布什么？___________________________________________________________________
在第2个月，你可以向你的团队发布什么？___________________________________________________________________
在第3个月，你可以向你的团队发布什么？___________________________________________________________________
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在第4个月，你可以向你的团队发布什么？___________________________________________________________________

在第5个月，你可以向你的团队发布什么？___________________________________________________________________
在第6个月，你可以向你的团队发布什么？___________________________________________________________________
本文檔的原始版本是在許多來源的資助下開發的，包括在美國由美國衛生與公眾服務部 （HHS） 疾病控制和預防中心 （CDC） 的第 NU27DD000021 號資助，其中 $18.1 M （64%） 由美國聯邦資金資助，$10.2 M （36%） 由非聯邦來源支援。本文檔的內容完全由作者負責，並不一定代表美國疾病控制和預防中心或美國衛生與公眾服務部的官方觀點。
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