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什么是自我辩护？                                                
1.为自己和他人的权利大声疾呼。
2.让人听到你的声音。
3.确保在作出决定时考虑你的观点和意见
正在进行的工作直接影响到你的生活。

为什么自我辩护很重要？
智障人士因缺乏机会而受到负面影响。
医疗保健、政策和计划，所以他们是与政策制定者对话的最佳人选。

关键信息：
· 智障人士比非智障人士早死16年，并且有更多的慢性病。
· 卫生保健、服务和教育对智障人士没有包容性。
· 所有的人都应该处于最佳健康状态。
· 智障人士应在其社区内平等地获得医疗保健、服务和教育。
· 卫生系统需要采取措施包容所有人，并满足智障人士的需求。

让人们听到你的声音：
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影响政策制定者的最有效方法是在包容问题上体现出 "人情味"。本表帮助你讲述你的故事。
本文檔的原始版本是在許多來源的資助下開發的，包括在美國由美國衛生與公眾服務部 （HHS） 疾病控制和預防中心 （CDC） 的第 NU27DD000021 號資助，其中 $18.1 M （64%） 由美國聯邦資金資助，$10.2 M （36%） 由非聯邦來源支援。本文檔的內容完全由作者負責，並不一定代表美國疾病控制和預防中心或美國衛生與公眾服務部的官方觀點。







而他


如果你睡了，当你留下来的时候，你就会活着。


并给它


分享一些智障人士在保持健康方面面临的挑战。


它是


解释是健康丛，如果存在异常问题，则应将其考虑在内。


他


给政策制定者提供一些建议，以便智障人士能够过上更健康、更长寿的生活.


本文檔的原始版本是在許多來源的資助下開發的，包括在美國由美國衛生與公眾服務部 （HHS） 疾病控制和預防中心 （CDC） 的第 NU27DD000021 號資助，其中 $18.1 M （64%） 由美國聯邦資金資助，$10.2 M （36%） 由非聯邦來源支援。本文檔的內容完全由作者負責，並不一定代表美國疾病控制和預防中心或美國衛生與公眾服務部的官方觀點。
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