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健康信使概述
谁是健康使者？ 
健康使者是经过培训的特奥会运动员，他们在社区内外担任健康和保健的领导者、教育者、倡导者和榜样。 
为什么需要健康信使？ 
智障人士在获得优质医疗和服务方面遇到许多障碍。因此，他们面临着健康方面的差异，平均比没有智力障碍的人早死16至20年! 
为了创建包容性的卫生系统，必须将智障人士纳入对话中。 
健康使者培训的目的包括：
· 为运动员提供一套技术技能，提高他们在健康的各个方面（例如，健康、健身、与医疗保健提供者）成为领导者和倡导者的能力、 
· 赋予运动员权力，以倡导智障人士的健康需求，以及 
· 促进运动员的健康知识和健康行为的改变。
培训包括哪些内容？ 
[bookmark: _Hlk69290126]特奥会健康使者培训的重点是三项成果：授权、领导力和社区影响。经过这些培训后，健康使者完全有能力带领他们的团队、家人、朋友和社区追求健康的生活方式，并倡导医疗机构和政府围绕智障人士的健康、保健服务、教育和资源采取包容性政策。
单一健康评估（SHE）在过去几年中询问了（并且已经询问了）作为新健康使者的运动员的培训数量。与特奥会健康计划的其他领域不同，SOI并没有就训练运动员成为新的健康使者的含义发布指导意见。因此，世界范围内存在着很多差异。 
为了确保所有被统计和认定为健康信使的运动员都有最低水平的培训，SOI正在实施以下新的健康信使最低培训标准。 


新的健康使者最低培训标准
在2022年10月1日或之后被报告为新健康信使的运动员，必须完成符合新健康信使最低培训标准的培训。为了区别于 "计划 "为健康信使提供的其他培训，该培训也可称为 "成为健康信使 "培训。
要求1--时间
该培训必须包括至少8个主动培训小时。
· 这些时间可以是面对面的或虚拟的，但不应该包括分配给休息或午餐的时间，除非在这些会议期间也有工作发生。
· 培训时间不需要连续进行--可以分几天或几周进行。
要求2--主题 
以下主题必须至少涵盖所列时间段：
以下主题必须至少涵盖所列时间段：
	主题
	最短的时间

	特奥会健康介绍和健康使者的作用
	1小时

	智障人士的健康差异
	1小时

	体育活动
	1小时

	营养学
	1小时

	情感健康
	1小时

	通讯
	1小时

	倡导
	1小时



[bookmark: _Hlk112672433]你会注意到，这些最短的时间加起来就是7小时的积极训练。这就为节目组留下了至少1个小时的时间，以增加额外的时间或根据运动员的需要来确定主题。
要求3--注册
所有新培训的健康信使必须在SOI的健康信使数据库中注册（使用健康信使信息表），这样项目才能将他们算作是新培训的。项目将继续在单一健康评估（SHE）中报告新培训的健康信使的数量。SOI将核对SHE中报告的人数与相应时期健康信使数据库中登记的人数。项目可能会被要求修改通过SHE数字报告的信息，或确保其运动员在数据库中的注册。
[image: Gears outline]目前，健康信使信息表有英语和西班牙语版本。
要求4--激活规划
活动计划是计划健康使者的活动（要求5）。与之前的实践要求相比，活动可能没有那么精细/复杂，因为很多运动员和项目部认为这让人望而生畏或不堪重负。
激活计划可能是培训的一部分，也可能以单独的电话/会议的形式进行。健康信使的SO项目的工作人员应该与健康信使和他们的导师一起参加这个计划会议。对于那些没有想好具体激活方式的健康信使来说，SO项目的工作人员可以帮助他们在项目的计划活动中提供激活的想法和机会，并且/或者与优先或战略领域保持一致。
从实践到激活的想法是为了认识到一些健康使者可能还没有准备好 "组织舞蹈"，可能更喜欢在更多的指导和结构下练习他们的技能。 
项目必须非常小心，避免在激活计划中出现象征性的问题。如果运动员已经准备好计划他们自己的激活，请跟随他们的步伐。如果运动员仍然希望得到更多的支持，请准备好谈论不同的选择，以便运动员仍然有机会选择他们希望的激活方式。
要求5 - 激活   
所有新培训的健康使者必须在完成教学培训后的第一年内至少激活一次。这种激活必须用表格向SOI报告。
在接受培训的一年内，每个健康信使必须被激活。他们将与他们的特奥会项目紧密合作以实现这一目标。激活让健康使者有机会实践他们在培训中所学到的知识，并展示他们的领导技能。健康信使激活的一些例子是：
· 领导一项健身或健康挑战
· 举办健康活动，如健康和简单食谱的烹饪演示
· 参加与卫生决策人的会议
· 参加与健康有关的媒体采访，讨论一项新的健康倡议
要求6 - 评价 
项目必须确保新的健康使者完成培训的三份评估表。这些评估表是
· [bookmark: _Hlk112673687][image: Gears outline]预测试、 
· 培训结束后立即进行的后测，以及
· 培训后3个月的后测。 
这些评估应该以电子方式完成（通过上面的链接和健康信使资源页面）。项目可以考虑聘请顾问将这些数据输入其健康影响补助金的费用。
在非常有限的情况下，出于令人信服的原因，SOI 将考虑协助项目/地区对扫描的纸质评估表进行数据输入。请联系第四支柱小组讨论：healthmessenger@specialolympics.org。 
培训资源
你可以在这里访问所有健康信使的培训资源。 
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[bookmark: _Hlk112917560][image: Gears outline]当引用培训资源时，左边的符号会出现在本文件中。一些培训资源在本文件中被直接链接。 
[image: Gears outline]
当培训资源必须直接从健康信使资源网站下载时，该符号显示为红色。
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