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健康信使激活指南
作为一名健康使者，不仅仅是完成一项培训。将你在培训中学到的东西付诸实践是非常重要的。这就是所谓的激活。 
在完成培训后的一年里，你应该至少被激活一次，成为一名新的健康使者。如果你在第一年没有被激活，SOI将不认为你有资格在那之后被SOI激活。 
[bookmark: _Hlk524437151]
规划你的活动
规划你的活动是新的健康使者培训的一个必要部分。你应该和你的导师以及你所在的特奥会项目的人一起工作，想出一些想法。下面的页面有一些例子，说明你可能想作为健康信使被激活。这些只是例子。请与你的导师和你的特奥会项目工作人员合作，想出适合你的其他想法

报告你的激活情况
不要忘记--你必须在培训后的一年内被激活并报告给SOI，才能保持健康信使的活跃度!
在你完成激活后，填写这个表格来报告。 


	如果你喜欢
	你可能想
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激励你的队友
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就你选择的健康主题制作一个5分钟的课程，你可以与其他运动员分享。 
[image: ]
向其他运动员发表激励性演讲，介绍健身如何帮助他们成为运动员，以及他们如何利用Fit 5过上健康的生活。 
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制定一个计划，以 - 
· 在你的社区开办一个健身或步行俱乐部。
· 让你的队友使用Fit 5的目标和运动员追踪工具，为比赛保持体形。
· 让更多的运动员成为健康运动员 
帮助你的队友设定并达到个人的健康目标
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发送健康的社交媒体信息或创建一个健康和保健的社交媒体小组。

	如果你喜欢
	你可能想
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与社区内的人们交谈，告诉他们为什么应该支持特奥会
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请与您的特奥会计划沟通，了解参与招募健康运动员志愿者、培训保健和健身专业人员等的机会。 
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与您的特奥会项目一起与可能的赞助商/资助者会面，解释他们为什么要参与特奥会的健康活动，以及他们的支持可以如何帮助运动员变得更健康。 
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利用你的社交媒体或其他媒体机会，分享特奥会对你健康的帮助。

	如果你喜欢
	你可能想
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倡导卫生系统将智障人士纳入其中
	[image: ]
请与您的特奥会项目讨论参与培训医疗保健和健身专业人士的机会，与政府、大学和其他重要组织的官员会面，以及更多。 
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写一篇关于你居住地的智障人士获得健康的演讲。要做到这一点，你可能想了解你的运动员同伴和他们的一些健康故事。健康故事可以是关于不好的经历，以及它们如何能变得更好，或者是什么使好的经历变得好。试着也查一下你居住地的智障人士的健康数据。你可能想在演讲中谈一谈你所在社区的具体健康需求，如疟疾、清洁水或疫苗。
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追踪你居住地的一项会影响智障人士健康的法律或政策。思考智障人士及其需求是否得到考虑。制定一个计划，说明你在这个过程中可能采取的行动，并与你的特奥会项目讨论这个问题。


[bookmark: _wwu9mga4sd38]健康信使 
激活计划工作表 
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	健康信使信息

	
健康使者的名字：      

	
电子邮件地址：      

	
电话号码：       

	
导师的姓名：                                                                             

	
导师的电子邮件地址：      

	
导师的电话号码：      

	
SO计划：      

	
日期：      




你想通过你的激活活动接触到谁？ 
(例如：你团队中的运动员、政府官员、健身房和健身专业人士。）







你将做什么活动？ 
(例如：帮助你的运动员同伴设定并贯彻个人健康目标，撰写并发表演讲，开展社交媒体活动）。







 

你想通过这项活动达到什么目的？ 
(例如：# 你帮助实现个人健康目标的运动员数量，与卫生部的两名官员交谈，发表帖子数量)









你将在何时何地进行这项活动？ 
是否已经有你可以加入的计划？例如，即将举行的体育训练、健康运动员活动、与合作伙伴的会议或媒体机会？您的特奥会计划可以帮助确定并创造机会让您激活。




 

你将需要和使用哪些资源？  
(例子）： 






 

描述你为完成该项目需要采取的任何其他步骤： 








 

其他评论（可选）： 
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不要忘记--你必须在培训后的一年内被激活并报告给SOI，才能保持健康信使的活跃度!
本文檔的原始版本是在許多來源的資助下開發的，包括在美國由美國衛生與公眾服務部 （HHS） 疾病控制和預防中心 （CDC） 的第 NU27DD000021 號資助，其中 $18.1 M （64%） 由美國聯邦資金資助，$10.2 M （36%） 由非聯邦來源支援。本文檔的內容完全由作者負責，並不一定代表美國疾病控制和預防中心或美國衛生與公眾服務部的官方觀點。
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在你完成激活后会发生什么？
1. [image: Qr code

Description automatically generated]进入https://bit.ly/3QTYf5O（或扫描二维码），报告你的激活情况。

2. 庆祝一下，为自己感到骄傲吧!

3. 继续参与您的特奥会项目以及它所提供的所有健康机会!

本文檔的原始版本是在許多來源的資助下開發的，包括在美國由美國衛生與公眾服務部 （HHS） 疾病控制和預防中心 （CDC） 的第 NU27DD000021 號資助，其中 $18.1 M （64%） 由美國聯邦資金資助，$10.2 M （36%） 由非聯邦來源支援。本文檔的內容完全由作者負責，並不一定代表美國疾病控制和預防中心或美國衛生與公眾服務部的官方觀點。
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