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ما يمكنك القيام به بصفتك
ممثل الصحة

من المقصود بممثل الصحة؟
ممثل الصحة هو أحد اللاعبين في "الأولمبياد الخاص" تلقى تدريبه ليكون قائدًا للصحة والعافية ومعلمًا ومدافعًا ونموذجًا يحتذى به.

هناك العديد من الطرق التي يمكن أن تكون بها ممثلًا نشطًا للصحة. لا تحتاج إلى اختيار واحد فقط!

أجب عن هذه الأسئلة لمعرفة ما قد ترغب في القيام به كممثل للصحة:
1. لماذا تطوعت لتكون ممثلًا للصحة؟

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. هل تحب تعليم الأشخاص طريقة إنجاز الأشياء؟ 

نعم	لا 	(ضع دائرة حول واحدة)

تلميح: إذا قمت بوضع دائرة حول "نعم"، فقد تكون مهتمًا بتعليم زملائك اللاعبين حول العادات الصحية، شخصيًا أو على وسائل التواصل الاجتماعي.

3. هل أنت جيد في تحفيز زملائك في الفريق؟ 

نعم	لا 	(ضع دائرة حول واحدة)

تلميح: إذا قمت بوضع دائرة حول "نعم"، فقد تكون مهتمًا بمساعدة زملائك اللاعبين على تحديد أهداف الصحة الشخصية وتحقيقها. 

4. هل لديك شغف باللياقة البدنية أو التغذية؟ 

نعم	لا 	(ضع دائرة حول واحدة)

تلميح: إذا قمت بوضع دائرة حول "نعم"، فقد ترغب في المشاركة في قيادة تعليم اللياقة البدنية أو التغذية في ممارساتك الرياضية، أو أحداث برنامج الكشف الصحي، أو منتديات صحة الأسرة، أو أكثر! 

5. هل تحب التحدث إلى الأشخاص في المجتمع حول سبب دعمهم للأولمبياد الخاص؟ 

نعم	لا 	(ضع دائرة حول واحدة)

تلميح: إذا قمت بوضع دائرة حول "نعم"، فقد ترغب في المشاركة في اجتماعات الشركاء أو التحدث إلى وسائل الإعلام.
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6. هل تحب التحدث إلى الأشخاص، وخاصة صانعي القرار، عن سبب الاحتياجات الصحية لذوي الإعاقات الفكرية؟ 

نعم	لا 	(ضع دائرة حول واحدة)

تلميح: إذا قمت بوضع دائرة حول "نعم"، فقد ترغب في المشاركة في اجتماعات الشركاء أو التحدث إلى وسائل الإعلام.
7. هل ترغب في جذب المزيد من اللاعبين في برنامج الأولمبياد الخاص لحضور عروض برنامج الكشف الصحي؟ 

نعم	لا 	(ضع دائرة حول واحدة)

تلميح: إذا قمت بوضع دائرة حول "نعم"، فقد ترغب في تنظيم تحديات الفريق لفحص المشاركة أو القيام بوسائل التواصل الاجتماعي لجذب اهتمام زملائك اللاعبين بالمشاركة.

8. هل هناك نوع آخر من النشاط تفكر فيه وتريد القيام به؟ ما هذا؟

__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


تم تطوير النسخة الأصلية من هذه الوثيقة بتمويل من عدة مصادر ، بما في ذلك في الولايات المتحدة من خلال المنحة رقم NU27DD000021 لمراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها (CDC) التابعة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية (HHS) ، بما في ذلك 18.1 مليون دولار (64٪) من التمويل الفيدرالي الأمريكي.  10.2 مليون دولار (36٪) مدعومة من مصادر غير فيدرالية.
 محتويات هذه الوثيقة هي مسؤولية المؤلفين وحدهم ولا تمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية للمراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها أو وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية.
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