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موجه ممثلي الصحة - وصف الدور
ممثل الصحة هو أحد اللاعبين في ”الأولمبياد الخاص“ تلقى تدريبه ليكون قائدًا للصحة والعافية ومعلمًا ومدافعًا ونموذجًا يحتذى به في مجتمعه. 
تشمل أهداف برنامج Health Messenger ما يلي:
· تزويد اللاعبين بمجموعة من المهارات الفنية التي تعزز قدرتهم على أن يكونوا قادة ومناصرين لأنفسهم والآخرين في جميع جوانب الصحة (مثل الصحة واللياقة البدنية ومقدمي الرعاية الصحية وغيرهم)، 
· تمكين اللاعبين من الدفاع عن الاحتياجات الصحية للأشخاص ذوي الإعاقات الفكرية، و
· تعزيز معرفة اللاعبين بالصحة وتغيير السلوكيات الصحية.
موجه ممثل الصحة هو شخص يدعم اللاعب في تدريبه كممثل للصحة وفي دور ممثل الصحة الخاص به بعد انتهاء التدريب.
ما يفعله الموجهون
· حضور تدريب ممثلي الصحة مع اللاعب
· التأكد من فرص تنشيط Health Messenger لتطبيق ما تعلمته
· تقديم ملاحظات بناءة لبرنامج Health Messenger والبرنامج
· تنسيق اللوجستيات مع مقدم (مقدمي) الرعاية، إن أمكن
· مساعدة اللاعب على البقاء في المهمة والبقاء مسؤولاً (على سبيل المثال، الواجبات المنزلية أثناء التدريب، وحضور التدريب، والتنشيط)
· فرص التعلم البحثي

كيف يفعل الموجهون ذلك
· الاعتراف بالدور كشراكة حقيقية
· تقدير آراء وتفضيلات ممثل الصحة
· السماح للرياضي بالتعبير عن نفسه - تقديم المساعدة فقط إذا لم يستطع ذلك
· استمع - يريد الأشخاص معرفة رأي اللاعب وليس أفكار الموجه
· كل إرشاد فريد من نوعه ويتغير مع العلاقة بمرور الوقت؛ قد يتلاشى الموجه مساعدته لأن ممثل الصحة يصبح أكثر كفاءة وقدرة

· استخدام العنصر التكميلي - ومن المحتمل أن يتطور - يقويك أنت والرياضي الذي تعمل معه
· التعرف على اللاعب ~ أسلوب الاتصال واحتياجات الدعم والأهداف في أن تصبح قائدًا رياضيًا
· الاتساق والموثوقية والحدود هي المفتاح.
· ركّز ولكن كن مرنًا.

· التعلم الشخصي والمهني
· تمثيل الأولمبياد الخاص بطريقة احترافية
· قم دائمًا بالتشجيع - خاصة قبل إلقاء الخطاب أو الحدث 
· تعرف على الجهود الصحية المحلية للأولمبياد الخاص والفرص الممكنة
· فهم ما يتعلق بـ ”الأولمبياد الخاص“ و”الصحة في الأولمبياد الخاص“، الذي أصبح ممكنًا عالميًا بفضل مؤسسة جوليسانو ومركز السيطرة على الأمراض في الولايات المتحدة.

المؤهلات الأساسية
· يجب أن يكون عمره 21 عامًا أو أكبر
· يجب أن يكون متطوعًا معتمدًا من الفئة ”أ“ (فحص الخلفية، فئة السلوك الوقائي)
· يجب أن يكمل القيادة الرياضية: دورة الموجه على موقع learn.specialolympics.org
· يجب أن يكون متاحًا لتدريب ”أن تصبح ممثلًا للصحة“ الذي يهتم به اللاعب
· يجب أن يلتزم بأن يكون موجهًا لمدة عام على الأقل
· الاستعداد للالتزام بحد أدنى 5 ساعات شهريًا اعتمادًا على أنشطة اللاعبين
تم تطوير النسخة الأصلية من هذه الوثيقة بتمويل من عدة مصادر ، بما في ذلك في الولايات المتحدة من خلال المنحة رقم NU27DD000021 لمراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها (CDC) التابعة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية (HHS) ، بما في ذلك 18.1 مليون دولار (64٪) من التمويل الفيدرالي الأمريكي.  10.2 مليون دولار (36٪) مدعومة من مصادر غير فيدرالية.
 محتويات هذه الوثيقة هي مسؤولية المؤلفين وحدهم ولا تمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية للمراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها أو وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية.

”CDC“ مملوك من قبل وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية ويُستخدم بإذن. لا يعتبر استخدام هذا الشعار مصادقة من HHS أو CDC على أي منتج أو خدمة أو مؤسسة معينة.
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