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ما المقصود بالمناصرة الذاتي؟
1. الإفصاح عن حقوقك وحقوق الآخرين.
2. سماع صوتك.
3. التأكد من مراعاة وجهات نظرك وآرائك عند اتخاذ القرارات
صنعها لتؤثر بشكل مباشر على حياتك.

لماذا يُعدُّ المناصرة الذاتي مهمًا؟
الأشخاص ذوو الإعاقات الفكرية يتأثرون سلبًا بسبب عدم القدرة على الوصول إليها
الرعاية الصحية والسياسات والبرامج، لذا فهم أفضل الأشخاص للتحدث إلى صانعي السياسات.

الرسائل الرئيسية:
· يموت الأشخاص ذوو الإعاقات الفكرية قبل 16 عامًا ولديهم حالات مزمنة أكثر من الأشخاص غير المصابين بإعاقات فكرية.
· لا تشمل الرعاية الصحية والخدمات والتعليم الأشخاص ذوي الإعاقات الفكرية.
· يستحق كل الأشخاص أن يكونوا في أفضل صحة.
· يجب أن يتمتع الأشخاص ذوو الإعاقات الفكرية بفرص متساوية للحصول على الرعاية الصحية والخدمات والتعليم في مجتمعاتهم.
· تحتاج النظم الصحية إلى اتخاذ خطوات لتكون شاملة لجميع الأشخاص وتلبية احتياجات الأشخاص ذوي الإعاقات الفكرية.

اسمع صوتك:
الطريقة الأكثر فاعلية للتأثير على صانعي السياسات هي إضفاء "وجه إنساني" على قضية الدمج. يساعدك هذا الجدول على سرد قصتك.


تم تطوير النسخة الأصلية من هذه الوثيقة بتمويل من عدة مصادر ، بما في ذلك في الولايات المتحدة من خلال المنحة رقم NU27DD000021 لمراكز السيطرة على الأمراض والوقاية منها (CDC) التابعة لوزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية (HHS) ، بما في ذلك 18.1 مليون دولار (64٪) من التمويل الفيدرالي الأمريكي.  10.2 مليون دولار (36٪) مدعومة من مصادر غير فيدرالية.
 محتويات هذه الوثيقة هي مسؤولية المؤلفين وحدهم ولا تمثل بالضرورة وجهات النظر الرسمية للمراكز الأمريكية لمكافحة الأمراض والوقاية منها أو وزارة الصحة والخدمات الإنسانية الأمريكية.



من


قل اسمك وأين تعيش والمدة التي كنت لاعبا فيها.


ماذا


شارك ببعض التحديات التي يواجهها الأشخاص ذوو الإعاقات الفكرية للتمتع بصحة جيدة.


لماذا


اشرح لماذا يجب أن تكون السياسات والممارسات الصحية أكثر شمولاً للأشخاص ذوي الإعاقات الفكرية.


كيف


قدم أفكارًا للتغييرات التي يمكن لواضعي السياسات إجراؤها حتى يتمكن الأشخاص ذوو الإعاقات الفكرية من عيش حياة أطول وأكثر صحة.
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