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 اللاعب القائد : ممثل الصحة   

رائدًا في مجال الصحة ول/أول اللااقة متحدثاً ولخاص تم تدرييه لاصيح الوللمياا  لاعب في الأهو اللاعب القائد ممثل الصحة برنامج 

 المجتمع ككل.أول اليدناة في مجتمعاتهم القريية 

 الخلفية

ذولي الأفرا  م الصحة ولإشراك المجتمع في  عم صحة اصحة العامة، تحسان نظفي مجال الإنشاء برامج أكثر فعالاة بهدف 

| ممثل الصحةاللاعب القائد  . يمكنّ برنامجللاعيان في هذا المجال أ ولار قاا يةعلى اليرامج المحلاة إعطاء ، فكريةالإعاقات ال

Health Messenger ن م مجتمعاتهمالإستفا ة في  صحاة،حااة  لاتيعوااللاعيان التأثار على ، صحاةالحااة نمط ال: تطوير على

عمل كياقي أفرا  المجتمع ولال المتوفرة الموار ، التشجاع على القاام باللااقة اليدناة، الاستفا ة من التعلام ولمن ةاخدمات الصحال

   فرا  ذولي الاعاقة الفكرية.عن الاحتااجات الصحاة للأ ول التحدث عللدفاعلى تدريب لاعيان فا ة 

ون قدولى أول أن يك قدرتهه ول ثقتاللاعب القائد في برنامج الأوللمياا  الخاص على اليرامج الصحاة  ولعلى تقوية يتم تدريب  التمكين:

 الوقائاة. برامج اللااقة اليدناة ولالصحةمعه المحلي عير مجتبان زملائه ول يحتذى به مثال 

لزيا ة ملائه زولمع المحلي   همجتمعاللاعب القائد المواضاع التي تتعلق في اللااقة اليدناة ولالصحة في  يفعًل التأثير المجتمعي:

 .يكونوا أكثر تقيلاً  للأفرا  ذولي الاعاقة الفكرية ول مجهم في المجتمعكي لالوعي ولالتأثار على أفرا  المجتمع 

  . امجة أكثر سااساتهم أول برامجهم أول خدماتهم جعل ول على العمل الخارجاة المنظماتممثل الصحة  يحفز: والتوعية القيادة

 ممثل الصحة المتوفرة ل الأدوار

 حديثاً  المدربونيحد  اللاعيون ، |Health Messengerممثل الصحة برنامجمن خلال خيرات ولشغف مختلفة.  ،دى القا ة مواهبل

متعد ة. تشمل الأ ولار القاا ية في مجالات أول محد  قاا ي مجال  يشعرولن أنهم مناسيون للعمل فيقد قائد. ال بدولر قاامالكافاة 

 ما يلي:القاام بها  لممثل الصحةيمكن النموذجاة التي 

اقة اللاة ولاحتااجات الصحالاعن فرا  ذولي الاعاقة الفكرية ناابة عن الأ يمكن للاعيان القا ة التحدث متحدث رسمي: -

أصحاب مع الصحة ولاللااقة اليدناة ولمجال مع شركاء في تعقد . يحضرولن اجتماعات التي يواجهوهالحواجز ولااليدناة 

 .عن حقوقهمولالدفاع بإسم الافرا  ذولي الإعاقة الفكرية النفوذ للتحدث 

 

المساعدة في الكشوفات  لممثل الصحة، يمكن برنامج صحة اللاعب من خلال نشاط: منسق برنامج صحة اللاعب -

اللاعيان الى الأماكن المحد ة لإجراء هذه الفحوصات. كما يمكنهم  ول تجناد  وجاهالصحاة المختلفة ولذلك عير إرشا ، ت

 .للكشف الصحيتقديم الخدمات اللوجستاة  علىولالمساعدة العمل على تثقاف زملائهم من خلال محطات الصحة 

 

ممثل التي ينظمها محطات التثقاف الصحي ة عن عيارالعا ات الصحاة هي  اللاعب القائد والعادات الصحية: -

 .الصحاة ول/ أول المحطات النشاطتنفاذ ول تصمام لممثل الصحة. يمكن خلال أي نشاط للأوللمياا  الخاص الصحة

 

بان زملائه من اللاعيان، الحااة الصحاة  ول نشر نمطتعزيز على ملتزم  لاعبهو  البدنيةقائد الصحة واللياقة  -

 من خلال: سرولالأن االمدرب ،الشركاء

. عهام بالتوازيتنظم الأوللمياا  الخاص أول نشاطات جزء من تكون  صحة ولاللااقة اليدناةتحديد برنامج تثقافي  ائم في ال

حديد أهداف كافاة تتدريب اللاعيان على اللااقة اليدناة، التدريب على نشاطات في قاا ة ناٍ  للااقة اليدناة، ترؤس ول مثلاَ:

 للاعيي الاوللمياا  الخاص.  التثقاف الصحي حلقات في  تنظامولمساعدتهم على تحقاقها؛ الصحة الشخصاة 

 


