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SPECIAL OLYMPICS 健身

我们支持智障人士通过发展知识、技能和动力来过上健康
积极的生活，从而最大限度地提高他们的健康和福祉。

关注健康意味着积极运动、健康饮食、保持水分充足。健身可以提高运
动成绩，预防和减少慢性和非传染性疾病，提高生活质量，延长寿命。

该健身战略计划指导我们的健身活动，以最大限度地提高
Special Olympics 运动员的健康和福祉。我们在四个主要领域开展业
务：持续的计划、教育、技术和宣传。

无论您是运动员、教练、志愿者、健身专家、研究人员、教育工作者还是
Special Olympics 运动的支持者，我们都鼓励您参与到健身推广活动
中来。
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我们实现成功的架构
持续的计划

目标 提供高质量的计划，支持 Special Olympics 运动员达到更高的健身水平

目标
•	 将参加 6 周以上结构化健身计划的运动员人数增加到 550,000 人
•	 将参加 6 周以上结构化健身计划的学校参与者增加到 55,000 人
•	 覆盖 700,000 名运动员的任何结构化健身计划（任何持续时长）

活动
•	 �通过加强计划员工之间的沟通和点对点学习，更新和推广健身资源和技术支持
•	 �在所有大型运动会（包括世界运动会和地区运动会）上设立表演站，以引进更多节目，促进健康和安全的比 

赛体验
•	 �通过运动战略和工具包开发健身，并通过 Special Olympics 健康和运动频道传播到各个项目中

关键指标
•	 参加为期 6 周或更长时间的结构化健身计划的运动员人数
•	 参加任何持续时间的结构化健身计划的运动员人数
•	 身体活动分钟数、营养和水合趋势

数据来源
•	 Special Olympics 年度普查
•	 Special Olympics SO FitNow 应用程序
•	 40 岁及以上运动员的 Unified Champion Schools Liaison 调查和焦点小组

主要合作者
SO Global Youth Engagement and Unified Champion Schools 团队；SO Regional Health Manager (RHM) 和 
Regional Sport Director (RSD)；Research & Evaluation；Leadership and Organizational Development
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我们实现成功的架构
教育

目标 教育 Special Olympics 领导者在运动员中提倡健康的生活方式

目标

对 17,000 人进行健身和健康生活方式的培训，包括：
•	 12,000 名体育教练接受培训以促进健身
•	 3,000 名健身专业人员或学生接受包容性健身培训
•	 1,100 名教育工作者接受培训，以实施基于学校的健身计划
•	 900 名健身队长接受培训，以促进体育环境中的健身活动

活动
•	 �为健身和健康方面的面对面或虚拟教练教育开发资源工具包，并纳入教练教育标准中
•	 �制定护理人员指南，提供如何支持 Special Olympics 运动员在赛场内外实践健康生活方式的信息
•	 创建健身队长培训和资源，并在全球范围内发布，提供所有需要的翻译支持

关键指标 接受过健身推广培训的领导者人数（运动员、教练、教育工作者、健身专业人士）

数据来源

•	 美国运动委员会包容性健身培训课程完成人数
•	 完成的 Special Olympics 在线学习门户健身课程
•	 Health Impact Grants 报告的接受过项目培训的个人
•	 在会议上接受过包容性健身培训的健身行业专业人士的覆盖情况

主要合作者 SO Coaching Education 团队；SO RHM 和 RSD；健身行业合作伙伴和专业人士；拥有适应性体育活动和运动科学
课程的大学
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我们实现成功的架构
技术

目标 培养健身和健康行为意识，以促进健康行为的改变

目标
SO FitNow 应用程序的注册用户达到 15,000 人，包括：

•	 300 名教练
•	 300 名护理人员

活动
•	 2023 年在美国以外的 3 个国家/地区进行首次应用试点。
•	 调整应用架构，提高 Special Olympics 运动员的可访问性和可用性
•	 创建资源，提高教练、护理人员、融合伙伴和运动员对应用程序的参与度

关键指标
•	 �在 SO FitNow 应用程序中注册的用户数量（运动员、教练、护理人员）；按活跃用户和非活跃用户划分
•	 �焦点小组参与者每年报告的应用程序可访问性的提高和使用率的改进情况

数据来源 •	 �SO FitNow 应用程序
•	 �由运动员、教练、护理人员和项目人员组成的焦点小组

主要合作者 Special Olympics 数字健康、研究和评估以及信息技术团队
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目标 增加所有智障人士的无障碍健身机会

目标
•	 [D] 增加基于计划和基于地区的健身合作伙伴的数量
•	 �[D] 增加训练有素的运动员领导者的数量，宣传体育活动和营养获取及政策

活动
•	 与运动、健身和体育活动领域的公司和非政府组织建立全球合作伙伴关系
•	 �将体育活动和营养宣传培训和机会融入健康信使宣传培训中
•	 为运动员和健身中心提供机会和资源，

以参与社区内的包容性健身计划

关键指标
•	 创建的健身合作伙伴数量
•	 报告参与至少一项体育活动倡议的运动员人数

数据来源
•	 Health Impact Grant 报告
•	 SOI 和区域卫生人员健身合作伙伴关系报告
•	 健康信使报告

主要合作者 Special Olympics 支柱 4：“奋起改革”团队；区域卫生工作人员

[D] 表示发展目标。这些是指那些还没有足够的数据和跟踪措施来建立基线的目标。

我们实现成功的架构
宣传
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无论您是运动员、教练、志愿者、健身教练、研究
人员、融合伙伴、教育家，还是 Special Olympics 
运动的朋友，我们都需要您来推广健身！

这项健身战略计划将增加我们对 Special 
Olympics 健康战略重点的影响，扩大健身、 
福祉和健康教育计划。

要了解我们资源的更多信息，请访问：
resources.specialolympics.org/health/fitness.

我们感谢您一直以来对特奥会运动的支持。

联系信息
Special Olympics 健身

fitness@specialolympics.org

http://resources.specialolympics.org/health/fitness
mailto:fitness@specialolympics.org

