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El trabajo de Salud en Special Olympics es posible gracias a los Centros para el Control
y la Prevencién de Enfermedades de los Estados Unidos y a la Golisano Foundation en todo
el mundo.




MEJORAMIENTO FiSICO DE
SPECIAL OLYMPICS

Brindamos apoyo a personas con discapacidad
intelectual para optimizar su salud y bienestar
mediante el desarrollo de conocimientos, habilidades
y motivacion para llevar una vida sana y activa.

Un enfoque en el mejoramiento fisico implica estar fisicamente activo,
comer de manera saludable y mantenerse hidratado. El mejoramiento
fisico puede impulsar el rendimiento deportivo, preveniry reducir
enfermedades crénicas y no transmisibles, mejorar la calidad de vida
y prolongar los anos de vida.

Este Plan estratégico de mejoramiento Fisico orienta nuestras
actividades de mejoramiento fisico para optimizar el impacto en la salud
y el bienestar de los atletas de Special Olympics. Trabajamos sobre la
base de cuatro areas principales: programas continuos, educacion,
tecnologia y defensa.

Si usted es atleta, entrenador, voluntario, profesional de mejoramiento
fisico, investigador, educador o simpatizante del movimiento de
Special Olympics, lo alentamos a que se involucre en la promocién del

mejoramiento Fisico. . ,
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SALUD EN SPECIAL OLYMPICS

El Plan estratégico mundial de Special Olympics, Inc. 2021-2030 establece la direccién, el enfoque y las metas de nuestro
movimiento global, lo que incluye Salud en Special Olympics. El mejoramiento fisico de Special Olympics respalda
directamente la estrategia de Salud en Special Olympics. La visién de Salud en Special Olympics es que todas las personas
con discapacidad intelectual reciban atencion médica de calidad y optimicen su bienestar e incluye las siguientes metas,
prioridades y habilitadores hasta 2031:

Metas de Salud en Special Olympics

Un millén de nifnos y familias obtendran mejores resultados de desarrollo.
Un millén de atletas participardn en programas continuos de salud preventiva y bienestar socioemocional.
Se realizaran 4 millones de evaluaciones de salud, y las afecciones de salud prevenibles, como la presién arterial alta, se reduciradn

enun 25 %.

Se capacitard a mas de 250 000 profesionales de la salud, y el 10 % de las escuelas de profesionales de la salud en 20 programas
incluirdn de forma regular capacitacion sobre la discapacidad intelectual.
Como resultado del primer Informe global sobre la salud de personas con discapacidad intelectual, al menos 20 estados y paises

promoveran importantes reformas de salud inclusivas.

Prioridades estratégicas

1. Ampliar los programas continuos de desarrollo y actividad

motores, mejoramiento fisico, bienestar y educacion para la salud

2. Mejorar las evaluaciones de salud y garantizar una atencién de

seguimiento adecuada para los atletas de Special Olympics

3. Capacitar al personal de atencién de la salud actual y futuro

para que brinde un mejor servicio y sea mds inclusivo con
las personas con discapacidad intelectual, incluidas las de
poblaciones marginadas

4. Abogar a nivel global y del programa por mejores resultados

de salud y mejor atencion para las personas con discapacidad
intelectual

Habilitadores estratégicos

1. Enfoque escalonado y progresivo para incluir a mas
participantes en funcién de la capacidad del programa

2. Sostenibilidad financiera desarrollada desde el principio en los
niveles pertinentes

3. Datos, investigacion, evaluacion y mejora de la calidad para
documentar nuestro progreso e impacto y para fundamentar
nuestras decisiones y desarrollo continuo

4, Tecnologia digital que respalde el acceso a informacion
y recursos especializados, la innovacion, la conectividad,
la eficienciay la eficacia
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https://resources.specialolympics.org/strategic-plan

NUESTRA ESTRUCTURA PARA LOGRAR EL EXITO
.Z’PROGRAMAS CONTINUOS

Meta

Ofrecer programas de alta calidad que ayuden a los atletas de Special Olympics a lograr un mejoramiento fisico de
mayor nivel

Objetivos

Aumentar la cantidad de atletas que participan en programas estructurados de mejoramiento fisico de mas de
6 semanas a 550 000

Aumentar la cantidad de participantes escolares en programas estructurados de mejoramiento fisico de mas de
6 semanas a 55 000

Llegar a 700 000 atletas en todos los programas estructurados de mejoramiento fisico (de cualquier duracion)

Actividades

Actualizar y promover recursos de mejoramiento fisico y asistencia técnica a través de una mejor comunicacion y del
aprendizaje entre pares en el equipo del programa

Ofrecer estaciones de rendimiento en todos los juegos principales (incluidos los Juegos Mundiales y los Juegos
Regionales) para introducir mas programas al modelo y fomentar una experiencia de competencia sanay segura
Impulsar el mejoramiento fisico a través de la estrategia deportiva y un conjunto de herramientas, y extenderlo a los
programas a través de los canales de Deporte y Salud en Special Olympics

Indicadores clave

Cantidad de atletas que participan en programas estructurados de mejoramiento fisico de 6 semanas o mas
Cantidad de atletas que participan en todos los programas estructurados de mejoramiento fisico de cualquier duraciéon
Minutos de actividad fisica, nutricién y tendencias de hidratacién

Fuentes de datos

Censo anual de Special Olympics
Aplicacion SO FitNow de Special Olympics
Encuesta de enlace con Escuelas Campeonas Unificadas y grupos de enfoque con atletas de 40 afos y mas

Colaboradores clave

Equipos de Participacion Juvenil Global y Escuelas Campeonas Unificadas de Special Olympics; gerentes regionales

de salud y directores deportivos regionales de Special Olympics; Investigacién y Evaluacion; Liderazgo y Desarrollo

Organizacional
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NUESTRA ESTRUCTURA PARA LOGRAR EL EXITO
<€, EDUCACION

Meta

Educar a los lideres de Special Olympics para que promuevan la adopcién de un estilo de vida saludable entre los
atletas

Objetivos

Capacitar a 17 000 personas en practicas de mejoramiento fisico y estilo de vida saludable, que incluyan:

12 000 entrenadores deportivos capacitados para promover el mejoramiento fisico

3000 profesionales o estudiantes de mejoramiento fisico capacitados en mejoramiento fisico inclusivo

1100 educadores capacitados para implementar programas escolares de mejoramiento fisico

900 capitanes de mejoramiento fisico capacitados para promover el mejoramiento fisico en entornos deportivos

Actividades

Desarrollar un conjunto de herramientas y recursos para la educacién presencial o virtual de entrenadores sobre
el mejoramiento fisico y la salud e incluirlo en los estdndares de educacion de entrenadores

Desarrollar una guia para cuidadores que brinde informacién sobre codmo apoyar a los atletas de Special Olympics
para que lleven un estilo de vida saludable dentro y fuera del campo de juego

Crear capacitaciones y recursos para capitanes de mejoramiento fisico, y lanzarlos a nivel global junto con toda
la asistencia necesaria en traducciones

Indicadores clave

Cantidad de lideres capacitados para promover el mejoramiento fisico (atletas, entrenadores, educadores,
profesionales de mejoramiento fisico)

Fuentes de datos

Cantidad de participantes que finalizaron el Curso de Mejoramiento Fisico Inclusivo del American Council on Exercise
Cursos de mejoramiento fisico finalizados en el portal de aprendizaje en linea de Special Olympics

Personas capacitadas por los programas, segun los informes de las subvenciones de impacto en la salud

Alcance de profesionales de la industria de mejoramiento fisico capacitados en mejoramiento fisico inclusivo

en conferencias

Colaboradores clave

Equipo de Educacion de Entrenadores de Special Olympics; gerentes regionales de salud y directores deportivos
regionales de Special Olympics; socios y profesionales de la industria de mejoramiento fisico; universidades con
programas de actividad fisica adaptada y ciencias del ejercicio
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NUESTRA ESTRUCTURA PARA LOGRAR EL EXITO

¥ TECNOLOGIA

Meta

Crear conciencia sobre el mejoramiento fisico y las conductas de salud para facilitar cambios en las conductas
de salud

Objetivos

Llegar a 15 000 usuarios registrados en la aplicacion SO FitNow, que incluyan:

300 entrenadores
300 cuidadores

Actividades

Llevar a cabo la primera prueba piloto de la aplicacién en 3 paises fuera de los EE. UU. en 2023

Adaptar la arquitectura de la aplicaciéon para aumentar su accesibilidad y uso para los atletas de

Special Olympics

Crear recursos para aumentar la participaciéon en la aplicacion entre entrenadores, cuidadores, Companeros
Unificados y atletas

Indicadores clave

Cantidad de usuarios registrados en la aplicacion SO FitNow (atletas, entrenadores, cuidadores),
segmentados por usuarios activos e inactivos

Mejoras en la accesibilidad y mayor uso de la aplicacién, segin lo informado anualmente por participantes
de grupos de enfoque

Fuentes de datos

Aplicaciéon SO FitNow
Grupos de enfoque con atletas, entrenadores, cuidadores y equipo del programa

Colaboradores
clave

Equipos de Salud Digital, Investigacién y Evaluacién, y Tecnologia de la Informacién de Special Olympics
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NUESTRA ESTRUCTURA PARA LOGRAR EL EXITO
- DEFENSA

Aumentar las oportunidades de mejoramiento fisico accesible para todas las personas con discapacidad

Meta

intelectual
. e [D] Aumentar la cantidad de asociaciones de mejoramiento fisico regionales y del programa
Objetivos . . . S - ..
¢ [D] Aumentar la cantidad de atletas lideres capacitados que abogan por politicas y acceso a la actividad fisica
y la nutricion
¢ Desarrollar asociaciones globales con empresas y ONG en el dmbito del deporte, el mejoramiento fisico
y la actividad fisica
Actividades ¢ Integrar la capacitacién y las oportunidades de defensa de la actividad fisica y la nutricién en la capacitacion

de defensa de Mensajero de salud
Desarrollar oportunidades y recursos para que los atletas y los centros de mejoramiento fisico participen
en programas de mejoramiento fisico inclusivo dentro de la comunidad

Indicadores clave

Cantidad de asociaciones de mejoramiento fisico establecidas
Cantidad de atletas que informan su participacion en, al menos, una iniciativa de defensa de la actividad fisica

Fuentes de datos

Informes de las subvenciones de impacto en la salud
Informes de asociaciones de mejoramiento fisico del equipo de salud regional y Special Olympics, Inc.
Informes de Mensajero de salud

Colaboradores
clave

Pilar 4 de Special Olympics: equipo de “Unete a la reforma”; equipo de Salud Regional

[D] indica un objetivo de desarrollo. Estos son objetivos sobre los cuales atn no hay suficientes datos y medidas de seguimiento para

establecer una referencia.
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TEORIAS Y MARCOS CLAVE

El mejoramiento fisico de Special Olympics integra la teoria
cognitiva social (TCS), la teoria del comportamiento planeado
(TCP) y el modelo socioecolégico como teorias principales para
promover el fundamento basado en pruebas de nuestro trabajo.
El hecho de que atletas y entrenadores lideren y modelen
conductas saludables fomenta el aprendizaje mediante la
observacion, al mismo tiempo que establece expectativas

de resultados al brindar recursos para adaptar las pruebas

y la capacitacién de mejoramiento Fisico a fin de satisfacer las
necesidades de una variedad de atletas.

Ademas, incorporamos normas subjetivas mediante la promocion
de Mensajeros de salud y lideres de atletas en programasy
recursos de mejoramiento fisico. También promovemos el control
de la conducta al incluir metas y afirmaciones de salud, asi como
mensajes de apoyo sélidos, en nuestros programas y recursos.

Por altimo, ofrecemos recursos para fomentar oportunidades

de actividad fisica en la comunidad y evaluar la eficacia de estos
programas a fin de garantizar el desarrollo de programas eficaces
que respalden el acceso a la actividad fisica y a una nutricion
saludable.
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El uso de marcos basados en pruebas

aumenta el impacto de nuestro trabajo.
Estos marcos fundamentan nuestro trabajo
y se integran a todos nuestros programas

Yy recursos.

Gente Activa, Nacién Sana de los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC)
Plan Integral de Actividad Fisica Escolar (CSPAP)
de los Centros para el Control y la Prevencion
de Enfermedades

Pautas alimentarias para estadounidenses
Gente Sana 2030 (Estados Unidos)

Club de mejoramiento fisico inclusivo y conjunto
de herramientas para el sector de la IHRSA

Las ocho inversiones que funcionan para la
actividad fisica de la Sociedad Internacional
para la Actividad Fisica y la Salud

Plan Nacional de Actividad Fisica

(Estados Unidos)

Pautas de actividad fisica para estadounidenses
Objetivos de Desarrollo Sostenible de las
Naciones Unidas

Pautas de la Organizacion Mundial de la Salud
sobre actividad fisica y conductas sedentarias
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https://www.cdc.gov/physicalactivity/activepeoplehealthynation/about-active-people-healthy-nation.html
https://www.cdc.gov/physicalactivity/activepeoplehealthynation/about-active-people-healthy-nation.html
https://www.cdc.gov/healthyschools/professional_development/e-learning/CSPAP/index.html
https://www.cdc.gov/healthyschools/professional_development/e-learning/CSPAP/index.html
https://www.cdc.gov/healthyschools/professional_development/e-learning/CSPAP/index.html
https://www.dietaryguidelines.gov/sites/default/files/2020-12/Dietary_Guidelines_for_Americans_2020-2025.pdf
https://health.gov/healthypeople/objectives-and-data/browse-objectives/physical-activity
https://www.ihrsa.org/publications/creating-an-inclusive-fitness-club-and-sector-an-ihrsa-e-book/
https://www.ihrsa.org/publications/creating-an-inclusive-fitness-club-and-sector-an-ihrsa-e-book/
https://www.ispah.org/resources/key-resources/8-investments/
https://www.ispah.org/resources/key-resources/8-investments/
https://www.ispah.org/resources/key-resources/8-investments/
https://paamovewithus.org/national-physical-activity-plan/
https://paamovewithus.org/national-physical-activity-plan/
https://health.gov/sites/default/files/2019-09/Physical_Activity_Guidelines_2nd_edition.pdf
https://media.specialolympics.org/resources/strategic-plan/Special-Olympics-and-the-UN-Sustainable-Development-Goals-2020.pdf?_ga=2.59142958.2038884700.1659636186-1351431559.1639425022
https://media.specialolympics.org/resources/strategic-plan/Special-Olympics-and-the-UN-Sustainable-Development-Goals-2020.pdf?_ga=2.59142958.2038884700.1659636186-1351431559.1639425022
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128
https://www.who.int/publications/i/item/9789240015128

Si es atleta, entrenador, voluntario,
instructor de mejoramiento fisico,
investigador, Companero Unificado,
educador o simpatizante del movimiento de
Special Olympics, jnecesitamos que USTED
nos ayude a promover el mejoramiento fisico!

Este Plan estratégico de mejoramiento

fisico aumentara el impacto que podemos
tener en la prioridad estratégica de Salud en
Special Olympics de extender los programas
de educacion sobre mejoramiento Fisico,
bienestar y salud.

Para obtener mas informacion sobre
nuestros recursos, visite:

Le agradecemos su apoyo continuo al
movimiento de Special Olympics.



https://resources.specialolympics.org/health/fitness

