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Estas son las cosas que elijo cambiar: Estas son las cosas que elijo cambiar:

®  Permanecer en la sombra mientras yo pueda. @ Permanecer en [a sombra mientras yo pueda.
®  Usarropa que cubra mi piel cuando estoy en el ¢ Us?r ropla que.cubra mi piel cuando estoy en el
sol por largo tiempo sol por largo tiempo

©  Usar gorra o sombrero ¢ Usar 90”; glls,ombrero

o Usar sombrilla ¢ Usar sombrilla
< @ Usare protector solar con factor de 15 o mas.
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®  Permanecer en la sombra mientras yo pueda. ©  Permanecer en la sombra mientras yo pueda.
®  Usar ropa que cubra mi piel cuando estoy en el ©  Usar ropa que cubra mi piel cuando estoy en el
sol por largo tiempo sol por largo tiempo
® Usar gorra o sombrero ® Usar gorra o sombrero
®  Usarsombrilla ©  Usar sombrilla
@ Usare protector solar con factorde 150mds. | ) @ Usare protector solar con factorde 150mds. '
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